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SUMARIO

El presente articulo se presenta como continuacion del anterior,
Prevencion de Riesgos Laborales. Productos Fitosanitarios (1).

En el primero de los articulos el objetivo era ofrecer al lector y/o usua-
rio de este tipo de productos una vision general acerca de los plaguicidas,
introduciendo algunbs conceplos e ideas acerca de ellos, para poder en-
tender facilmente la problematica que entrafia el uso de éstos e informar
acerca de los riesgos que puede suponer su manipulacion.

En este segundo, articulo que nos ocupa, el interés se centra en ofrecer
una serie de pautas que puedan ser incorporadas a la metodologia de tra-
bajo empleada durante el uso de plaguicidas, y de manera especial a los
productos fitosanitarios, con el objetivo de realizar un uso adecuado y ra-
cional de estos, prestando especial atencion a las medidas de seguridad y
prevencion eficientes para el trabajador usuario de este tipo de productos.

Palabras clave: Condiciones de trabajo, uso de plaguicidas, aplicacién, medidas de seguridad.
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INTRODUCCION

En contra de lo que pudiera pensar-
se, el sector agropecuario es uno de
los sectores mas contlictivos desde el
punto de vista de la siniestralidad la-
boral, asi los datos oficiales ya nos
apuntan esta situacion:

* Este articulo es el resumen de! trabajo presentado a la Fundacion MAPFRE como resultado tinal de la investigacién desarrollada durante los afas 2002-
2003 a raiz de una beca concedida por la Fundacion en fa convocaloria 2001-2002.
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4,6 % del total de los accidentes de
irabajo.

6,9 % de todos los casos registra-
dos de enfermedades profesionales.

A estas cifras se le deben sumar un
buen numero de accidentes que no
aparecen en las estadisticas oficiales
debido a que dichos accidentes fos
sufren colectivos como los siguientes:

— Jubilados.

— Trabajadores inmigrantes en si-
tuacion ilegal.

— Trabajadores de otros sectores y
que sin ser agricultores a titulo princi-
pal realizan trabajos mas o menos es-
poradicos en el sector agrario y en ca-
$0 de sufrir un accidente no lo declaran
en dicho sector.

— Trabajadores titulares de explota-
ciones afiliados al régimen especial
agrario que no declaran las lesiones
consideradas leves por no percibir
ningun tipo de prestacién econtmica
antes de los 15 dias del accidente.

Entre otras, la explicacién de estos
datos la encontramos en las diferentes
caracteristicas y peculiaridades que ro-
dean y son propias de este sector, co-
mo son:

— Creencia generalizada de que la
actividad en el campo es mas sana
que otras y se encuentra exenta de
riesgos.

~ Condiciones y situaciones de tra-
bajo muy variadas y cambiantes.

Alta diversidad de cultivos y produc-
ciones agricolas.

— Alta estacionalidad, lo cual origi-
na entre otras, escasa capacidad téc-
nica y conocimientos de los riesgos
propios de cada actividad, asi como
precariedad laboral, especialmente
respecto a las condiciones de seguri-
dad y salud en el trabajo.

— Lejos de Io que pudiera pensarse,
{as intoxicaciones y accidentes produ-
cidos por plaguicidas contribuyen de
manera importante al aumento de la
estadistica laboral mencionada ante-
riormente.

En fa acivalidad el empleo de pla-
guicidas para mantener la salud de los
cultivos se presenla hoy en dia como
una de las herramientas mas eficaces
y utilizadas, como base de la protec-
cién fitosanitaria, aunque los imperati-
vos legales, sociales y morales de
nuestra sociedad obligan a usar este
tipo de productos de una forma racio-
nal y empleando todas las medidas de
seguridad necesarias dado el peligro
potencial de estos para la salud de las
personas y el medio ambiente.

El grado de formacion y conciencia-
cion acerca de los riesgos y peligros
que entranan el uso de estos productos

es cada dfa mayor. A pesar de ello, de-
terminadas practicas de riesgo con es-
te tipo de productos se han convertido
en habiluales y muchos empresarios.y
trabajadores asumen dichos riesgos
como algo propio e inevitable de esta
actividad. Es por ello, que todos los es-
fuerzos deben encaminarse a modificar
dichos comportamientos mediante
camparfias de formacién e informacién
sobre los riesgos y adopcion de técni-
cas y métodos de trabajo con el objeti-
vo y la premisa del mantenimiento de la
seguridad y la salud en el trabajo y diri-
gidas a todo el colectivo implicado, es
decir, empresarios, trabajadores, técni-
cos, titulares de explotaciones agrarias,
organizaciones profesionales y sindica-
les, administraciones publicas, indus-
tria fitosanitaria, comerciantes y empre-
sas del sector, organizaciones de
consumidores, medios de informacion
y divulgativos del sector, servicios de
prevencion, efc...
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El empleo en la actualidad de
plaguicidas para mantener la
salud de los cullivos se
presenta hoy dia como una de
las herramientas mas eficaces
y utiles como base de la
proteccion fitosanitaria, aunque
los imperativos legales,
sociales y morales de nuestra
sociedad obligan a usar este
tipo de productos de una forma
racional y empleando fodas las
medidas de seguridad
necesarias, dado su potencial
peligro para la satud de las
personas y el medio ambiente,

Por tanto, se establece como objeti-
vo prioritario fa consolidacion de una
verdadera cultura preventiva en rela-
cion a este tipo de productos, y para
ello nos serviremos de herramientas
tales como es la elaboracion de una
serie de instrucciones que a modo de
prescripciones o medidas de seguri-
dad constituyan un verdadero cédigo
de buenas practicas durante el uso de
plaguicidas, gue significara una elimi-
nacién total o al menos la disminucidn
de riesgos potenciales para la salud y
¢l medio ambiente.
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Como parte de dicha estrategia for-
mativa, iniciada con la publicacién del
primero de estos articulos, a continua-
cion se ofrecen una Serie de premisas
y consejos respecto a la manipulacion
de productos fitosanitarios, en aras de
conseguir una manipulacion y uso se-
guro. En cualquier caso, dichos conse-
jos y medidas tienen caracter general
y su aplicacion o no depegdesd siem-
pre de cada caso y de sus condiciones
particulares, pero con toda seguridad
gue Su seguimiento y cumplimiento
aseguraran mejores condiciones de
seguridad y salud para el trabajador, e
incluso mayor eficacia desde el punto
de vista técnico y proteccion del medio
ambiente.

PRESCRIPCIONES Y MEDIDAS
DE SEGURIDAD EN RELACION
A LOS PLAGUICIDAS

Todo anélisis acerca de la secuen-
cia de pautas y actuaciones a la hora
de manipular y emplear un determina-
do plaguicida en el ambito laboral, es-
pecialmente en el sector agrario, nos
indica que en lineas generales se ha
de sequir el siguiente esquema u or-
den. (ESQUEMA 1).

Analicemos cada una de estas eta-
pas detenidamente para obtener una
serie de conclusiones, que a modo de
medidas o consejos constituyan la ba-
se para la elaboracion del menciona-
do Cdédigo de Buenas Practicas
Laborales durante el uso y manipula-
cién de Plaguicidas.

En primer lugar comenzaremos por
un aspecto fundamental en toda ac-
cibn preventiva, y es contar con la ne-
cesaria formacién e informacion que a
priori debe poseer toda persona que
vaya a manipular plaguicidas.

FORMACION E INFORMACION

Es de sobra ya conocido que la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Pre-
vencién de Riesgos Laborales, esta-
blecié como obligatorio la adopcién de
medidas que asegurasen la salud de
los lrabajadores frente a los riesgos
derivados de las condiciones de tra-
bajo, pero con anterioridad a esta ley
la Orden de 8 de marzo de 1994, es-
tablecid la normativa reguladora de la
homologacién de cursos de capacita-
cidén para realizar tratamientos con
plaguicidas, de modo, que obliga a to-
da persona que manipule plaguicidas
a estar en posesién de la correspon-
diente acreditacién, la cual certifica
que se poseen una serie de conoci-
mientos tanto teéricos como practicos
para evitar tos riesgos derivados de su



ESQUEMA 1.

SECUENCIA LOGICA DEL USO DE PLAGUICIDAS

TRANSPORTE B,

> ALMACENAMIENTO G

ION DE LA MEZCLA DEL PLAGUICIDA Y
 EN EL EQUIPO DE TRATAMIENTO

INACION DE ENVASES QUE CONTENGAN
UICIDAS

El empresario liene la responsabilidad de que sus trabajadores reciban la informacion
y formacion adecuada para el uso de plaguicidas.

empleo. Es por ello, que ninguna per-
sona debe manipular y usar plaguici-
das si no dispone de la necesaria cua-

“eeJificacion y formacion.

Ademas del cumplimiento de la le-
gislacién vigente al respecto, se debe
fomentar por parte de todos los agen-
tes implicados, la denominada cultura
de la prevencién. Esto se consigue con
una adecuada formacion e infoqapt
¢ién, permitiendo ambas:

~ Actitud de proteccion frente al
riesgo por exposicioén a plaguicidas.

- Conocimiento de posibles efectos
nocivos para la salud como conse-
cuencia de la exposicion a plaguici-
das.

— Conocimiento de las medidas de
proteccion, seguridad e higiene ade-
cuadas.

— Conocimiento de instrucciones
bésicas de manejo de equipos de apli-
cacion de plaguicidas.

— Formacién en materia de prime-
ros auxilios.

Cada actividad o trabajo que impli-
que exposicién a plaguicidas debe ir
acompanada de instrucciones claras y
de facil comprension, asi como los
riesgos inherentes al uso del plaguici-
da, precauciones, dosis, técnica de
aplicacién y otras consideraciones ne-
cesarias para minimizar riesgos y evi-
tar posibles accidentes.

Se aconseja, que en el ambito de la
empresa se realicen de forma periédi-
ca acciones que fomenten dicha acti-
tud de proteccion frente al riesgo, ta-
les como seminarios, campafas de
prevencién y educacién para la salud,
charlas de divulgacion, jornadas técni-
cas de prevencién, reparto de folletos,
carteles, proyeccién de videos, de-
mostracién de maquinaria de aplica-
cion y uso de equipos de proteccién
personal, etc...

Tanto la formacién como la informa-
cién necesaria para el trabajador es
responsabilidad del empresario, es de-
cir, éste esta obligado a garantizar que
sus trabajadores reciban la informa-
¢ion, instruccién, formacion y prepara-
cién adecuada para el uso de plaguici-
das, asi como la adopcion de medidas
y precauciones a adoptar en el ambito
laboral para proteger la salud y preser-
vacion del medio ambiente.

lgualmente, es necesario y obligato-
rio dejar constancia y registro de di-
chas acciones formativas e informati-
vas.

SELECCION Y COMPRA

Habituaimente constituye el primer
paso en la utilizacion de cualquier pia-
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guicida, por lo que es de suma impor-
tancia realizar adecuadamente y tener
en consideracion los siguientes as-
pectos:

— ldentificar el agente causante del
problema (plaga, enfermedad, etc...)
y recibir asesoramiento técnico ade-
cuado.

— Una vez seleccionado se debe te-
ner en cuenta que solo se pueden
comprar plaguicidas autorizados por la
Administracion competente, en nuestro
caso, Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion y Ministerio de Sanidad y
Consumo, segun corresponda, no ca-
ducados y con su Registro Oficial vi-
gente.

— Dicho producto fitosanitario debe
estar autorizado para el cultivo y pla-
ga/enfermedad o problema en cues-
tién, asi como para el uso en las con-
diciones en las que se van a utilizar.

- Si se adquieren plaguicidas clasi-
ficados como MUY TOXICOS se de-
bera disponer de la autarizacién espe-
cial {solo empresas especializadas y
autorizadas).

Los plaguicidas ulilizados deben estar
autorizados por Ia auforidad competente.
{Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion.

— Se adquiriran productos en su en-
vase original y precintados, rechazan-
do aquellos productos sin etiqueta o
con defectos, en mal estado, sin pre-
cintos, abiertos, a granel,.....

— Comprar solo la cantidad necesa-
ria, procurando que no sobre en exce-
s0.

~ Si es posible, de entre la variedad
de materias activas disponibles para

ser empleadas, segun tipo del proble-
ma fitosanitario y cultivo, adquirir pro-
ductos de la menor toxicidad posible y

mayor eficacia. Esta informacién-la.__

podemos obtener de la etiqueta v fi-
cha técnica de seguridad, pues aqui
aparecen pictogramas alusivos a la
clasificacién toxicolégica del plaguici-
da, dosis necesaria (menor dosis me-
nor toxicidad) y la dosis letal media
(DL 50).

— lgualmente, dentro de un mismo
tipo de plaguicidas o materias activas,
seleccionar aquellas formulaciones
menos peligrosas para la salud, se-
gun ia siguiente escala general de
riesgo, aceptada internacionalmente.
(ESQUEMA 2).

ESQUEMA 2.

» GASES PARA FUMIGACION

ductos fitosanitarios clasificados como
téxicos y muy tdxicos en estableci-
mientos mixtos.

— El establecimiento de venta debe
disponer de los permisos, licencias vy
la inscripcién en los registros de pla-
guicidas correspondientes.

— Aquellos plaguicidas prohibidos
en el ambito de la Unién Europea no
pueden ser utilizados en culliyas' ni
para cultivos cuyos productos se des-
tinen a la venta en ésta.

— Las ventas de plaguicidas clasifi-
cados como TOXICOS o MUY TOXI-
COS deben quedar registradas en el
Libro Oficial de Movimientos de Pla-
guicidas, documento de control sobre
la compra-venta de dichos productos.

« LIQUIDO A ULTRA BAJO VOLUMEN

« POLVO PARA ESPOLVOREO

+« CONCENTRADO EMULSIONABLE

+ SOLUCION OLEOSA

« EMULSION ACUOSA

* SOLUCION ACUOSA

» POLVO MOJABLE

*« POLVO

* GRANULADO |

« MICRO ENCAPSULADO

— Seleccionar aquellas formulacio-
nes ya preparadas tales como granu-
lados, bolsas solubles, tabletas efer-
vescentes, microcapsulas, etc... que
permiten una minima manipulacién di-
recta por parte del operario, al ser
anadidos a la cuba del caldo de trata-
miento desde sus envases a mezcla-
doras o tolvas de equipos de aplica-
cion.

— Sustituir formulaciones que contie-
nen disolventes organicos, y de mayor
riesgo (emulsiones) por ofras acuosas
(suspensiones) y sélidas, de menor
riesgo.

Oftras consideraciones a tener en
cuenta durante la seleccion y compra
son:

— Esta prohibida la venta a granel
de plaguicidas fuera de sus envases
originales, asi como la venta de pro-
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TRANSPORTE DE PLAGUICIDAS

Tras la adquisicion del plaguicida
en establecimientos autorizados, se
procedera a su transporte desde el
lugar de compra al lugar de almace-
namiento ¢ de aplicacién. Este debe
realizarse bajo las siguientes condi-
ciones:

— Durante el transporte, tanto el
conductor como los pasajeros deben
ir aislados de la carga, es decir, en
habitaculos separados.

— lgualmente no pueden transpor-
tarse conjuntamente plaguicidas con
piensos, alimentos y/o animales.

— Durante el transporte, si procede,
se debera portar la documentacion en
regla exigida por la Direccion General
de Trafico en materia de transporte de
productos peligrosos o téxicos por ca-
rretera.



- Los plaguicidas deben estar en
sus respectivos envases originales,
cerrados herméticamente y debida-
mente etiquetados.

- La carga debe estar sujeta e in-
movilizada para evitar movimientos y
golpes que provoquen roturas y derra-
mes, para ello se pueden inmovilizar
los envases de plaguicidas en cajas o
contenedores estancos para evitar
derrames en caso de roturas.

- Es conveniente llevar un listado o
inventario de los plaguicidas transpor-
tados y su clasificacion toxicolégica.

— El vehiculo de transporte debera
portar material absorbente y extinto-
res contra incendios para ser utiliza-
dos en caso de accidente.

— Proteger la carga de la intemperie
e inclemencias del tiempo (lluvia, gra-
nizo, viento, insolacion,...), mediante
capota, lona impermeable o similar.

— En el caso de transportar la carga
apilada, situar los envases mas deli-
cados arriba y no ponerles encima
cargas pesadas.

- Realizar las operaciones de car-
ga y descarga con sumo cuidado, evi-
tando con ello caldas, golpes y roturas
de envases gue provocarian un derra-
me.

ALMACENAMIENTO
DE PLAGUICIDAS

Las reglas basicas para el almace-
namiento seguro de este tipo de pla-
guicidas responden a criterios relati-
vos a las condiciones constructivas y
de emplazamiento de los locales de
almacenamiento, medidas de seguri-
dad de éstos y a las propias condicio-
nes de almacenamiento de los pro-
ductos.

Condiciones constructlvas
y de emplazamiento de los locales
de almacenamiento

— Evitar que locales se sitden en
zonas con riesgo de inundacion y pro-
curar el alejamiento del almacén de
los cursos de agua.

- Siuar el local de almacenamiento
fuera de zonas urbanas, habitadas y
granjas.

- Los materiales de construccion
del local deben ser ignifugos (hormi-
gon, acero, hierro, suelo de cemento,
etc...).

- lgualmente los materiales deben
ser aislantes para la humedad y la cu-
bierta del iocal impermeable.

- El piso o suelo del local debe es-
tar impermeabilizado, de facil limpie-
za, sin grietas y con reborde imper-
meabilizado de al menos 20 cm de
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Almacenamiento indebido de productos fitcsanitarios (amontonados unos sobre ofros y af

aire libre, sin proteger).

altura, para contener y evitar filtracio-
nes y derrames accidentales de pla-
guicidas.

— El local dispondra de una red de
desagque con fosa impermeabilizada y
nunca conectada a la red de atcanta-
rillado publico o cursos de agua.

— El local dispondra de ventanas o
ventanales que aseguren una correc-
ta venlilacion, pero los productos al-
macenados debe estar protegidos de
la luz solar directa.

— El local de almacenamiento nun-
ca podra ser un sétano, ni locales sin
ventanas.

— En el caso de no disponer de ven-
tilacion natural adecuada disponer
equipos de ventilacion forzada nece-
sarios.

- La temperatura en el aimacén de-
be ser mas o menos constante, evitan-
do grandes oscilaciones de ésta (si la
temperatura no es homogénea aumen-
ta el riesgo de emanaciones de gases
procedentes de estos productos).

— Evitar sitios muy hiimedos (acele-
ra el proceso de deterioro de embala-
jes, oxidacion de envases metalicos y
despegamiento de etiquetas) con
temperaturas o muy bajas o muy altas
y mal ventilados.

~ Disponer de zonas con suficiente
espacio libre, amplio y de facil acceso
para realizar con comodidad y seguri-

dad las tareas de carga y descarga y

el acceso de servicios de emergencia.
- Nunca almacenar este tipo de

productos en viviendas particulares.

— El almacenamiento se debe reali-
zar en locales no habitados y preferi-
blemente en las plantas bajas.

- Las dependencias destinadas al
almacén de productos fitosanitarios
deben estar separadas mediante pa-
red de obra de aquellas dependencias
destinadas a otros fines.

Medidas de seguridad

— Disponer de un cerramiento ade-
cuado del local de almacenamiento
para impedir el acceso no deseado de
personas.

~ Disponer de medidas de protec-
cion contra incendios, cumpliendo con
a normativa en vigor al respecto.

— Dotar al local de la iluminacién
idonea. La instalacion eléctrica debe
ser la adecuada al riesgo que repre-
senta el almacenamienio de estos
productos.

— Los pasillos, puertas, accesos y
salidas deben astar libres de obstacu-
los.

— Aplicar las medidas necesarias
para conseguir orden y limpieza en el
local.
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— Disponer de salidas de emergen-
Cia.

— Sefalizacion conveniente en cuan-
to a: salidas de emergencia, prohibicion
de fumar, hacer fuego, comer y beber,
no usar el almacén como garaje de ve-
hiculos, prohibir el paso de personas
no autorizadas, disponer medios de ex-
tincién y proteccién, almacenamiento
de cada uno de los grupos de plaguici-
das, etc...

— Disponer de un listado con nime-
ros de teléfonos de urgencias y del
Instituto Nacional de Toxicologia (915
62|0 420) en sitios estratégicos del lo-
cal.

— Disponer de material inerte y ab-
sorbente para recoger posibles derra-
mes o vertidos, asi como de contene-
dores adecuados para elio (tanto
solidos como liquides).

— En caso de fugas, derrames o
vertidos evitar el contacto directo con
estos productos, para ello: disponer
de los equipos de proteccion adecua-
dos, servicios de ducha de emergen-
cia y lava-ojos, servicios higiénicos
para el aseo personal al finalizar la jor-
nada o la exposicién al plaguicida y
botiquin de primeros auxilios.

— Disponer de planos del local con
salidas de emergencia, sefialando el
almacenamiento de cada uno de los
grupos de plaguicidas.

— Contar con un plan de emergen-
cia y evacuacién del aimacén segin la
legislacién vigente y revisada por el
Servicio de Prevencion de Riesgos.

— Disponer de toda la documenta-
cién y licencias oportunas para el local
y tipo de plaguicidas alli almacenados,
de igual modo, disponer de Fichas de
Seguridad y documentacion especifi-
ca, asi como facilitar su uso y consuita
para cada producto.

— Si es posible mantener los pro-
ductos guardados bajo llave.

— En puntos estratégicos, lugares
visibles y en el idioma de la mayoria
de los trabajadores debe estar ex-
puesto el protocolo o procedimiento a
seguir en caso de accidente.

- Respecto a la documentacion es
necesario:

- Disporrer de toda la documenta-
cion legaimente exigible.
Disponer de Fichas Técnicas de
Seguridad de los distintos pla-
guicidas.

Leer e informarse de estas fi-

chas.

Conservar la documentacién,

referente a inventarios, control

de material y rotacién, disponi-
bles para consulta.

- Disponer de invemtario perma-
nenie y actualizado para cono-
cer io que hay en cada momen-
to.

Medidas de seguridad en un local para almacenamiento de estos productos.

Recomendaciones en el
almacenamiento de plaguicidas

— El almacenamiento respecto a la
cantidad de plaguicida debe ser el mi-
nimo posibie y respecto al tiempo s6-
lo el imprescindible.

— Se debe seguir el programa de
gestién basado en el lema «primero
en entrar primero en salir.

— Nunca almacenar junto a plagui-
cidas, alimentos ni piensos, algo que
ocurre con frecuencia en los locales
de venta de ambos productos.

— Evitar el contacto directo de los
envases de plaguicidas con el suelo,
situarlos sobre material aislante (ejem-
plo: palets de madera).

Ejemplo de un almacén bjen ordenado
y clasificado por productos.
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— Otra posibilidad es colocarlos so-
bre estanterias, éstas deben ser ade-
cuadas respecto a la cantidad y tama-
fios de envases, ademas el material
de fabricacion de dichas estanterias
debe ser el adecuado, es decir, no ab-
sorbente.

- En la medida de lo posible no api-
lar los envases y limitar la altura del
apilado para evitar su deterioro y la
caida de éstos.

— Nunca almacenar productos fito-
sanitarios fuera de los envases origi-
nales.

— Evitar almacenar cerca de los
productos fitosanitarios material com-
bustible (papel, cartén, madera,
etc...).

~ Los pasillos de servicio deben te-
ner una anchura minima de 2,5 me-
tros y entre apilamientos un ancho mi-
nimo de 1 metro.

- En el caso de apilamientos en es-
tanterias (si procede y es posible), és-
tos deben tener las medidas minimas
de seguridad y una distancia minima
entre el techo y el apilamiento de 1
metro.

,. — Cargar y descargar los envases
de plaguicidas con cuidado, no poner-
les encima objetos pesados que pue-
dan aplastarlos ni tampoco apilarios a
mucha altura.

— Los plaguicidas caducados de-
ben ser desechados.

— Tanto los anteriores como los en-
vases vacios deben almacenarse en
un fugar seguro hasta su recogida por
un gestor de residuos autorizado.

- Si algun recipiente queda sin va-
ciar del todo, se cerrard herméticamen-
te y nunca deberdn realizarse trasva-
ses innecesarios de un recipiente a otro
si no son los envases originales.



- No almacenar juntos productos o
material combustible con material in-
flamable.

- Respecto a la separacién de los
distintos plaguicidas, se puede optar
por:

- Almacenar separadamente los
herbicidas hormnonales y ratici-
das del resto de los productos
fitosanitarios (lo ideal seria un
almacenamiento en dependen-
cias o locales separados), para
evitar posibles impregnaciones
de olor.

Almacenar las formulaciones en
forma de polvo en estanterias
por encima de las formulacio-
nes liquidas.

Almacenamiento separado de
formulaciones sdlidas y liqui-
das.

Los productos inflamables de-
ben estar separados del resto
de los productos.

Si se almacenan productos toxi-
cos o inflamables no pueden
estar en plantas elevadas de
edificios habitados.

Otra posibilidad en el almace-
namiento es diferenciar los pro-
ductos segun:

- Uso: herbicidas, insecticidas,
fungicidas,.... )

- Toxicidad: MUY TOXICOS, TO-
XICOS Y NOCIVOS.

- Otros riesgos: inflamables, com-
bustibles, explosivos, efc...

- Dichas zonas deben ser rotula-
das segun estas caracteristicas.

consolidacion de una verdadera
cultura preventiva en relacion a
este tipo de productos, y para
ello nos serviremos de
herramientas tales como es la
elaboracion de una serie de
instrucciones que a modo de
prescripciones constituyan un
verdadero codigo de buenas
prdcticas durante el uso de
plaguicidas, que significard una
eliminacion total o al menos la
disrinucion de [los riesgos
potenciales para la salud y el
medio ambiente.

El objetivo prioritario es la e

— Las zonas de almacenamiento de
productos clasificados como MUY TO-
XICOS deben ser zonas muy bien
ventiladas y en caso de fumigantes, el
acceso debe estar restringido, siendo
solo accesible para el personal autori-
zado.

Los plaguicidas clasificados como
MUY TOXICOS son los siguientes:

Las mezcias se haran al aire libre, en la propia finca, antes de comenzar el tratamiento y
utilizando los equipos de proteccion personal adecuados.

— Bromuro de metilo.
- Fosfuro de aluminio.
- Fosfuro de magnesio.
. — Acido Cianhidrico (fumigacién
cianhidrica).
— Arsenito sddico.

PREPARACION DE LA MEZCLA
Y CARGA DEL PLAGUICIDA - ¥

La operacion de mezcla y carga de
los equipos de tratamiento con el pla-
guicida se considera una operacién
de alto riesgo porque con frecuencia
las materias activas que aparecen en
las formulaciones se encuentran en
altas concentraciones y ésto entrana
mayores riesgos. Es por ello, que se
deben tomar una serie de precaucio-
nes antes, durante y después de la
mezcla. Veamos detenidamente cada
una de elias.

Antes de la manipulacién

— Comprobar que el producto es el
adecuado para el problema y que se
encuentra en buenas condiciones de
conservacion.

— Consultar la etigueta del envase y
ficha técnica de seguridad, para cono-
cer dosis, medidas de precaucidn,
riesgos, proteccién personal, compati-
bilidad con otros productos, etc...

— La zona elegida para realizar jla
mezcla debe estar al aire libre y bien
ventilada, evitando locales o espacios
cerrados y mal ventilados.

- Nunca manipular
dentro de las viviendas.

- Igualmente deben estar alejadas
de corrientes de agua, fuentes, pozos,
manantiales, abrevaderos, zonas ha-
bitadas, etc...

— Nunca manejar plaguicidas en lu-
gares o plataformas inestables que
puedan originar un derrame, o salpi-
caduras..

— Utilizar los equipos de proteccién
personal adecuados.

— Disponer del equipo basico de
primeros auxilios, asi como ropa lim-
pia, agua, jabén, etc...

~ Mantener alejados a nifos y ani-
males.

— Calcular el caldo de tratamiento
necesario para que no sobre an exce-
so.

— Hacer la mezcla justo antes de tra-
tar y en la misma explotacion o finca
donde se va a realizar el tratamiento.

— Evitar condiciones ambientales
extremas (altas o bajas temperaturas,
vientos fuertes, insolacion directa,...).

— Evitar preparar ¢l caido de trata-
miento con mucha antelacion y trans-
portarlo innecesariaments.

plaguicidas
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~ En la medida de lo posible dispo-
ner de caldos de tratamiento ya pre-
parados comercialmente, asi como
equipos de mezcladores que eviten la
manipulacién directa del operario con
el ptaguicida.

— Utilizar aquellas formulaciones
que menos peligro representan para
la salud: granulos dispersables en
agua, granuzlos solubles, tabletas
efervescentes, capsuias, microcapsu-
las, etc... Igualmente emplear aque-
llos envases menos peligrosos como
envases solubles en agua, unidosis,
etc...

— Este depdsito que contendra el
caldo de tratamiento, no debe estar
lleno de agua antes de anadir el pla-
guicida, lo ideal es llenarlo hasta.dos
tercios de su capacidad y con el dis-
positivo de mezcla o agitador funcio-
nando.

— Calibrar la dosis de tratamiento
en funcion de la dosis indicada en la
etiqueta y la superficie del cultivo a
tratar.

— Mezclar con cuidado y lentamen-
te los plaguicidas.

— Nunca mezclar dos o mas pro-
ductos sin conocer su reactividad, es-

—

[ Formulaciones con disolventes organicos (emulsiones) = MAYOR RIESGO
‘ Formulaciones sélidas acuosas (suspensiones) = MENOR RIESGO

Respecto a los equipos
y utensilios a emplear:

— Usar equipos adecuados y en
perfectas condiciones, respecto a cali-
bracién, llenado, funcionamiento, lim-
pieza, elc...

— Usar recipientes (cubos o bido-
nes) y medidores graduados, asi ¢o-
mo embudos, filtros o coladores que
permitan dosificaciones correctas y
eviten derrames o salpicaduras.

— Usar el agua lo mas limpia posi-
ble, en caso de presencia de impure-
zas, filtrar el agua.

- Los utensilios empleados para la
mezcla de plaguicidas serdn de uso
exclusivo, evitando darles otros posi-
bles usos.

- Usar paletas o recogedores con
mango lo mas largo posible para evi-
tar entrar en contacto con el producto
(ejemplo: meter la mano en sacos o
bolsas que contengan plaguicidas en
forma de polvo).

— Después de realizar las operacio-
nes de mezcla y carga de plaguicidas,
limpiar adecuadamente todas las he-
rramientas y utensilios empleados que
serdn guardados en lugar seguro des-
pués de su utilizacién.

- Nunca emplear las manos ni bra-
205 como medida ni para remover la
mezcla.

Durante la mezcta:

— Tener en cuenta la siguiente pre-
misa: «mayor concentracion no sigri-
fica mayor eficacia. pero 8/ mayor ries-
go para la salud y mayor
conlaminacién ambientab .

— Ponerse de espaldas al viento.

~ Los plaguicidas concentrados
que se mezclan previamente en agua
se miden antes y se anaden al depd-
sito del equipo parciaimente lleno de
agua.

Cada actividad o trabajo que
implique una exposicion a
plaguicidas debe ir
acompanada de instrucciones
claras y de fédcil comprension,
asi como de una descripcion de
los riesgos inherentes al uso
del plaguicida, precauciones,
dosis, técnicas de aplicacion y
otras consideraciones
necesatrias para minimizar
riesgos y evitar posibles
accidentes.

|1 =]

tabilidad y/o compatibilidad conjunta
de la mezcla.

— Si el plaguicida aparece en forma
de polvo (para empleo directo 0 moja-
ble), se debe manipular con suficiente
cuidado como para no levantar polvo
(riesgo de inhalacion) o salpicaduras.

— Verter con sumo cuidado los liqui-
dos, evitando salpicaduras y derra-
mes.

— Las formulaciones listas para su
empleo tales como poivos, granulos y
preparaciones a Ultra Bajo Volumen

(UBV) pueden ser anadidos directa-,

menie desde sus envases en las tol-
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vas o tanques de los equipos de apli-
cacion.

— Si el formulado es poivo mojable,
realizar una preparacion previa mez-
clando 1/3 del producto con 2/3 de
agua, haciendo una papilla previa y
rellenando y homogeneizando conve-
nientemente a continuacién con mas
agua.

— Durante la manipulaifc':g-de ague-
llos plaguicidas que pueden despren-
der polvo o vapores toxicos por conte-
ner disolventss organicos voiatiles, u
otras sustancias téxicas (ejemplo: clo-
ro), adoptar medidas de proteccion
personales adecuadas mediante el
uso de protectores respiratorios, guan-
tes, gafas o pantallas faciales y trajes
o mandiles.

— En ningtin caso anadir al caldo de
tratamiento gasdleo como antiespu-
mante, practica habitual y peligrosa
en muchas zonas agricolas.

— Nunca succionar plaguicidas li-
quidos con tubos o gomas para el
trasvase de ésios de un recipiente a
otro por el alto riesgo de ingestion ac-
cidental.

— En el caso que sea necesario re-
alizar trasvases de plaguicidas por ro-
tura o deterioro de su envase, en el
nuevo recipiente se debe especificar
el nombre del producto contenido, asi
como sus peligros y efectos nocivos.
En cualquier caso realizar los mini-
mos ltrasvases posibles de plaguici-
das de un recipiente a otro.

— No comer, beber o fumar durante
el tratamiento.

Después de la mezcla:

- Mantener los plaguicidas sobran-
tes en sus envases originales.

— Estos envases deben ser cerra-
dos y almacenados correctamente pa-
ra evitar fugas, derrames y acciden-
tes.

— Los envases vacios deben ser
inutilizados y devueltos al fabricante o
a un gestor de residuos de envases
autorizado.

APLICACION DE PLAGUICIDAS
Antes de la aplicacion

— Realizar tratamientos sélo si son
estrictamente necesarios (consultar al
especialista) con los plaguicidas y en
el momento adecuado, esto asegura
la eficacia del tratamiento y evita vol-
ver a repetirlo, con lo cual también dis-
minuyen los riesgos para el trabaja-
dor.

— Leer la etiqueta y respetar escru-
pulosamente sus indicaciones.

ir
a
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Realizar los tratamientos sofo si son necesaros y en el momento adecuado.

- Evitar la presencia de personas o
animales en la zona de tratamiento
durante y después del tratamiento.

- No aplicarlo sin la adecuada pro-
teccion personal.

Respecto a los equifpos
de tratamiento:

— Consultar los manuales de segu-
ridad, normas de mantenimiento y
funcionamiento del fabricante, homo-
logacién de equipos, etc...

- Calibrarlos adecuadamente. Di-
chas calibraciones deben ser previas
al tratamiento y preferiblemente con
agua limpia.

- Revisar minuciosamente el equi-
po de aplicacion, antes y durante el
tratamiento, en cuanto a su imperme-
abilidad, buen funcionamiento, estan-

queidad de juntas, tapones, boguillas,
etc.. que eviten posibles fugas del pro-
ducto. Rechazar equipos defectuosos
(ejemplo mochilas individuales y pis-
tolas con fugas que mojen la ropa y
piel del operario).

— En caso de deterioro de algln
elemento o pieza sustituirla a la mayor
brevedad.

— Usar los equipos mas modernos,
pues ofrecen mayores garantias de
seguridad y buen funcionamiento.

— Es preferible usar tractores con
cabinas cerradas y dotadas de filtros
adecuados, que purifiquen el aire que
entra a éstas.

— Es preferible usar cafiones o pul-
verizadores hidroneumaticos, nebuli-
zadores en frio, y en general maqui-
naria o métodos automatizados que
no impliqguen la paricipacién o pre-
sencia directa del operario duranie el

tratamiento, algo que se emplea mas
en la agricultura bajo plastico (inver-
naderos).
- — Realizar tratamientos rapidos y
efectivos.

- Usar equipos especificos para
cada plaguicida y provistos de medi-
das de seguridad para el aplicador.
Ejemplo: equipos provistos de pistolas
para la aplicacion de herbicidasgq®®
tienen pantallas protectoras, que evi-
tan procesos de deriva del herbicida y
protegen segun los casos piernas,
pies y manos del trabajador.

— Si se utiliza un pulverizador de ti-
po mochila, llevar en la espalda una
prenda impermeable entre la espalda
y la mochila para prevenir derrames o
impregnaciones del caldo del trata-
miento con la ropa de trabajo y la piel.

- Silas boquillas se atascan, nunca
soplarlas para desatascarlas, sino uti-
lizar agua o aire comprimido.

Respecto a las condiciones
climaticas:

— Evitar tratar con altas temperatu-
ras, pues aumemnta el riesgo de inhala-
cién y absorcién cutdnea, ya que es
mayor la tasa ventiilatoria y la volatili-
dad y porque por lo general! el trabaja-
dor suele llevar menos ropa de pro-
teccion, para aliviar la sensacion de
calor, especialmente en cullivos bajo
plastico (invernaderos).

— Bvitar procesos de deriva, espe-
cialmente con presencia de viento.

~ No tratar si existe riesgo de lluvia
inminente, pues se disminuye la efica-
cia del producto y se produce un lava-
do de éste, debiendo entonces repetir
el tratamiento.

— No tratar con temperaturas extre-
mas, altas o bajas, especialmante con
alta insolacién, por la rapida evapora-
cioén del producto.

Aplicacién proplamente dicha:

— Realizar el tratamiento acompa-
nado, punca solo.

— Se debe realizar una distribucién
uniforme del caldo de tratamiento, por
toda el area tratada.

— Evitar respirar la nube formada
durante la aplicacién.

— Extremar las precauciones en
ambientes cerrados, especialmente
en invernaderos sometidos a aitas
temperaturas, donde se debe asegu-
rar una adecuada ventilacién y el uso
de equipos de proteccion personal,
especialmente protectores respirato-
rios y prendas para proteger la piel.

— 8i la aplicacién se realiza en es-
pacios cerrados 0 con poca ventila-
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cién evitar el empleo de productos con
alta volatilidad.

— Se hace necesario una buena or-
ganizacion del lrabajo, consistente
entre otras medidas en una rotacién
del personal aplicador, evitando asl(
que un frabajador pase largos perio-
dos de tiempo realizando trabajos de
aplicacion. Nunca superar mas de 8
horas de exposicion a plaguicidas por
jornada laboral.

— Es especialmente recomendable
la utilizacién de empresas especiali-
zadas en la realizacion de tratamien-
tos con plaguicidas (fitosanitarios,
DDD.....). pues cuentan con mayor
capacidad técnica y estan dotadas de
mejores equipos y medidas de seguri-
dad.

— No comer, beber o fumnar durante
el tratamiento.

— No tomar bebidas alcohdlicas du-
rante tratamienio ni inmedialamente
posterior por que el alcohol bajo de-
terminadas circunstancias puede po-
tenciar la accién del plaguicida, asi si
se usan tungicidas (carbamatos o tio-
carbamatos} no consumir alcohol du-
rante varias semanas.

— Si se realizan descansos no hay
que quedarse nunca en la zona de tra-
tamiento, por la presencia del ptagui-
cida.

- No tocarse la cara u otra zona del
cuempo desnuda durante la manipula-
cién de estos productos.

— Lavarse bien las manos y cara
cada vez que se haga un descanso,
antes de comer, beber, fumar o ir al
bafio (pues muchos plaguicidas pene-
tran faciimente a través de la deigada
piel de los genitales).

— En tratamientos aéreos:

- Evitar que el senalador entre en
contacto con el plaguicida, me-
diante una correcta distribucion
del plaguicida y uso de equipos
de proteccién personal por par-
te de éste.

- El piloto debe estar informado
sobre los riesgos, medidas de
proteccién y precaucion oportu-
nas.

— Esta absolutamente prohibido:

- Aplicaciones en condiciones
técnicas diferentes de las auto-
rizadas.

- Aplicacién de cualquier plagui-
cida sobre alimentos, prepara-
dos para consumo inmediato,
supertficie sobre la que estos se
preparen o hayan de servirse y
consumirse.

— En general, y como medida de se-
guridad la exposicién total (mezcla/car-
ga y aplicacién) no deberia superar en
ningln caso la media jomnada, enten-
diéndose como tal, la legaimente esta-
blecida, es decir, cuatro horas.

Después de la aplicacion:

— Cambiarse de ropa en el trabajo,
no hacerio en el domicilio particular,
para no llevar el contaminante a casa.
Lavarla separada del resto de la ropa
y ducharse con agua y jabon.

— Limpiar convenientemente Ios
equipos de proteccion personal y dejar
secar después de cada tratamiento.

—~ Nunca abandonar en el campo
equipos o envases de plaguicidas.

Para el manejo de los productos fitosanilarios, se usard equipo completo de proteccion
personal.
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— Si sabra caldo del tratamiento o
plaguicida no tirarlo directamente al
campo o a alguna red de agua.
Existen dos posibilidades:

- Guardar los sobrantes del caldo
de tratamiento en envases origi-
nales y herméticos. Rotular el
nombre del plaguicida, plazo de
seguridad, dosis, fecha, datos
sobre especificaciongs ge ries-
go y seguridad, y defnas infor-
macioén de interés, efc...
Considerarlo y tratarlo como un
residuo téxico y peligroso con-
forme a la legislacién vigente.

SENALIZACION DE LAS AREAS,
LOCALES O ESPACIOS TRATADOS

Se trata de una medida de precau-
cién y seguridad a aplicar por parte de
los responsables de los tratamientos,
debiendo por tanto, colocar antes del
tratamiento y en lugares bien visibles
sefalizaciones, a modo de carteles,
que indiquen la realizacién de los trata-
mientos con plaguicidas, y la presencia
de éstos en la zona, asi como la prohi-
bicién de entrar en ella, durante el
tiempo que permanezca el plaguicida o
al menos durante un plazo de reentra-
da prudencial en funcién del tipo de
plaguicida, y caracteristicas del area
tratada. En zonas cerradas como in-
vernaderos y como medida de precau-
cién general, la prohibicion puede ex-
tenderse hasta una semana después
del tratamiento mientras que en culti-
vos al aire libre este periodo puede ser
menor, en funcién del tipo de plaguici-
da y dosis aplicada.

e e

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA
DE EQUIPOS DE TRATAMIENTO

dos anteriormente, una vez realizado
el tratamiento se procederd a la lim-
pieza y mantenimiento de los equipos
empleados, pues la efectividad y se- |
guridad para el aplicador durante la ¢
exposicion depende en gran medida ¢
del buen funcionamiento de dichos g
equipos, y esto es algo que se consi- ¢
gue con un uso y mantenimiento pos- [
L
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Continuando con los pasos indica-
€

t

terior eficiente y adecuado.

Dada la diversidad de plaguicidas
y equipos de tratamiento, no existen
unas recomendaciones especificas
aungue si que existen unas recomen:-
daciones generales: r

o

— Nunca dejar restos del caldo dé t
los tratamientos en estos equipos. ¢

~ El equipo de aplicacion debe ser d
limpiado al finalizar la temporada de ¢



tratamientos. periddicamente si se
usa con frecuencia o cuando se cam-
bie de plaguicida (ejempio: si se utiliza
el mismo equipo para aplicar insectici-
das y herbicidas se debe limpiar an-
tes).

— La limpieza del equipo debe ser
integral.

— Durante la limpieza tener cuidado
para evitar derrames y salpicaduras
de plaguicidas o restos del caldo del
tratamiento.

— Se deben usar los equipos de
proteccién personales adecuados.

— El lugar de lavado del equipo de-
be ser elegido cuidadosamente, para
evitar que el agua procedente del la-
vado contamine la tierra, cursos de
agua, pozos, efc....

— En general para la limpieza se uti-
lizaré agua caliente y jabén.

— Lo ideal es desmontar todas las
boquillas y filtros y lavarlas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

- Si esto no es posible se puede
bombear agua jabonosa a través de
estas boqguillas.

- Las panes exteriores del pulveri-
zador se lavaran con un cepillo de
mango largo y bastante agua y jabén.
Después aclarar la maquina con agua
a presion.

- El resto de utensilios empleados
para la aplicacion de plaguicidas tam-
bién deben ser limpiados convenien-
temente.

— Para determinados plaguicidas
se deberan usar productos especifi-
cos para su limpieza (consultar fabri-
cantes).

ELIMINACION DE ENVASES
DE PLAGUICIDAS

Dada la importancia agricola de de-
terminadas regiones de Espana, entre
ellas Andalucia, La Rioja, Comunidad
Valenciana, etc... la produccién de
envases vacios de productos fitosani-
tarios alcanza cifras astrondmicas.

Esta situacion es el origen de pro-
blemas de indole ambiental y laboral,
as decir, el hecho de deshacerse de
este fipo de envases de una manera
no adecuada, por ejemplo, abandono
0 Quema, supone un grave impacto
para el medio ambiente. Pero desde
un punto de vista laboral, es decir,
desde la preocupacion por la seguri-
dad y salud de los trabajadores, que
€5 el tema que nos ocupa en este mo-
mento, la produccion de este tipo de
residuos y una inadecuada gestién es
causa de no pocos accidentes por in-
toxicacion y exposiciones peligrosas
debido a impregnaciones y contenido
de estos envases de restos de plagui-
cidas.

ESQUEMA 3. CONDICIONES DE USO DE PLAGUICIDAS EN SITUACION

DE ALTO RIESGO.

Formulaciones que desprenden

Pulverizaciones en forma
de nebulizaciones o
atomizacion (se generan
nieblas gue contienen
particulas y que flotan en
el alra, por tanlo,
potencialmente inhalables
por el trabajador). Las
pulverizaviones medianie
equipos centrifugos, a
ultra bajo volumen,
generan gotas de muy
pequefio tamafio y en

vapores, por la alta volatilidad
de sus componentas,
plaguicidas y disolventes
organicos. Con frecuencia son
formulaciones del tipo de
Liguidos emulsionables

Equipos que generen famafios de
gota o de particula inferior a 100
micras, p ialmente inhalabi

Empleo de
plaguicidas con altas

.,--'"' temperaturas y baja
humedad

s Plaguicidas gaseosos
en fumigaciones

Cuitivos o espacios cerrados

(invernaderos, almacenes,
silos, locales,...)

tacilmente inhalables

En la actualidad, estos envases son
considerados por la legislacién espa-
nola como residuos toxicos y peligro-
sos (RTP), y por tanto no podemos
deshacernos de ellos mediante su de-
pésito en contenedores de residuos
sélidos urbanos (RSU), o lo que es
peor abandono, quema o enterra-
miento, es por ello que el conocimien-
to por parte del trabajador de los ries-
gos asociados a la manipulacién de
este tipo de residuos, asi como una
adecuada gestion y eliminacion re-
dundara en una disminucion de los
riesgos para éste y una mejora del
medio ambiente en general.

Para conseguir ambos objetivos se
recomienda seguir las siguientes indi-
caciones:

— Los envases de plaguicidas, so-
brantes y aguas de lavado de los equi-
pos de tratamiento son considerados
como R.T.P., debiendo ser tratados por
un gestor autorizado de residuos toxi-
cos y peligrosos. En cualquier caso, la
etiqueta debe indicar instrucciones
claras para una eliminacién segura del
plaguicida y su envase (considerar la
legislacion al respecto de la Comu-
nidad Auténoma en cuestion).

— Estd prohibido abandonarlos o
eliminarlos de forma incontrolada
(quemarlos, abandonarlos en el cam-
po, verter en vertederos incontrolados
o vertederos de residuos sélidos urba-
nos, enterrarlos, efc...).

— Durante la manipulacién de enva-
ses de plaguicidas usar los necesa-
rios eguipos de proteccion personal.

Tratamientos en forma
de polvo + espolvoreo

— En ningun caso utilizar los enva-
ses de plaguicidas para otros fines,

- De cara a conseguir un mayor ren-
dimiento del plaguicida y ofrecer mayor
proteccién para el trabajador se reco-
mienda realizar un triple enjuagado del
envase que asegure una mayor elimi-
nacion o lavado del plaguicida de dicho
envase y por Ultimo perforar el fondo
(sin danar la etiqueta) y aplastar el en-
vase para evitar que pueda ser utiliza-
do para otros fines.(ESQUEMA 3).

USO DE EQUIPOS
DE PROTECCION INDIVIDUAL
FRENTE A PLAGUICIDAS

El objetivo de dichos equipos debe
ser proteger al trabajador frente a ex-
posiciones externas a plaguicidas.

El uso de equipos de proteccion del
trabajador frente a la exposicién a sus-
tancias quimicas potencialmente peli-
grosas para la salud ya aparece regu-
lado en la Ley 31/95 de Prevencién de
Riesgos Laborales.

Cualquier equipo de proteccién indi-
vidual debe llevar el «marcado CE»,
que es en realidad un aval acerca de
la garantia e idoneidad de dicho equi-
po para hacer frente a los riesgos pa-
ra los que esta indicado su uso.

El técnico responsable de evaluar
el riesgo y seleccionar prendas de
proteccion adecuadas para proteger
al trabajador expuesto a plaguicidas
debe realizar un minucioso analisis
de las condiciones de trabajo, hacien-
do especial énfasis en las tareas de



manipulacién, situaciones de exposi-
cion y valoracion del riesgo de las dis-
tintas zonas corporales del operario,
para poder determinar la proteccion
minima recomendable, bajo esas
condiciones particulares de exposi-
cion.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS
DE PROTECCION INDIVIDUAL
FRENTE A RIESGOS POR
EXPOSICION LABORAL A
PLAGUICIDAS

En lineas generales, las prendas y
equipos de protecciéon con que cuenta
el trabajador se pueden clasificar en
dos grupos:

— Equipos y prendas de proteccion
de la piel.
— Equipos de proteccion respiratoria.

PROTECCION DERMICA

La piel estd considerada como la
principal via de exposicién a plaguici-
das, por lo que se debera prestar es-
pecial atencién a ella y a los equipos
de proteccion individual adecuados.

La eleccidon va a depender de mu-
chos factores, entre Ios mas importan-
tes estan:

- Compuestos que aparecen en la
formulacién y su toxicidad.
~ Zonas del cuerpo expuestas.
— Tiempo de exposicién.
— Forma en fa que se presenta el
.plaguicida (formulacién y estado fisi-
co).

ESQUEMA 4.

CLASIEICACION DE E.P.Ls

Proteccion de vias respiratorias

PROTECCION DE LAS MANOS.
SELECCION DE GUANTES

Los guantes apropiados para prote-
gerse frente al riesgo por exposicion a
plaguicidas, son los mismos que los
utilizados para protegerse frente a ries-
gos quimicos.

La eleccion del guante va a depen-
der de:

— Plaguicida usado.

— Materias disolventes que entren a
formar parte del formulado, pues es-
tas actian como vehiculo de las ma-
terias activas del plaguicida.

Ejecucion de un tratamiento sin cumplir ninguna norma de seguridad.

14 MAPFRE SEGURIDAD. N.© 93 - PRIMER TRIMESTRE 2004

Sombreros, gorros/as y caperuzas
Gafas protectoras, pantallas faojglé

Chaquetones, batas, mandiles, petos....
Trajes completos, cerrades y estancos

Botas y cubrezapatos

Equipos de proteccion respiratoria

— Concentracién del plaguicida. !

- Operaciones a realizar con ellos. !

— Tiempo de exposicion al plaguici-
da.

— Caracteristicas propias del guante.

M AL

Cualquier guante cuyo objetivo sea
proteger al trabajador del riesgo por T
exposicion a plaguicidas debe cumplir t
los siguientes requisitos: C

r

— Ser impermeables a disoluciones &
de base acuosa y disoluciones de ba- V
se oleosa. Aunque no se dispone en E
el mercado de guantes especificos C
para plaguicidas, si que existen guan- S
tes que cfrecen proteccion frente a g
determinados disolventes organicos ¢
que con frecuencia aparecen en las O
formulacionss de los distintos plagui-
cidas y que actuan como disolventes §
de eéstos, es por ello, que podremos d
usar este tipo de guantes para evitar ¢
la permeacién de dichos disolventes, Iv
que a menudo actdan como vehicule g
de los plaguicidas en su paso al orga- g
nismo a través de la piel. ¢

— No deben tener ningin recubri- &
miento textil interno, porque aunquey
mejoran la confortabilidad, en caso de pi
contaminacién accidental durante la C:
manipulacion del plaguicida, o bien
durante tareas de limpieza, dicho teji- @
do absorberia mayor cantidad de pla: @
guicida y por tanto el riesgo seria ma- C«
yor. le

~ Deben ser lo suficientemente fle- re
xibles y conforiables como para per: di
mitir la realizacion de los trabajos cor m
comodidad pero con el necesario gro- at
SOr como para evitar el paso del pla: St
guicida hacia la piel. lo



~ Deben ofrecer adecuada resis-
tencia mecanica, frente a la abrasién,
al corte, a la perforacion y a la trac-
cion, de modo que sean aptos para el
uso cotidiano de cualquier trabajador.

— Deben ser ergonémicos, es decir,
ajustarse a ta mano, ademas deben
ofrecer agarre tanto en seco como en
himedo, para permitir la realizacién
de los trabajos correspondientes y ser
sensibles al tacto.

— De puno tan largo como sea posi-
ble, asi protegera tanto las manos co-
mo parte de los brazos.

- Las mangas del traje protector
deben quedar por encima de los
guantes.

— Deben estar homologados, con el
marcado CE, calegorfa Il y adecua-
dos al riesge segtn folleto informativo.

De entre los diterentes materiales
con gue se fabrican guantes adecua-
dos para proteccion frente a riesgos
quimicos tenemos, LATEX, NEO-
PRENO, NITRILO, siendo éste ultimo
el que presenta mayor resistencia a la
permeacion de disolventes que a me-
nudo entran a formar parte de !as for-
mulaciones de plaguicidas.

Por tanto, son los guantes de NI-
TRILO los més idéneos para proteger
al trabajador frente a los riesgos por
exposicion a plaguicidas.

Por el contrario el latex ofrece poca
resistencia a estas sustancias mien-
\rz5 que el neopreno que aunque si
ofrece resisiencia contra los aceites
mas comunes, como son los hidrocar-
buros alifaticos y algunos otros sol-
ventes, no la ofrece contra hidrocar-
buros aromaticos, y halogenados,

‘cetonas y muchos otros solventes, re-
sultando ademés poco practico par su
grosor y poca adaptabilidad y elastici-
dad, dificultan el uso y la realizacion
de trabajos con este tipo de guantes.

Los guantes fabricados con PVA no
son aptos para su uso con plaguici-
das, ya que aungue si que son efica-
ces frente a disolventes organicos (la
mayoria de las formulaciones de pla-
guicidas contienen estas sustancias
guimicas), como son los hidrocarbu-
105 aromaticos y clorados, en cambio
en contacto con el agua se deterioran
y la mayoria de las formulaciones de
plaguicidas se formulan para ser apli-
cadas disueltas en agua.

Si no encontramos en el mercado
guantes resistentes a plaguicidas, se
deben conocer los disolventes que
contienen los plaguicidas y usar y se-
leccionar aquellos gque ofrezcan mas
resistencia a la permeacién por dichos
disolventes, pues asi nos asegurare-
mos una proteccion frente a la materia
activa del plaguicida, ya que dichos di-
solventes suelen actuar como vehicu-

io de dichas materias.

Traje “tipo 6" fabricado con algodon pofiester.

Respecto a la pregunta, ;cudndo Las prendas confeccionadas con
deben usarse?, los guantes siempre material impermeable presenian ma-
deben ser utilizados durante el uso y  yor proteccidén frente a contaminantes
manipulacion de plaguicidas, es decir, quimicos, por el contrario las prendas
en cualquier tarea que pueda suponer fabricadas con materiales permea-
exposicion a plaguicidas, aunque esta bles, como es 16gico, no son resisten-
posibilidad sea remota. Se debe pres- tes a la permeacion.
tar especial atencion en este sentido Los trajes de proteccién mas reco-
si se manipulan plaguicidas concen- mendables para protegerse frente a la
trados, como suele ocurrir durante las exposicién a plaguicidas, son los tra-
tareas de carga, vertido y llenado de  jes del Tipc 4 (material impermeable),
depdsitos. 6 (material permeable) y Ropa de

Proteccidon Parcial. Estos ultimos, es-
tan fabricados tanto con material per-

PROTECCION DEL CUERPO. meable como impermeable.
SELECCION DE ROPA DE De estos tres tipos de trajes veamos
PROTECCION cual resulta mas eficaz:
; Los«rajes de Tipo 4, al estar con-
Las normas europeas definen 6 nl-  feccionados con material impermea-

veles de proteccién o Tipos paralos  ble puede parecer gue ofrece mayor
trajes de proteccion quimica. Para  proteccion, y desde un punto de vista
que un traje sea homologado en un  técnico es asf, el problema radica, en
determinado «Tipo», las propiedades gue esas propiedades que le confie-
fisicas y de barrera del tejido (pruebas ren la caracteristica de impermeabili-
de movimiento y de barrera para ave-  dad también suponen falta de transpi-

riguar la estanqueidad a gases, liqui-  racién, lo cual origina problemas por
dos o sdlidos) deben cumplir unos re- el excesivo calor que sufre el operario
quisitos minimos. durante el uso de este tipo de trajes,

El criterio que distingue dichos tra- por lo que el efecto de proteccion es-
jes es el diferente grado de hermetici- perado suele ser contrario, ya que a

dad gue presentan las costuras, cre- menudo el operario suele rechazarlo
malleras y uniones de cada uno de por este motivo. Solo seria recomen-
ellos. dable en aquellos casos en los que la
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exposicién al plaguicida ocurra por
contacto con altos volimenes de cal-
do de plaguicida y pulverizado a baja
presion.

Los trajes de Tipo 6 estan fabrica-
dos con material permeable (algoddn-
poliester), pero con cierta capacidad
de repeler liquidos, por lo que la pro-
teccion que ofrece podria ser suficien-
te si la exposicion se caracteriza por
bajos volimenes de caldo de trata-
miento. Este tipo de ropa es muy re-
comendable durante el uso de plagui-
cidas en nuestras latitudes, donde la
climatologia se caracteriza por altas
temperaturas la mayor parte del ano,
por tanto, el uso de este tipo de trajes
supone mayor comodidad y confort
para el trabajador y proteccion frente
a salpicaduras de pequefios volime-
nes de plaguicidas, aunque ésta es su
principal limitacion.

Si se trata de escoger trajes fabrica-
dos con material impermeable, esta
eleccién debe basarse en la resisten-
cia a la permeacién del material al pla-
guicida en cuestion, o en su defecto al
disolvente que lo contiene. Para ello
podemos consultar los manuales téc-
nicos de las diferentes empresas fa-
bricantes de trajes de proteccion, don-
de se ofrece informacién acerca de
las propiedades de dichas prendas de
proteccién a los distintos agentes qui-
micos contaminantes.

Por el contrario, si se irata de esco-
ger trajes con material permeable, el

técnico debe asegurarse que los volu-
menes de exposicion son bajos, y que
el material de fabricacion de la prenda
de proteccion tiene un cierto grado de
repelencia del liquido de tratamiento.
Una buena solucién al problema de
la eleccion del traje adecuado al ries-
go puede ser la combinacién de mate-
rial permeable (tipo 6) para aguellas
zonas corporales menos expuestas al
plaguicida, dependiendo de las carac-
teristicas del cultivo y material imper-
meable (prendas de proteccion par-
cial, ejemplo: delantal peto, de goma o
PVC), para aquellas zonas que pre-
senten mayor peligro de exposicion.

PROTECCION DE OJOS Y CARA.
SELECCION DE GAFAS
Y PANTALLAS FACIALES

Fundamentalmente, son gafas y
pantallas faciales {cubren toda la ca-
ra), y en cualquier caso, deben tener
el marcado CE, categoria Il.

Su funcion es proteger la cara y los
ojos de las proyecciones de liquido de
plaguicida por derrame, salpicaduras o
emanaciones de vapores 0 gases, ofi-
gen de miiltiples irritaciones. Algunos
plaguicidas pueden tener cierta natu-
raleza acida o caustica, por lo que de-
rrames o Salpicaduras pueden supo-
ner graves dafos, especialmente para
los ojos, de ahi la importancia de su
usoe.

Operario utilizando equipo de gafas panordmicas y mascarilla de dos fiftros.
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Para que puedan realizar eficaz-
mente su tuncion deben evitar el em-
pafiamiento, mediante la presencia de
orificios que permitan una adecuada
ventilacion o mediante la presencia de
vélvulas. Iguaimente, si se trata de ga-
fas, éstas deben ajustar perfectamen-
te a la cara, para evitar la entrada de
productos contaminantes, tanto por
los lados como por arriba y-pprebajo.

Por ultimo, son de obligado uso du-
rante las operaciones de mezcla, car-
ga y en tratamientos de cultivos altos.

En el caso de empleo de plaguici-
das en cultivos de porte alto, como
pueden ser cultivos lenosos (citricos, !
olivar...) o bien en situaciones de'
aplicaciones en silos, etc... el riesgo !
de deposicion del plaguicida en lat
cabeza, cara y hombros del operario
es alto, por lo que se recomienda co- ¢
mo medida de proteccion adicional el §
empleo de gorros o sombreros im- ¢
permeables de ala ancha para limitar ¢
dicha deposicién del plaguicida ent

estas zonas corporales. €
] (o
PROTECCION DE LOS PIES. ¢
SELECCION DE BOTAS s
C

El uso de bolas de proteccion e: g
obligatoria durante la exposicién &d
plaguicidas.

Deben cumplir los siguientes requid
sitos: d

€
— Llevar el marcado CE. d
— Ser cerrados e impermeables. €
— Ser altas, hasta la pantorrilla.  l¢
- Ser de goma y no guateadas (C
con otro tipo de recubrimiento texti ¢l
ya que el plaguicida podria entvar & ¢
contacto con este tejido e impregnat
se, siendo la limpieza mas dificil. S

PROTECCION RESPIRATORIA A

Un equipo de proteccién respirate
ria es aquel cuyo objetivo es protege i
al trabajador de posibles riesgos quim
le puedan llegar por via respiratoriztu
es decir, se trata de aislar al usuarivz
del entorna de trabajo que se encuenvis
tra contaminado por alguna sustanci
quimica peligrosa, en este caso lgac
plaguicidas. ne

Cuando existen riesgos para la sila
lud de los trabajadores, debido a lra
presencia de plaguicidas en el aire ¢
puede optar por 8os medidas, respeingz
to a la proleccion de éstos:

— Eliminacion de dichas sustancizEe
de la atmésiera respirable del trabaj
dor, mediante la instalacion o aplice
cion de equpos filtrantes, del aire. fm:
principal inconveniente de estos equpr



pos filtrantes es que para poder ser
utilizados deben mantener una con-
centracién de oxigeno disponible para
el trabajador de por encima del 18%
del volumen total.

— En aquellos casos donde no es
posible mantener dicha concentracion
de oxigeno, se utilizaran equipos de
suministro de aire limpio.

Los equipos independientes del
medio, llamados también dispositivos
aislantes se recomiendan cuando el
contaminante esta en altas concen-
traciones y puede llegar a sustituir al
oxigeno, es decir, la concentracion
de éste esta por debajo de 19.5 % del
volumen, por tanto es necesario usar
sistemas de proteccion respiratoria
autonomos o semiautébnomos con
aportacion de aire. Estos equipos
proporcionan al trabajador un caudal
de aire distinto al medio ambiente cir-
cundante, gue esta contaminado, por
tanto, el aire que recibe el trabajador
&s aire limpio.

Este tipo de equipos son poco usa-
dos durante la exposicién a plaguici-
das, siendo de uso obligado cuando
emplean plaguicidas clasificados
como MUY TOXICOS, y en forma de
as (bromuro de metilo, cido cianhi-
drico, efc...)

Por otra parte, los equipos depen-
dientes del medio ambiente, conoci-
s como dispositivos filtrantes, son
quipos cuya funcién es purificar me-
ante filtros el aire que va a respirar
trabajador. Este tipo de equipos son
los mas utilizados durante la exposi-

on a plaguicidas, por su sencillez, fa-
lidad de uso, adquisicién y adecua-
6n al riesgo presente.

. Existen en el mercado varios tipos,
segun su forma y adaptacion facial:

3

tadores faciales

¢ Mascaras. Estan formadas por un
cuerpo que cubre la cara completa-
iente, habitualmente de caucho na-
ral o silicona, que incorpora uno o
filtros. También dispenen de un

scarillas. .Estan dotadas de
otador facial y filtro. Solo cubren
%ariz y boca, las que cubren también
i@ barbilla se les llama media masca-
fa. Los ojos siempre quedan libres.

. Segun el estado fisico del contami-
fante también se dividen en:

s filtrantes contra particulas
{ En el caso de plaguicidas la forma

as frecuente son nieblas, casi siem-
re visibles, excepto las muy finas y

estan compuestas de particulas liqui-
das suspendidas en el aire.

—nm;‘__“-u-

Equipos filtrantes contra gases
Yy vapores

Son dispositivos que protegen fren-
te a plaguicidas en forma de gases y
vapores,

En el caso de dispositivos filtrantes o
equipos dependientes del medio, los fil-
tros constituyen uno de los elementos
mas importantes de todo equipo respi-
ratorio, pues nos asegura la eliminacion
o al menos la disminucién de la con-
centracion de plaguicida presente en el
aire respirable del trabajador.

En la actualidad no existen filtros
especificos para plaguicidas, por lo
que la eleccion de un filtro adecuado
para la exposicion laboral frente a pla-
guicidas ha de realizarse consideran-
do aspectos tales como la forma de
presentarse estos contaminantes qui-
micos en el aire, es decir, forma fisica
y naturaleza quimica de dichos plagui-
cidas y sus componentes.

— Material particulado (polvo o nie-
blas).

— Vapores y gases (de distinta na-
turaleza quimica).

Respecto a los filtros, segun sus ca-
racteristicas fisicas y funcién se distin-
guen tres tipos, mecanicos, quimicos
y mixtos, estos ultimos formados por
la unidn de los dos primeros. Veamaos
cada uno de ellos:

Mecanicos

Consisten en una especie de estu-
che metalico o de otro material apropia-
do compuesto de un entramado de fi-
bras a modo de malla, normalmente de
celulosa, cuya funcién es realizar una
filtracién mecanica, en la que se hace
pasar el aire contaminado por el mate-
rial particulado a través de este tamiz,
con un diametro de poro inferior al ta-
mafio de las particulas de plaguicida
que se quieren filtrar (polvo o nieblas).
El diametro de poro es del orden de mi-
cras, de modo que el tgjido atrapa las
particulas del plaguicida del ambiente
dejando pasar solo el aire respirable.

Las normas espanolas que afectan a
los filtros de tipo mecanico son las si-
guientes normas UNE EN, 140 y 143.

TIPO PODERDE |
RETENCION
P1 Bajo
P2 Medio
P3 Alto

Los filtros mecanicos adecuados
para materia particulada son:

Conocer el agotamiento de estos fil-
tros mecanicos, es decir, determinar
cuando deja de ser eficaz el filtro, des-
de el punto de vista del poder de reten-
cion de particulas es una tarea comple-
ja. Esto depende de varios factores:

— Calidad del material.

— Densidad o espesor del material
filtrante.

— Concentracion del contaminante
en el ambiente.

— Tasa ventilatoria (tasa respirato-
ria) del trabajador, que a su vez de-
pende de...

— Temperatura ambiental.

— Humedad ambiental.

— Condiciones de trabajo (trabajo
forzado o no).

En contra de lo que pudiera pensar-
se la eficacia de un filtro de tipo me-
canico no disminuye con el uso, pues
cuanto mas filtra mas eficaz resulta,
ya que es menor la cantidad de poros
libres que quedan para permitir el pa-
so de particulas hacia el trabajador.

Asi, cuanto mas se usa un filtro, ma-
yor resistencia ofrece éste al paso del
aire, por lo que el trabajador nota que
cada vez le cuesta mas respirar, es de-
cir, tiene dificultad para respirar, porque
el filtro ofrece mayor resistencia al paso
del aire, debido a la saturacion de los
poros por las particulas contaminantes.
Llegado este momento sera necesario
reemplazar el filtro por otro nuevo.

Si el filtro mecanico no se despre-
cinta, su vida seria ilimitada, ya que
no se expondria a las particulas con-
taminantes.

o
Quimicos

Son filtros que estan embutidos en
unos cartuchos metalicos o de otro
material apropiado, relleno en la mayo-
ria de los casos de carbon activo (de
diferente granulometria) e impregnado

COLOR ETIQUETA LETRA CONTAMINANTES TIPO
Material particulado
BLANCO P {Séildos) T, 203




con tratamientos quimicos especificos
(segun la naturaleza del contaminante
para los que estan recomendados),
que a modo de adsorbente atrapa el
plaguicida presente en el ambiente en
forma de gas o vapor. El aire contami-
nado se hace pasar por el filtro de par-
ticulas y a modo de «esponja» el filtro
con carbdn activo atrapa o capta los
plaguicidas.

La norma espafofa que afecta a los
fitros de tipo qufmico es la norma
UNE EN-141.

La seleccién de un filtro de tipo qui-
mico ha de hacerse en funcién de la
naturaleza quimica del plaguicida, es
decir, los fittros quimicos son especifi-
cos de los contaminantes.

— Temperatura ambiental {mediante
ensayos experimentales se ha com-
probado que el carbén aclivo a mas
de 40 °C resulta de poca utilidad;.por
la nula adsorcién de sustancias conta-
minantes que presenta).

— Humedad ambiental.

— Condiciones de trabajo (trabajo
forzado o no).

Olra forma aproximada de conocer
el agotamiento de un filtro quimico lo
podemos conseguir mediante la de-
teccidn olfativa del plaguicida, dentro
del equipo de proteccion respiratoria,
a través del olfato o mucosas de la
piel (irritacién, sabor o picor). El pro-
blema lo plantean aquellos plaguici-

Claslficacién de los filtros quimicos mas usuales segun la naturaleza

del plagulcida.
COLOR ETIQUETA | LETRA CONTAMINANTES CLASE
Gases y vapores organicos con
A punto ebullicion > 65 °C 1203
: (disolventes de plaguicidas y =R
MARRON pinturas)
AX Gases y vapores organicos con
punto ebullicién < 65 °C "
GRIS Gases y vapores inorganicos
B (cloro) 1,203

Los filtros quimicos también se cla-
sifican segun su capacidad de adsor-
cién del contaminante.

das cuya detecci6n olfativa estd por
debajo de su Valor Limite Ambiental o
IDLH.

Clasificacién de filtros quimicos segtin capacidad de adsorcion/retencién

de contaminantes.

CLASE

CAPACIDAD DE ADSORCION

1 Baja capacidad, hasta 1.000 ppm o
0,1 % del volumen

2 Media capacidad, hasta 5.000 ppm o
0,5 % del volumen

3 Alta capacidad, hasta 10.000 ppm o
1 % del volumen

Al igual que en el caso anterior, el
determinar coando deja de ser eficaz
un filtro desde el punto de vista del po-
der de retencion de gases y vapores
de plaguicidas es complejo, y de nue-
vo va a depender de los siguientes
factores:

— Calidad del material.

— Densidad o espesor del material
filtrante.

— Concentracién del contaminante
en el ambiente.

— Tasa ventilatoria (tasa respirato-
ria) del trabajador, que a su vez de-
pende de...

Todos los filtros quimicos tienen una
vida limitada, incluso sin desprecintar-
los (al contrario que los filtros mecéni-
cos), por lo general, Ja fecha de cadu-
cidad que aparece en la etiqueta no
debe indicar mas de 3-5 afnos (segun
caracteristicas del filtro), esto es por-
que el filtro quimico sufre una serie de
reacciones quimicas que lo acaban
degradando e inutilizando para la fun-
cién para la cual ha sido concebido,
es decir, ya no sera eficaz como me-
canismo de retencion y purificacién
del aire respirable para el trabajador.

En el caso de que se haya despre-
cintado, el filtro tiene una vida media
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de no més de 6 meses (segin han
puesto de manifiesto diversos estu-
dios y ensayos técnicos realizados al
respecto), aun sin usar y con indepen-
dencia de la fecha de caducidad.
Algunos plaguicidas se presentan
como vapores y gases y de naturale-
za quimica inorganica por lo que se
recomienda un filtro con la letra B, co-
lorgrisyclase 26 3, es ireB2 0 B3
y etiqueta de color gris, Tiltro quimi-
co que protege frente a gases y vapo-
res inorgénicos, con un poder de re-
tencion medio y alto respectivamente.
Ejemplo: fosfamina, fésgeno, ...

Mixtos 1

Resultan de la combinacién de fil-
tros mecénicos y quimicos. Respecto
al uso de filtros, en el caso de una ex-
posicion laboral a plaguicidas el equi-
po de proteccién respiratoria reco-
mendado es aquel que estd formado
por un filtro de tipo mixto, que, contie:
ne un filtro mecénico y un filtro quimi:
co, es decir, protege contra materia
particulado (plaguicidas en forma de
polvo y nieblas, especialmente estas
dltimas, pues son muy frecuentes du
rante {a aplicacion de plaguicidas) |
frente a vapores y gases de naturale:
za organica, como son la mayoria de
los plaguicidas y los disolventes que
contienen sus formulaciones.

Ala hora de seleccionar el tipo de fil
tro mas adecuado, ademas de la natu:
raleza quimica del plaguicida y la for p
ma de presentarse, es necesario tene y;
en cuenta {as limitaciones fisicas qué ¢
imponen aquellos filtros con mayor po: p
der de retencidn, ya que sus caracte d
risticas y dimensiones en grosor supo g
nen una imponante pérdida de carg é
que aumenta la dificultad y esfuerz
para la respiracion, Ademas del pest e
del equipo completo y dimensiones dé f
equipo en su conjunto, hacen en lire
préctica que su uso sea poco viable ¢ ¢
incluso puede suponer la no acepts fi
cion del equipo por parte del trabajz ¢
dor, debido a la fatiga, dificultad e in p;
comodidad que enfrafia su manej

el g g o W

o B el a -

“durante la realizacion de los trabajotpy

con plaguicidas, muchas veces eis;
condiciones de gran esfuerzo fisico | d:
sometido a altas temperaturas. né
in
né
PROBLEMAS QUE PUEDEN
GENERAR LOS EQUIPOS ac
DE PROTECCION INDIVIDUAL es
DURANTE SU USO EN c
EXPOSICIONES A PLAGUICIDAS pe

A menudo los equipos de proteccic
individual presentan problemas, qu
originan una nula o pérdida de (a &fgp



y

on
ué
o

cacia durante su uso. Algunos de es-
tos problemas son los siguientes:

~ En la actualidad no existen guias
ni catdlogos sobre equipos de protec-
cién individual especificos para prote-
ger al trabajador frente a la exposicion
a plaguicidas, por lo que a veces la
eleccion de un E.P.. adecuado se
convierte en una dificil tarea. Por tan-
to, la seleccién suele realizarse en ba-
se a las caracteristicas de proteccién
que ofrecen los distintos equipos fren-
te a contaminantes de naturaleza si-
milar, plaguicida en forma de particu-
las, vapores organicos, disolventes,
coadyuvantes o aditivos presentes en
estas formulaciones.

~ Determinados aspecios como la
ergonomia, comodidad y facilidad de
uso aparecen como asignaturas pen-
dientes para muchos equipos, debido
sobre todo a nuestras especiales con-
diciones climaticas, caracterizadas
por altas temperaturas, por lo que es-
tos equipos a menudo resultan incé-
modos y poco practicos para usar du-
rante la manipulacién y uso de los
plaguicidas.

Situaciones de este tipo suelen pro-
vocar el rechazo por parte del trabaja-
dor hacia el uso de los equipos de
proteccién durante la exposicién a
plaguicidas.

Ejemplos:

- La nula o baja transpiracién de los
trajes de proteccion del cuerpo, que
mantienen el interior a altas temperatu-
ras, resuitan en la practica y en condi-
ciones normales de trabajo prendas de
proteccion poco viables y eficaces des-
de el punto de vista de la proteccién
que deben ofrecer al trabajador, ya que
aste los acaba rechazando.

~ Determinados guantes que si son

- eficaces como barrera impermeable
 frente a formulaciones de plaguicidas
- resultan poco practicos y ergondmi-
* cos, dado su elevado espesor, que di-

ficultan las tareas cotidianas del agri-

* cuitor u operario que maneje estos
* prodtictos.

-~ Las mascaras y mascarillas que
presentan ajustes deficientes y esca-
Sa adaptabilidad o son de mala cali-
dad, provocan la entrada de contami-
nantes en las vias respiratorias e
incluso irritaciones de la piel en la zo-
na de contacto con ésta.

- A menudo los filtros no son los
adecuados para el plaguicida que se
esta utilizando o bien no se cambian
con la asiduidad conveniente y han
perdido su eficacia, por lo que no ejer-
cen su funcién filtrante y purificadora.

lguaimente, tanto el mantenimiento
como el almacenamiento inadecuado

de los equipos de proteccion indivi-
dual son causa de la disminucién de la
eficacia de éstos, por lo que se reco-

mienda seguir las recomendacionas

realizadas por el fabricante.

La operacion de mezcla y
carga de los equipos de
tratamiento con el plaguicida se
considera una operacion de
alto riesgo porque a menudo
las materias activas que
aparecen en las formulaciones
se encuentran en altas
concentraciones y ésto entrana
mayores riesgos. Es por ello,
que se deben tomar una serie
de precauciones antes, durante
y después de la mezcla.
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