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Aislamientos
1.- INTRODUCCION

El aislamiento, tanto térmico como acustico, constituye actualmente un elemento primordial en la construccion de instalaciones industriales, edificaciones y viviendas, en las cuales los requisitos
tecnoldgicos, de confort y de ahorro energético son cada vez mas exigentes.

Los materiales empleados para el aislamiento deben reunir una serie de condiciones y ser aplicados en la forma debida para conseguir eficazmente el fin al que estan destinados, asi como para
evitar puentes térmicos o su posterior deterioro.

Sin embargo hay que tener presente la influencia de estos materiales en el inicio y desarrollo de los incendios, por lo que éste sera otro factor a tener en cuenta a la hora de escoger el aislamiento
adecuado.

2.- TIPOS Y FUNCIONES DEL AISLAMIENTO
En los sistemas constructivos actuales, y tras la aparicion de la legislacion que lo contempla, el aislamiento ha de cumplir cuatro funciones diferenciadas, aunque no siempre independientes.
Estas funciones son las siguientes:
. Aislamiento térmico.
. Aislamiento acustico.
. Aislamiento higrométrico.
. Aislamiento de proteccion contra incendios.
2.1 Aislamiento Térmico. NBE-CT-79
El aislamiento térmico tiene una doble finalidad: mejorar las condiciones de habitabilidad y confort de los edificios y reducir las pérdidas de energia.

El disefio del aislamiento térmico debe considerar, en primer lugar, la planificaciéon urbanistica, es decir, la localizacion, orientacion, distribucion y disefio arquitectdnico del edificio, pardmetros
basicos para el ahorro energético.
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En segundo lugar, hay que considerar, el uso a que esté destinado el edificio, disefiando el aislamiento en funcién de las temperaturas minimas exigidas por la reglamentacion.

En tercer lugar, el disefio debe contemplar la seleccién de los materiales aislantes mas adecuados a las necesidades previstas, asi como la forma mas eficiente de instalacion. La localizacién del
aislamiento es muy importante, puesto que la inercia térmica de los cerramientos en funcion de la disposicién del material aislante e influye en el confort y el ahorro energético.

Desde Enero de 1980 es obligatorio en Espafia, para todo tipo de edificios de nueva construccion, el cumplimiento de la Norma Basica de la Edificacion NBE-CT-79 sobre Condiciones Térmicas
en los Edificios. En esta norma se diferencian los requisitos de ahorro energético, por una parte, y de confort térmico, por otra.

2.2 Aislamiento Acustico. NBE-CA-82

El aislamiento acustico es necesario para conseguir mayor habitabilidad y confort en todo edificio, alcanzando niveles aculsticos aptos para poder desarrollar la actividad a la que se destina,
eliminando asi los sonidos no deseables o ruidos.

Para ello, hay que aislar el edificio del ruido procedente del exterior, del producido en el interior del mismo por otros usuarios y del emitido por las instalaciones y equipamientos del propio edificio,
mediante los siguientes aislamientos:

. Aislamiento del ruido aéreo.



. Aislamiento del ruido de impacto.
. Aislamiento de los equipamientos.

Para conseguir una solucién simultanea a los tres problemas es necesario realizar un disefio cuidadoso, para lo cual es necesario conocer previamente las clases de ruidos que van a encontrarse
tanto en el exterior como en el interior de los locales asi como todas las fuentes que los originan.

La Norma Basica de la Edificacion NBE-CA-82 sobre Condiciones Acusticas en los Edificios fija las prescripciones exigibles a los diferentes elementos constructivos. De esta forma se garantiza,
en condiciones normales, un ambiente acustico interior adecuado para los usuarios de los edificios, en funcion de la utilizacién a que estén destinados.

2.3 Aislamiento Higrométrico

El aislamiento higrométrico tiene como fin la presencia de humedades de condensacion en la superficie interior de los cerramientos y dentro de los mismos, que degradarian sus condiciones, asi
como humedades esporadicas que puedan dafiar a otros elementos. Esta funcion esté intimamente relacionada con el aislamiento térmico.

El comportamiento higrométrico de un cerramiento esta condicionado por el ambiente exterior, el ambiente interior y los materiales que lo constituyen.

Las formas mas comunes de evitar estas condensaciones son la instalacion de barreras de vapor, que aumenten la resistencia al paso del vapor en la parte caliente del cerramiento, y el aumento
del espesor del aislamiento térmico.
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2.4 Aislamiento de Proteccion contra Incendios NBE-CPI-91

Las estructuras metélicas y otros elementos constructivos necesitan ser protegidos mediante el aislamiento, para mejorar su resistencia frente al fuego



Este tipo de aislamientos son utilizados en depésitos, equipos, hornos industriales, tineles de secado y otras muchas instalaciones, como proteccion pasiva contra el fuego.

Algunos de los sistemas y materiales de aislamiento térmico pueden cumplir también el objetivo de aislamiento de proteccion contra incendios, pero en otros casos es preciso un disefio, unos
materiales y unas formas de instalaciones especificas.

En la Norma Basica de la Edificacion NBE-CPI-91 sobre Condiciones de Proteccién contra Incendios en los Edificios se indican las condiciones exigibles a los materiales con respecto a su
comportamiento frente al fuego.

3.- CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES AISLANTES

3.1 Aislantes Térmicos

Para entender mejor la funcién de los aislantes térmicos se describen a continuacién sus caracteristicas:
. Conductividad térmica: Deben poseer un coeficiente de conductividad térmica lo mas bajo posible y que no aumente con el paso del tiempo.
. Estabilidad dimensional: Deben ser lo méas estables posibles, para evitar puentes térmicos y deformaciones que afecten a la construccion.
. Resistencia mecanica: La adecuada para soportar las solicitudes mecanicas a las que se prevé va a estar sometido.
. Permeabilidad al vapor de agua: Debe ser lo mas baja posible para evitar el aumento del coeficiente de conductividad y la disminucion de la estabilidad del material.
. Durabilidad : Englobado por el conjunto de resistencia y buen comportamiento frente al calor, humedad, radiaciones, parasitos y agentes quimicos.

. Densidad aparente: Deben ser generalmente ligeros, para no sobrecargar la estructura.



. Comportamiento frente al fuego: Deberan presentar una baja combustibilidad, emitir poca cantidad de humos y no ser téxicos, cumpliendo las especificaciones incluidas en la NBE-CPI-91.
Los materiales utilizados para el aislamiento térmico pueden clasificarse en funcion de la naturaleza de su estructura en:

. Granular: materiales sueltos o aglomerados, como arcillas expandidas, perlitas y vermiculitas.

. Fibrosa: materiales fibrosos o aglomerados, como fibra de vidrio, fibras minerales y fibras celulosas.

. Alveolar: materiales de estructura de celdillas huecas, como hormigones ligeros, corchos, vidrios celulares y espumas plasticas.
3.2 Aislantes Acusticos

Las cualidades a considerar en un material aislante acustico son las mismas que para un aislante térmico, excepto aquellas propiedades térmicas que son sustituidas por acusticas y son las
siguientes:

. Absorcion acustica.
. Resistencia al choque blando.
Para conseguir el aislamiento acustico se cuenta con dos tipos diferentes de sistemas: sistemas aislantes y sistemas absorbentes.

. Los sistemas aislantes estan integrados por los elementos constructivos que conforman el edificio, es decir, son los propios cerramientos y separaciones los que actian como aislantes
acusticos.

Para aislarse del ruido de impacto, la solucion méas efectiva es separar el revestimiento del suelo y el forjado, mediante suelos flotantes y aislamientos blandos.
. Los sistemas absorbentes estan integrados por materiales que absorben las ondas sonoras amortiguando el sonido.

Estos materiales se pueden clasificar en:
. Fibrosos y porosos, para frecuencias agudas.

. Tableros reflexivos, para frecuencias medias.

. Resonadores, para frecuencias graves.
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4.- APLICACIONES

A continuacién se sefialan las aplicaciones mas usuales:




. Aislamiento térmico de cubiertas.

. Aislamiento térmico y acustico de muros exteriores.

. Aislamiento térmico y/o acustico de muros interiores.

. Aislamiento térmico de soleras.

. Aislamiento acustico contra ruidos de impacto (suelos flotantes)

. Acondicionamiento acustico (falsos techos).

. Aislamiento térmico de sistemas de calefaccién y conducciones de agua caliente.

. Aislamiento acustico de instalaciones sanitarias.

. Aislamiento térmico y acustico de conductos de aire acondicionado.

. Aislamiento térmico de tanques de almacenamiento.

. Aislamiento térmico y acustico de equipos.

5.-NORMAS GENERALES DE APLICACION

Algunas de las recomendaciones mas importantes que debera cumplir la aplicacion del material aislante son las siguientes:

. Se aplicara sobre un soporte adecuado, limpio de toda materia extrafia, 6xido, aceites, etc., asegurando asi una perfecta adherencia.



. Se comprobaran las instalaciones eléctricas, revisando las protecciones sobre todo en la aplicacion de espumas.
. El aislamiento se efectuard a base de mantas, fieltros, placas, coquillas, soportados de acuerdo con las instrucciones del fabricante, cuidando de que se mantenga uniforme el espesor.
. Cuando se utilicen aislantes en forma de paneles se debera tener en cuenta su variacion dimensional.

. Elaumento de espesor del aislante no significa un aumento proporcional de su efectividad, por lo que hay que cuidar los espesores inutiles que aumenten el coste y sobrecarguen la
estructura.

. Cuando se utilicen paneles rigidos, deben evitarse la continuidad de juntas, para eliminar posibles puentes térmicos. Por la misma razén es muy importante el tratamiento de uniones.
. Cuando se aplique por proyeccion y si el soporte no es suficientemente rugoso o poroso, se preparara con una capa de encolado adecuado para asegurar una correcta adherencia.
. En este ultimo sistema, el proceso de secado es muy importante y el local debe estar suficientemente ventilado para asegurar una correcta solidificacién de los ligantes.
. Cuando el aislamiento se aplique por relleno, mediante inyeccién en camaras de aire, el llenado sera controlado desde la parte superior del muro, introduciendo el producto por la parte inferior.
6.- INFLUENCIA DE MATERIALES AISLANTES EN EL INICIO Y DESARROLLO DE LOS INCENDIOS
El origen de un incendio es siempre la inflamacion de un material, sea porque se encuentre en un local, o porque sea uno de los materiales empleado en la construccion del edificio.
Las llamas se extienden rapidamente a los materiales mas préximos para formar, finalmente un incendio totalmente desarrollado.
La rapidez con que se puede producir este fenomeno depende de tres factores muy importantes:
. Lafacilidad de inflamacién de los materiales.
. Larapidez con que las llamas se propaguen por la superficie de los materiales.

. Del desprendimiento de calor durante la combustion.



Ademas de estos tres factores, la opacidad de los humos y su grado de toxicidad juegan un papel muy importante en el salvamento de las personas.

Los materiales influyen en todas las fases del desarrollo de un incendio, es decir en la fase de iniciacion, crecimiento, pleno desarrollo y declive.

En la primera etapa de inicio y crecimiento influyen por el aporte de material combustible que representan, en funcién de su facilidad de ignicién y combustibilidad. Los aislantes térmicos pueden
influir, ademas, al impedir la difusion del calor de otros materiales o equipos a los que aislan, facilitando la acumulacién de calor y contribuyendo a la ignicion de los mismos.

De igual forma, en la etapa de crecimiento, esta acumulacion de calor aumenta la temperatura de los materiales sin quemar. Si esta temperatura alcanza un nivel determinado puede producirse la
inflamacion subita generalizada de todos los materiales del local. El aislamiento térmico influye haciendo que esa temperatura se alcance mucho antes de como lo haria en un local no aislado.

El desarrollo del incendio por la propagacion superficial de la llama a través del aislante, dependera de la velocidad de esta propagacion, funcion de la naturaleza, caracteristicas y localizacion del
aislante.

El fuego se propagara con mayor rapidez en direccion ascendente si hay una camara de aire entre el muro y el relleno aislante debido al efecto chimenea que puede producirse. Una forma eficaz
de evitar la propagacion del fuego por esta via, es la instalacion de divisiones horizontales cortafuegos entre pisos, para eliminar la continuidad vertical de la camara del muro.



Mucho mas peligrosos con los incendios originados en espacios de uso poco frecuente, como por ejemplo desvanes, en los que no deben utilizarse materiales combustibles.

Otro aspecto muy importante a considerar es la emisién de humos y gases téxicos por los materiales aislantes, tanto en su cantidad como en su composicion.

7.- CONCLUSIONES
Los aspectos fundamentales a considerar son los siguientes:

. El material idéneo para una determinada utilizacion sera aquel que ofrezca mejores caracteristicas como aislante, ya sea para necesidades térmicas o para necesidades acusticas,
teniendo en cuenta su estabilidad dimensional y su comportamiento frente al fuego.

. La estabilidad dimensional condiciona la efectividad del sistema de aislamiento ya que se producen discontinuidades en el sistema generando puentes térmicos.

. El comportamiento frente al fuego condiciona la seguridad o peligrosidad del aislamiento. Viene definido por la reaccion al fuego del material, es decir, por sus caracteristicas de
inflamabilidad, combustibilidad, generacion de calor, propagacion de llamas y emision de humos y gases toxicos.

. Los Unicos materiales aislantes no inflamables e incombustibles, son los de naturaleza no orgénica, que ademas, aportan mejoras de resistencia al fuego a los elementos en los que estén
aplicados.

. Cuando por razones econémicas o especiales de disefio, sea preciso utilizar materiales aislantes combustibles, se seleccionaran aquellos que cumplan las especificaciones contenidas en
la NBE-CPI-91 .
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