Segm‘idad e IIigimm

La prevencion, la mejor medida para evitar accidentes

Proteccion individual a la luz de las nuevas

reglamentaciones

L as nuevas normativas en
seguridad e bigiene
establecen los principios
generales relativos a la
prevencion de los riesgos
profesionales.

En lo referente a la
proteccion individual de los
trabajadores, una
evaluacion inicial de los
riesgos, informacion,
Jormacion y participacion
de los operarios en todo lo
relativo a su proteccion son
las mayores novedades que
aporta la nueva ley en aras
de conseguir un adecuado
nivel de proteccion de la
salud de los trabajadores
J[rente a los riesgos
derivados de las
condiciones de trabajo.

Por Francisco Lapaz

Gonzalez

on la aparicién de la ley 31/1995
C de 8 de noviembre, la nueva dpt-
ca de la prevencién de riesgos lo-
borales se articula en torno a una evalua-
cion inicial de los riesgos, y la adopcion
de las medidas adecuadas, dirigidas a eli-
minar o reducir el riesgo mediante med-
das de profeccion colectivas, ufilizandose
proteccién individual cuando éstos no pue-
dan evitarse o limitarse suficientemente.
Las disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizacién por los tro-
bajadores de equipos de proteccion indivi-
dual queda regulada por el R.D.
773/1997 de 30 de mayo, segin el

cual se entiende por equipo de proteccion

el “destinado a ser llevado o sujetado por
el trabajador para que le profeja de uno o
varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o su salud”.

Estos equipos deberan proporcionar una
proteccion eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin suponer ni ocasionar
riesgos adicionales ni molestias innecesa-
rias. En caso de riesgos milfiples que exi-
jan la utilizacién simultanea de varios
equipos de profeccion individual, éstos de-
berén ser compafibles entre si y mantener
su eficacia en relacion con el riesgo o ries-
gos correspondientes.

Estarén destinados, en principio, a uso
personal. Si el equipo debe ser ufilizado
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Equipos de profeccién de ojos y cara.

por varias personas, se adoptardn las me-
didas necesarias para que no origine nin-
gin problema de salud o higiene a sus
usuarios.

ELECCION DE LOS EQUIPOS

La eleccién de los equipos de proteccion
individual se realizard en base a:

® Analizar y evaluar los riesgos exis-
fentes que no puedan evitarse o limitarse
suficientemente por ofros medios.

® Definir las caracteristicas que debe-
ran reunir los equipos de proteccion indivi-
dual para garantizar su funcién, depen-
diendo de la naturaleza y magnitud de los
riesgos que deben proteger.

 Comparar las caracteristicas de los
equipos existentes en el mercado con las
definidas anferiormente.

OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO

Para conseguir una adecuada protec-
cién de los trabajadores, el empresario es-
tar obligado a:

e Determinar los puestos de trabajo en
los que deba recurrirse a la proteccion in-
dividual indicando para cada uno de estos
puestos el riesgo o riesgos frente @ los que
debe ofrecerse proteccién y el tipo de
equipo que deberd ufilizarse.

* Informar a los trabajadores de los
riesgos a los que estan expuestos y garan-
fizar su formacién en materia de preven-
cion, asi como en el uso de equipos de
proteccién individual.
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CUADRO 1. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
EN OPERACIONES DE CARROCERIA

OPERACIONES

ZONAS POTEN-

CIALMENTE
LESIVAS

RIESGOS

Corte y desgrapado Manos Cortes Guantes de frabajo
Ojos Esquirlas Gafas de seguridad
Pantalla facial
Oidos Ruido elevado Tapones audifivos
Cascos antirruido
Puntos Manos Quemaduras Guantes de frabajo
Ojos Proyecciones y Gafas de seguridad
salpicaduras Pantalla facial
MIG/MAG | Manos Quemaduras Guantes de frabajo
Piel Radiaciones y Proteccién infegral
proyecciones confra radiaciones
y proyecciones
Ojos Radiaciones y Pantallas protectoras
proyecciones
Soldadura Vias respiratorias | Inhalacion de humos | Mascarilla para humos
y gases toxicos y gases
Oxiacetilénica | Manos Quemaduras Guantes de frabajo
Ojos Radiaciones Gafas o pantallas
protectoras
Vias respiratorias | Inhalacién de humos | Mascarilla para humos
y gases toxicos y gases
Estafio Manos Quemaduras Guantes de frabajo
Vias respiratorias | Inhalacién de gasesy | Mascarilla para polvo
parficulas de ;gamo y gases
Manos y pies Golpes y confusiones | Guantes de frabajo
Eiai Calzado contra riesgos
stiraje HacARicaE
Ojos Salpicaduras Gafas de seguridad
Manos Quemaduras y corfes | Guantes de frabajo
Ojos Proyecciones ardientes | Gafas de seguridad
tjadk Cuerpos extraiios Pantalla facial
Vias respiratorias | Inhalacion de polvo | Mascarilla para polvo
Oidos Ruido elevado Tapones audifivos
Cascos anfirruido
Ojos Salpicaduras y Gatas de proteccion
proyecciones de
cuerpos exiranos
Manos Quemaduras y corfes | Guantes de frabajo
Reparacion de plésficos Irritaciones Guantes de proteccion
Vias respiratorias | Inhalacién de polvo Mascarillas para polvo
y gases y gases
Cuerpo Irritaciones cutdneas | Monos de profeccion
integral
Ojos Proyeccion de cuerpos | Gatas de seguridad
extrafios y salpicaduras | Pantalla facial
de productos
Tratamientos anticorrosivos | Manos Quemaduras, Guantes de trabajo
irritaciones cutdneas | Guantes de profeccion
Vias respiratorias | Inhalacién de vapores | Mascarilla para vapores

y humos




® Proporcionar grofuitamente a los tra-
bajadores los equipos de proteccion indivi-
dual que deben utilizar, reponiéndolos
cuando resulte necesario.

e Asequrar su correcta utilizacion, al-
macenamiento, mantenimiento y reparacio-
nes que garanticen su efectividad.

Equipos de profeccién de oidos.

OBLIGACIONES DE LOS
TRABAJADORES

Una vez formados, los trabajadores se
deberan comprometer a:

Equipos de profeccién de vias respiratorias.

e Utilizar y cuidar correctamente los
equipos de profeccion individual.

* Proporcionar el almacenamiento y
mantenimiento adecuado al equipo, de
acuerdo con las insfrucciones del fabricante.

® Informar de inmediato de cualquier
defecto, anomalia o dafio apreciado en el
equipo que pueda entrafiar una pérdida
de su eficacia.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL EN TALLERES
DE REPARACION

la variedad de trabajos que se
realizan en un taller de reparacion de co-
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rroceria y pintura, y el ele-
vado nimero de equipos,
herramientas y productos
que se ufilizan, hacen que
esta actividad esté someti-
da a un gran nimero de
riesgos de distinta nature-
leza.

Para conseguir una ade-
cuada proteccién perso-
nal, en primer lugar, se
deberd evaluar cudles son
los principales riesgos de
los trabajos que se reali-
zan en el faller, identificando (para cada
puesto de trabajo] las operaciones efectua-
das, con el fin de sefializar en cada uno
de ellos los riesgos y los elementos de pro-
teccion individual que se deben utilizar.

Proteccién de manos en operaciones de corte.

Proteccién en operaciones de soldadura.

En segundo lugar, se deberd informar a
los operarios de los riesgos que enfrafian
los trabajos que realizan, que no han po-
dido ser eliminados o reducidos suficiente-
mente por ofros medios, formandoles acer-
ca de como profegerse ante ellos y qué
equipos de proteccion individual deberdn
emplear.

Para que pueda resultar més sencillo
efectuar esta primera evaluacion de ries-
gos, se indican en los cuadros 1y 2 los
principales frabajos que se realizan en un
taller de carroceria y pintura, indicando
para cada uno cudles son los riesgos y los
equipos de profeccion individual que se
deberan utilizar. ]

CUADRO 2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EN OPERACIONES DE PINTURA
ZONAS POTEN-
OPERACIONES CIALMENTE RIESGOS
LESIVAS
lijodo Ojos Salpicaduras Gafas de proteccion
: Vias respiratorias | Inhalacion de polvo | Mascarilla para polvo
Aoiconit fo wntkc Manos Irritaciones cutdneas | Guantes de proteccion
Vias respiratorias | Inhalacién de vapores | Mascarilla para vapores
Ojos Proyecciones y Gafas o pantallas
salpicaduras de proteccion
Vias respiratorias | Inhalacion de vapores | Mascarillo de carbon
Aplicacion de pinfuras 1 R8s Py Seney
Eqmpos auténomos
de respiracion
Cuerpo Irritaciones cutaneas Monos de profeccion
infegral
Ojos Proyecciones y Gafos de proteccion
) 4 salpicaduras
YT;GPG“:;'::D"G Ini\l::zites Manos Irritaciones cutdneas | Guantes de proteccion
Vias respiratorias | Inhalacién de vapores | Mascarilla de carbén
y gases toxicos activo
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