SECCION TECNICA

EvalCARGAS, una herramienta
de mucho peso

Laura Ruiz Ruiz, Carmen Gonzalez Través
Centro Nacional de Nuevas Tecnologias. INSHT

La coleccion de Aplicaciones Informditicas para la Prevencion (AIP) del INSHT tiene
como principal finalidad la elaboracion de herramientas prdcticas que puedan ser

utilizadas, por empresarios y trabajadores, para solucionar los problemas generales

que plantea la gestion preventiva y mejorar las condiciones de trabajo. La AIP

EvalCARGAS facilita el andlisis y la evaluacion de los puestos donde existe una

manipulacion manual de cargas, permitiendo el registro, explotacion y archivo de

los datos obtenidos.

La dificultad de evaluar nurnerosos
puestos de trabajo en una o en va-
nas empresas en periodos cortos de
tiempo, unida a la creciente preocupa-
cién por la incidencia de los trastormos
musculoesqueléticos (TME) en el ambito
laboral, ha puesto de manifiesto la nece-
sidad de disponer de instrumentos que
faciliten al maximo esta tarea. Con Eval-
CARGAS se puede efectuar de forma sen-
clla la evaluacion sistematica de puestos
que impliquen manipular manualmente
cargas. Su facilidad de manejo la convier-
te en un instrumento especialmente Gtil
para garantizar el cumplimiento de los
requerimientos legales de evaluacién vy
acondicionamiento de estos puestos.

OBJETIVOS Y DESARROLLO
DE EVALCARGAS

El objetivo principal de FvalCARGAS
es llevar a cabo la evaluacion de pues-
ios con tareas de manipulacion manual
de cargas, integrando los requerimientos
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legales establecidos en el Real Decreto
487/1997, asi como las recomendacio-
nes de las normas técnicas relacionadas:
SO 11228-1:2003: Manual handling.
Lifting and carrying, 1SO 11228-2:2007:
Manual handling. Pushing and pulling,
UNE-EN 1005-2:2004: Safety of ma-
chinery. Manual handling of manchinery
and components parts of machinery.

EvalCARGAS evalta los resgos deri-
vados del manejo de cargas distinguien-
do entre las siguientes tareas:

Levantamiento y depdsito de car-
gas: evaluacion segun el Método del
INSHT para la evaluacién y preven-
cién de los riesges relativos @ la ma-
nipulacion manual de cargas (Guia
Técnica de manipulacidn manual de
cargas del INSHT).

Transporte de cargas: evaluacion se-
gun las Tablas de Stover H. Snook y
Vincent M. Ciriello.

Empuje de cargas: evaluacién segun
las Tablas de Stover H. Snock y Vin-

cent M. Ciriello, corregidas por la nor-
ma IS0 11228-2:2007.

Tracadn de corgas: evaluacion se-
gun las Tablas de Stover H. Snook vy
Vincent M. Ciriello, corregidas por la
norma 150 11228-2:2007.

Ademas de evaluar los riesgos, Eval-
CARCAS tiene como finalidad servir tam-
bién para:

Facilitar el orden de pricridades para
llevar a cabo las medidas correcteras
y meloras que, en su caso, hayan de
ser introducidas.
Cenerar los correspondientes infor-
mes de evaluacidn, tanto de puestos
individuales como colectivos (empre-
sas, etc.), con la posibilidad, en el ul-
timo caso, de estudiar subconjuntos
del mismo de forma independiente.
+ Crear una base de datos actualizable
para permitir el seguimiento de la si-
tuacion en que se encuentran los di-
ferentes puesios, en relacién con los
requerimientos legales y otras reco-
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mendaciones de disefio ergonémico,
a medida que se van produciendo
cambios y la adopcidn de mejoras.

= Servir como guia para el diseno de
NUEVOS puestos con tareas de ma-
nejo de cargas, proporcionando las
especificaciones bdsicas necesarias
para los principales elementos inte-
grantes del puesto.

REQUISITOS PARA LA
APLICACION DE EVALCARGAS

El empresario puede llevar a cabo la
evaluacidn de los riesgos, bien perso-
nalmente, bien a través de los recursos
internos o externos correspondientes,
siempre y cuando la persona que la
efectle disponga de la cualificacién ade-
cuada pare ello. EvalCARGAS esta pen-
sado para que cualquier técnico superior
de prevencion pueda realizar con faci-
lidad la evaluacion de un colectivo de
puestos con manipulacién manual de
cargas, para lo cual el programa alma-
cena en un archivo los datos referidos a
cada puesto de trabajo

Este método es aplicable a la mayoria
de las situaciones de manipulacion ma-
nual de cargas, de forma gue es posible
realizar una evaluacién de manera mas
o menos sencilla. No trata de recoger
todas les situaciones que se puedan
presentar, ya que esto complicaria el
método y dificultaria en gran medida su
aplicabilidad, contrariamente a lo que se
pretende,

Ademas, procura dar respuesta a
las disposiciones  del Real Decreto
487/1997, es decir, es una evaluacién
dirigida especialmente a los riesgcs
dorsolumbares. A tal efecto, se consi-
derardn cargas en sentido estricto (y
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EMPRESA: [EMPRESAA
. DIRECCION: [/ Lope de lueda 23
CREAR BASE DATOS CARGAS
LOCALIDAD: ]mnm COD.POSTAL
Indique el Archivo de BASE DE DATOS de CARGAS a crear: PREANEA: S MADAID el
]PHUEM & " TELEFONO: (315555555 EMAIL: [empresasi@prueba conl
reEapre 0

Imagen 1: Opcidn “Crear una base de datos™. Imagen 2: Opcién “Afadir empresa”,

ARNIRE/ALUNCIDN TAREA e + Situaciones poco usuales en general,
Ebisise il que generen dudas a la hora de rea-
DEPARTAMENTQ: [Venlas =l I | luacic dificiles d
st rrevers izar la evaluacion o sean dificiles de
TRABAJADOR  [Fomio ot i evaluar en si mismas.

EDAD 34 FECHA EVALACTUAL 20/01/2010 FECHA PRON EVAL ) ) ..
Por lo tanto, si al realizar la evaluacion
COMENTARIDS: | . . .
aparecen dudas o existen situaciones
que no se encuentren recogidas en el
I 1 Es necesario raallzar una Evaluacién 7 - . .
: meétodo, deberia realizarse una evalua-
cion mas detallada por un experto en
Ergonomia.
Aliniciar la aplicacion EvalCARGAS se
dan las opciones de crear un archivo de
ir otr
[f i I [X C“""J [@ ‘"“'"*’ES‘M-I an ba_se de datos (lmage_n 1) o abri otro ya
existente. Una vez abierto un archivo se

Imagen 3: Opcion “Afadir evaluacion de tarea”.

por tanto, evaluables por este método) .
aquellas cuyo peso exceda de 3 kg, va

que las cargas con un peso menor son
susceptibles de generar TME diferentes

a los dorsolumbares.

A modo de ejemplo, a continuacion
se expone una lista no exhaustiva de
situaciones donde es probable que se
necesite una evaluacidn mas detallada: .

- Tareas que no se realicen en postura

“de pie" (sentado, de rodillas...).
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Puestos de trabajo con manipulacion
manual de cargas "multitareas”, don-
de las tareas que se efectien sean
muy diferentes unas de otras, varian-
do sustancialmente los pesos de las
cargas manipuladas, la posicion de
las cargas con respecto al cuerpo, las
frecuencias con que se manipulan,
etc.

Aguellas que conlleven un esfuerzo
fisico adicional imporiante, debido a
otra tarea diferente a la manipulacién
manual de cargas.

podran crear o abrir otros nuevos.

Dentro de cada archivo se pueden
afadir empresas (Imagen 2) vy dentro
de cada empresa, diferentes fareas a
evaluar (Imagen 3). Tanto las empresas
como las tareas podran maodificarse o
eliminarse cuando se desee.

Cada vez que se defina una tarea, se
analizara la necesidad de realizar sobre
ella una evaluacién de riesgos (Imagen
4). En caso de que si fuera necesario, la
evaluacion se iniciara seleccionando, en
primer lugar, el tipo de tarea que se va
a evaluar: empuje, traccion, transporte o
levantamiento (Imagen 5).
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Independientemente del tipo de ta-
rea que se vaya a evaluar y del método
que se utilice, la evaluacion va a constar
de dos partes:

1. Comparacion de los valores mdxi-
mos aceptables con los valores reales

En el caso de tratarse de tareas de
levantamiento y/o transporte, estos va-
lores harén referencia al peso de la car-
ga. Sin embargo, en el caso de tareas
de empuje o traccién se referirdn a las
fuerzas ejercidas para mover la carga.

Cuando los valores reales superen
los valores maximos aceptables, se con-
siderard el riesgo no aceptable vy |3
evaluacion terminard aqui, ofreciendo
una lista general y no exhaustiva de las
posibles medidas a adoptar para reducir
el riesgo.

Cuando los valores reales no superen
los vaiores méaximos aceptables, enton-
ces se continuard con la evaluacidn,

2. Comprobacién del cumplirmento
de los factores ergondmicos que exige
el RD 487/19897 en su Anexo, en rela-
cién con los caracteristicas de la carga,
el esfuerzo fisico necesario, las caracte-
risticas del medio de trabagjo, los facto-
res individuales de riesgo, las exigencias
de la actividad, etc.

Cuando todos los factores ergong-
micos se cumplan satisfactoriamente,
entonces la evaluacion concluira con el
resultade de riesgo aceptable pars
esa tarea.

Cuando uno o varics de esos fac-
tores no se cumplan satisfactoriamen-
te, entonces el resultado serd riesgo
posible, siendo el propio técnico o la
persona encargada de reslizar la evalua-
¢ion quien determine la mayor 0 menor
importancia del factor o factores que no
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{Evaluar?

r una Evaluacion ?

Limplican las lanu una manipulacién manual de cargas que puada

ara ol i (Peso da la carga > 3Kg)?

4Es raronablemente posible eliminar la manipulacidn manval por medio de
Ta AUTOMATIZACION O MECANIZANIZACION da los pracesos?

Ep ]
‘elhmna por completo a manprulacsin.

i1 y sslanier(ss rodantes o se

tQuedan achvidades residuales en el manejo de las cargas?

Es necesario evaluar el riesgo

3 3

Imagen 4: Opcidn “Necesidad de evaluar”,

EVALUACION RIESGO

r Tracelon

& QUE TIPO DE MANIPULACION SE VA A REALIZAR CON LA CARGA ?

" Transporte

==

X coo

%

Imagen 5: Opcidn “Tipo de tarea a evaluar”,

cumplen y la mayor o menor urgencia
de ser subsanados.

En resumen, los tres posibles resulta-
dos de la evaluacion serian:

RIESGO POSIBLE

Una vez realizada una evaluacian se
podra obtener una copia impresa del re-

sultado. Ademas, EvalCARGAS también
facilita la realizacion de informes técni-
cos de cada una de las evaluaciones rea-
lizadas. En ellos figuraran todos los da-
tos relacionados con la evaluacion y se
completard con las medidas correcteras
que en cada caso se pretendan tomar
y la correspondiente fecha limite para
su adopcién. Estos informes permitiran
tener un control méas detallado de cada
uno de los puestos en que se realice
una evaluacion de riesgos.
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EJEMPLO DE LEVANTAMIENTO

Un trabajador de 32 efios realiza tareas de levantamiento y  segundos desde ls altura de las rodillas hasta la altura de las
deposito de cargas durante aproximadamente 90 minutos cada  caderas, manteniendo la carga proxima al cuerpo y realizando un
mafiana. La mayor parte de las cajas pesan unos 13 kg y no  giro de hasta 60°. Determinar con estos datos si el riesgo inhe-
tienen ninglin tipo de agarre, manipuldndose una vez cada 30  rente a la tarea es o no aceplable.

| Una vez se ha seleccionado el tipo de tarea a evaluar (levan-

tamiento) se deben completar las fichas con los datos que la |
| aplicacion nos vaya pidiendo. : >
I Quidn v & Manajar la conga * Hombre  Mujer
l ¢E st #l votojador mciude en algusa de l0s siquiemes grupas de edad? si WD
| Javenes (menores de 21 ahos)oMeyores (46 efios) ‘
i - § TNO ‘
| |
§ L
| |
| lmanup—-nnu—qv P g | ;

e ) oo | Q-

La zona de manipulacién seleccionada serd siempre la més desfavorable de las adoptadas du-
rante la tarea. £l desplazamiento vertical puede estimarse con los datos suministrados.

136630 | 12950 i3 i

1 Hem
% 3 1 Horay t 2 Hain
32 Hiocan ¥ ¢ B Hotes

Unracits de ia monipuiacion:

Hesto Fiem
@ HosnSUem o Fracusncia de levastamisntos:
I L e .
Y1 I Hosin |1 75em 1 vezcndn § minwtas.  Bvnces por minate
{ = i \: Misde 175 ~ 1 vaz cadn 2 minatos. 8 vices por mimete
<'\ : 1 IIL' e ¥ ver pur minutn 1 10 veces por miswo {
%_—‘;—‘ et * 2veces pos minsia 11 vaces por minuta {
Py e e 0 | \ i  3weces por minuio V2 veces por miate
Jomlarom comariontcn | | | L} ey  Aveces por misstn 13 weces por miseio
Limomcat Yon 1 v A 5 vmcss por minuo © lwvaces por minsic
= ' ¥ l—“‘ © §vuces por minut 15 veces pos minvio
[ ™ xe }“f | [: 7 ocus pod mineio. 315 vores por minatn
i i =

508 1400 EVALDAGON DAL

LEVAHIAMIENTO MAMIAL I

T
e bEsI &ia S enctimuon
PESO e e - TR rrrea
o= | P x| 98 x[ 98 x[ 00 x[08 -[mo K |
R PESOREAL CARGA > PESO ACEPTASLE Pesonen e acanos |13 K
| &= { B Chchant. Faclores Es uxistenles con IHSQS.

Bl pocn oo pemn 30

20 B L soosegue

5 Giwlo (Hosta 507

Q10 v emse promsn L A\ RIESGO NO ACEPTABLE
G [ Gt | **

resoacertanie [JEEEINN
y

x — ol | a0 v

SEGURIDAD Y SALUD -
EN EL TRABAJD N° 57 « Mayo 2010




SECCION TECNICA

AADIR FVALUACION TARLA =
ENPRESA: EVFRESAA
DEPARTAMERTD; [Verias I T =
PUESTO: - -
TRABAIADDR B N -
EDAD | 2 FECHA EVALACTUAL FECHA PROM.EVAL
comENTAmGS: [ T
[T ——————
En el caso propuesto no se llegaré @ comprobar el cumpli- ‘ ]
mieno de los factores ergonomicos, ya que el peso real T e T T I e
de la carga supera al peso aceptable, por lo que el riesgo HOUALRE CARDATRENLIZADA
se considera no aceptable y la evaluacion termina con la Bl denaas
propuesta de algunas de las posibles medidas correctoras. ; BT ,
. . ;o - | P | i TEST EVAL. sopicai|
El resumen de la evaluacion realizada es el siguiente: oe) Meml Gomms Q-

A continuacion EvalCARGAS facilita la elaboracién de un informe técnico que recopile tanto
la informacién resultante de la evaluacién como las medidas correctoras concretas que se
haya decidido llevar a cabo.

B8 it vt e %
[ oatoscemenaEs | weocastomEcToRs | WO CORRECTORASE) ( TATOS G EPALE — wonK -
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it —=— — ; =1 ,
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i FRCHA [VALIACIN ACTUAL | 1D kaACRE  Levantamiento | N e — o i
TTEHA PROMDMA (VAL LACION Rl NO ACEPTABLE | |
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V| (] o Q|0 [Hmes v X e Q-

FHRESIR TADO (VAL UACION D1 RICSGO POR | (¥ ANTAMINTO MANUAL I3 CARGAS. ]
o g CALCULO DEL PESO ACEPTABLE 5
rc [ ¥ i
""'(,gx DESPL wRo m‘im FRECUENCIA

. sbme= | ® x foa x[ 7 x[ 7 x[# =[152 K9
Una vez implementadas las medidas correctoras propuestas, se —
deberia reevaluar el puesto para comprobar la eficacia de dichas

medidas y que el riesgo es aceptable.

PESOREALDELACARGA | 13 Kg

Factores Erqonomicos existentes con riesges

En este caso, suponiendo que los factores ergonomicos se cum-
plieran satisfactoriamente, el riesgo seria aceptable, ya que el pesa

aceptable para esta tarea pasaria de 11,01 a 15,29 kg. e

Medidas Comectoras

W e | & o | @ e
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EJEMPLO DE EMPUJE/TRAGCION

Un hombre de 53 afios se ha reincorporado a su puesto de  unos 15 metros y con una frecuencia de un recorrido cada 30
ordenanza tras recuperarse de una baja por lumbalgia. Por ello,  segundos, El agarre del carrito esta situado a 70 cm del suelo,
se ha procedido a realizar una nueva evaluacion de una tarea  cuya superficie presenta bastantes iregularidades. Se han me-
que realiza diariamente ransportando cargas con la ayuda de un  dido con un dinamoemetro las fuerzas necesarias para realizar el
carrito que no dispone de frenos. Se ha estimado que la tarea la  empuje, resultando ser de 14 kg de fuerza inicial y 6 kg de fuerza
realiza transportando las cargas por empuje a una distancia de  sostenida. (Es aceptable el riesgo de esta tarea para el trabajador?

. romnea | 21-owics L
- HAX AT
‘/ JE MANLL A . .
‘ R T s et i e En primer lugar se completan los datos en las tablas. Si en
‘ [ T e e o éstas no se encuentra el valor exacto de un determinado dato

| BT | ] s Kg

| Aungue de manera orientaiiva se ofrezcan diferentes porcenta-
jes de poblacion protegida, sclo las fuerzas que sean iguales ©
inferiores a !os valores correspondientes al 90% de pablacién
protegida se considerardn como aceptables para una determina-
da tarea (en la norma 1SO 11228-2 solo se ofrecen datos para
el 90% de poblacidn protegida). En este caso los valores reales
que se han medido no superan los valores maximos aceptables,
por lo que se pasard al segundo paso de la evaluacion.

. A continuacion se procederd a comprobar el cumplimiento de
| los factores ergondmicos, sefalando con un "si” los que no se
| cumplan satisfactoriamente.

Fuerra Manme Aceplabla ELlS L] Kg
=gt
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Funize SOSTENIDA dn ampuje renl de o carga & Kg
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= fa twe
o~ L
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— Lins ruodes gielorian impidan momkebior Sosmcha Ry Gon I CATgR © N
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fos ranaz an 30n electvas AL £
) | Q|
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o
#n pasicién mevable pro-baio o
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Factores exsientes con

| Semcina efvonco ol monpularie carga

:tn:_nnawmmmm

) ot i I S
( ARIESGO POSIBLE
i s A 8 i el i e i El resultado de la evaluacidn es riesgo posible, sefaldndose
| e ) o todos los factores ergendmicos que pueden implicar un nes-
gt g s Bl ) .
| (st — o asi como algunas de las medidas correctoras posibles.
raes) @] Q- : 8 g
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ARADIR EVALUACION TAREA -]
EMPRESA: RS
DEPARTAMENTO: [Mentenimerto
PUESTO: [rsenanza:

TRABAJADOR JAberto Marin de bo oz
- — (=i Nars "
£0aD [ 5 FECHAEVALACTUAL [ Zii/2010 FECHA PROX.EVAL

COMEMTARIOS:  [E voboacain b2 bara bl pox hasboipd

L E3 natesatio reskrar una Evaluacion 7

/ N o o llEAllZ‘A;EVM‘.IA:‘J;’
|

En estos casos es el propio evaluador el que tiene que tomar EVALUACION DEL RIESGO FOR EMPUJE MANUAL DE |
una decisién sobre la idoneidad del puesto pare el trabajador en i et

cuesiion, teniendo en cuenta la proximidad de los valores medi-
dos a los valores maximos aceptables asi como la mayor ¢ menor : = P pa—
trascendencia de los factores ergonémicos con riesgo. e s  |Gmes @+

RIESGO POSIBLE ‘

EJEMPLO DE TRANSPORTE

Una mujer de 42 afios que comienza a trabajar en el departa-
mento de catering debe transporiar unas grandes bandejas que
se sacan del horno hasta la posicién donde se encuentra uno de
los cocineros. Se estima que debe transportar una bandeja cada
dos minutos, siendo la distancia a recorrer de 2 metros v el peso
aproximado de 10 kg por bandeja. La trabajadora realiza la tarea
de transporte con los brazos flexionados formande un angulo de
90°. Suponiendo gue todos los facteres ergonémicos se superen
satisfactoriamente, (es aceptable el riesgo de |a tarea?

T L ———————

Ifme Wem © Hem |Hum E

" Distancia / Fracuencia del Transpore

dpdSm

Al igual que en las tareas de empuie, sélo las fuerzas que sean
iguales o inferiores a los valores correspondientes al 0% de
poblacién protegida se considerarén comao aceptabtes.

e -
DEPARTAMENTD: [Csmmg
PUESTO: [Coonas

FHRESULTADO FYALUACION 011 RIFSGD POR TRANSPORTT MANUAL DE CARGAS.

TRABAIADDR  [Masts At Catede

PESOMAQMO ACEPTADLE PARA LSS [ 13 g
POHLACION )

PESOREALDELACARGA | 10 Kg EDaD 4 FECHA EVALACTUAL TSUIZ0 FECHA PROXEVAL. |

CEmpp——

Factores Erqonomicos existenios con riesqos

& Es necesario reakizar una Evakucion 7|

) | .

¥ RIESGO ACEPTABLE [ REALIZAR EVALUACION |

Modidas Correctoras. |

‘ EVALUACION DEL RIESGO POR TRANSPORTE MANUAL
\ DE CARGAS REALIZADA

RIESGO ACEPTABLE —

e — @) o] (Bom]  [@omemon] (@)
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SECCION TECNICA

EJEMPLO DE LEVANTAMIENTO

" EJEMPLO DE TRANSPORTE

| .

CONSIDERACIONES FINALES

Una vez realizadas las evaluaciones de
riesgo con EvalCARCAS, seria aconsejable
mantener actualizada una base de datos
con las referencias de todos los puestos
de trabajo evaluados y las modificaciones
que se vayan haciendo sobre ellos. Cada
empresano o técnico de prevencion podra
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hacer uso de EvalCARGAS segun sus pro-
pias necesidades: creando varias bases de
datos, agrupando los puestos evaluados por
empresas o directamente en cada base de
aatos, etc.

Con esta aplicacion informatica, el INSHT
pretende proparcionar una nerramienta de
trabajo sencilla y, sobretodo, Ut para poder

| Cada empresario o técnico
| de prevencion podra hacer
uso de EvalCARGAS segin
‘ sus propias necesidades

evaluar diferentes tareas de manipulacién
manual de cargas (Jevantamiento, frans-
porte, empuie, traccion), ajusténdose a las
distintas necesidades que, a veces, se ori-
ginan en el ambito de la prevencidn de los
riesgos laborales vy, completando asi, el me-
todo proporcionade en la Guia Técnica de
Manipulacion Manual de Cargas del INSHT
para tareas de levantamiento de cargas. @

iSO 11228-1:2003 Ergonomics — Manual handling — Part 1:

Lifting and carrying.

and pulling.

1SO 11228-2:2007 Ergonomics — Manual handling — Part 2: Pushing

Snock, S.H. and Ciriello, VM.; The design of manual handling tasks:

revised tables of maximum acceptable weights and forces. Ergono-
mics 34:9; 1197-1213. 1991,
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