Mantener un PESO SALUDABLE

te hara vivir mas y mejor

MUJERES
hasta
- Sabias Si tienes OBESIDAD 3,5
¢ y adelgazas puedes
HOMBRES

que...? ganar afos de vida:

d hasta
4,2
ANOS DE VIDA

‘l’ PERDIDOS

iINDICE DE MASA CORPORAL MUJERES HOMBRES

Menos de 18,5

18,5-24,9 0 0

25-29 0,8 L

35-39,9 4,7 5,9
Mas de 40 7.7 9,1
Media de 30-40 3,5 4,2

= Fuente: Krishnan Bhaskaran, et al. Association of BMI with overall and cause-specific mortality: a population-based cohort study of 3-6
(&4 million adults in the UK. Lancet Diabetes Endocrinol 2018; 6:944-53
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