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Articulo 2

Los Estados miembros tomarin las medidas necesarias
para garantizar que los empresarios eviten, en la medida
de lo posible, el transporte sin aparatos de cargas pesadas
por parte de los trabajadores, con el fin de preservar la
salud y seguridad de los mismos.

Articulo 3

1.  En el caso en que no pueda evitarse el transporte
manual de una carga, cl empresario deberi considerar
previamente, para evaluar la seguridad de este upo de
trabajo:

— el esfuerzo fisico exigido, y
— las caracreristicas de la carga.

La consideracién de ambos factores se rezlizari teniendo
en cuenta el Anexo I

2. Con el fin de tomar las medidas necesarias para re-
ducir los riesgos de lesion lumbar, el empresaric deberi
tener en cuenta los elemenuos fisicos y organizativos se-
fhalados cn el Anexo 11, con ocasion del transporte ma-
nual de cargas pesadas.

Articulo 4

El empresario deberi tener en cuenta las caracteristicas
especificas de los trabajadores al organizar trabajos de
transporte manual, basindose en ¢l Anexo [IL

Articulo 5

1. Los trabajadores deberin recibir formacion e infor-
macion correctas relativas a2 los riesgos que - corren
cuando deben ejercer actividades que puedan dar origen
a lesiones lumbares si no se realizan correctamente. Una

vigilancia frecuente debera correr a cargo de personal
cualificado.

2.  La informacién del trabajador abarca, asimismo, en
la medida de lo posible:

— la indicacion del peso de una carga pesada,

— una indicacién del centro de gravedad o del lado mis
pesado cuando et contenido de un paquete esti coio-
cado de forma descentrada,

Articulo 6

Deberi consultarse a los wrabajadores o a sus represen-
tantes sobre las medidas tomadas por el empresaric en
aplicacion de Ia presente Direcuva.

Articwelo 7

1. La Comisién adaptari los Ancxos de la presenie
Directiva en funcién del progreso técnico y de la evolu-
cion de las regulaciones o especificaciones internacinna-
fes refativas al trznsporte manual de cargas pesadas.

2. Al efectuar las adaptaciones que contempla el apar-
tado 1, asistira a la Comision un comité, conforme al
procedimiento previsto en el articulo 14 de la Direc-
tiva . ..

Articulo 8

1. Los Estados miembros pondrin en vigor las disposi-
ciones legislauvas, reglamentanas y administrativas nece-
sarias para atenerse a la presente Directiva, a mds tardar,
¢l 1 de enero de 1991. Informarin dc ello inmediala-
mente a la Comisién.

2.  Los Estados miembros comunicarin a la Comision
¢l texto de las disposiciones de derecho interno que ad-
opten en el ambito que regula la presente Direcuiva.

3. Los Estados miembros informarin a la Comision,
cada dos afios, sobre la aplicacién practica de las disposi-
ciones de la presente Directiva, refativas al transporte de
cargas pesadas, sefialando los pumos de vista de los in-
terlocutores sociales. La Comisién informari al Comie v
al Comité tripartito.

Articulo 9

Los desunatanos de la presente Direcuva seran fos Ea-
dos miembros.

ANEXO |

Caracteristicas de la carga y del esfuerzo fisico

i Una carga puede presentar riesgo de esidn lumbar ¢n los casos sigwentes:

== 1 es demasiado pesada. demasiado grande o ambas cosas a la vez;

— si es veluminosa y/o dificid de maneyar,

— st no estd en equiiitbrio, st es inestable, o bien 51 su conmenido corre ¢ riesgo de desplazarse;

— i estd colocada de tal modo que deba sostenerse o manmipularse 2 distancia del tronco © con una
inclinacion hacia adelante, una torsion o una inclinacion lateral dei tronco.
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2 Un esfuerzo fisico pyede presentar nesgo lumbar en los casos siguientes:

— si e5 demasiado importanie;

— st esta mal dingido respecto al cuerpo (vease el himo parrafo de este apanado);
— si no puede realizarse mis que por un movimiento de torsion ded tronco;

— i puede acarrear un movimiento brusco del objeto manipulado;

— si s¢ realiza cuando ei cuerpo esta en posicion nestable,

ANEXC Ii

Elemenios de referencia previstos en ¢l arnticulo 3

i El medio de trabajo puede presencar un riesgo de lesion lumbar en los siguientes casos:
— i el espacio libre verucal resulta insuficiente para el ejercicio de fa acuvidad en cuestion;

- si ¢} suelo es desigual y, por wanto, puede dar lugar a wropiezos o bien si es resbaladizo para el
calzado que (leve ¢l trabajador; ’

— si no permite al trabajador- alcanzar, transportar o colocar una carga a una altura Seguta y ¢n una
POfIMra correcta; : ‘

v

— smaintenance machines» (esfuerzes excepcicnales).
’ .

. »

2. La acuvidad podri, asimismo, presentar riesgo de lesion lumbar cuando Heve consigo las exigencias

tiguientes:

- esfuerzos fisicos demasiado frecuenies o demasiado prolongados para una parte o para la ioualidad
del cuerpo;

— un periodo de reposo o de recuperacion insuficiente;

— distancias demasiado grandes de elevacién, descenso o wransporte.

ANEXO It

Trabajadores 3 que se refiere el apartado 2 del articuio 4

El uabajador corre riesgos en los siguientes casos:

— inaptitud fisica para realizar ¢f trabajo en cuestién (incluidos ios trabajadores minusvihidos, enfermos o
mujeres embarazadas);

— talla no adecuada para ¢f rabajo.
— uso de ropas y/o calzado no adecuados;

— falta de formacion.



