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N 1647, el cientifico
italiano Sanctorius
construyé una gran

balanza donde se podia
sentar cada dia mientras co-
mia. Durante 30 afios se
pesd vy midid, anotando los
cambios que iban aconte-
ciendo en su condicion fisi-
Ca.

Encontré que su peso fluc-
tuaba mensualmente para-
lelamente a cambios que se-
guian un ciclo de 30 dias en
la turbidez de su orina. Este
fue probablemente el pri-
mer estudio realizado sobre
la existencia de ritmos bio-
l6gicos en los seres vivos.

Mais recientemente, otros
investigadores han reconoci-
do que, a través de la evolu-
cién, los ciclos ambientales

han ido dejando una huella .

en la estructura bioldgica de
los organismos. Sin embar-

" g0, los seres vivos no sélo si-

guen los ritmos de los cam-
bios ambientales sino que
también tienen sus propios
ritmos intrinsecos, que pue-
den ser tan precisos que in-
cluso podrian servir como
medida del tiempo, como va
observé Linneo en el siglo
XVII al ver la exactitud con
que algunas plantas abrian y
cerraban sus flores a deter-
minadas horas.
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LOSRITMOS BIOLOGICOS
YSUINFLUENCIA
ENELHOMBRE

Sanctorius en su balanza

Estos ritmos aparecen en
todas las especies, contro-
lando actividades tan dispa-
res como los habitos de caza
nocturnoes de los bithos y la
capacidad que tienen las
abejas para encontrar su ca-
mino eatre la comida y su
colmena comparando los
cambios de posicién del sol
en ¢l cielo con su propia si-
tuacién.

Existen ademds otros rit-
mos organicos; las ondas
cerebrales oscilan con pe-
riodos de milisegundos, el
corazén late ritmicamente
unas 70 veces por minuto,

‘la temperatura corporal y la
presién sanguinea se elevan
y disminuyen con un ritmo
de 24 horas, en la piel la di-
vision celular es mdxima
durante la noche y cae du-
rante el dia, etc.

El estudio del comporta-
miento ritmico de estructu-
ras biolégicas como las des-
critas y de sus cambios ante
diferentes situaciones cons-
tituye el campo de una nue-
va ciencia: la cronobiolo-
gia, que analiza los distintos
patrones que presentan los
ritmos biolégicos que se re-

' piten ciclicamente.

Estos ritmos pueden te-
ner una gran importancia
en la practica de la medici-
na, ya que ¢l momento en
que se efectiia cualquier
prueba puede hacer variar
los resultados de la mismay
alterar la deteccién, pre-
vencion y tratamiento de
cualquier enfermedad. Asi,
por ejemplo, no debe consi-
derarse la existencia de un
sindrome de hipertension
arterial en base a una o dos
medidas tomadas arbitra-
riamente en cualquier mo-
mento del dia , pues la pre-
sion arterial oscila ritmica-
mente no sélo cada 24 ho-
ras, sino también de dia en
dia. También es de granim-
portancia la sincronizacion
de las horas de administra-
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Posteriormente se¢ ha en-
contrado que muchas otras
actividades sc realizan con
habilidad variable a loJargo
del dia de forma ritmica,
como el tiempo de respues-
ta a la luz mientras s¢ con-
duce, la capacidad de vigi-
lancia ante la pantallas de
radar y sonar , velocidad de

+ célculo y capacidad de me-
moralizacién. El patrén de
la mayoria de estos ritmos
también imita el del ciclo
diario de temperatura cor-
poral.

Una curiosa distincion en
o que se refiere a los cam-
bios de rendimiento a lo lar-
go del dia, se puede ver en-
tre dos grupos de poblacion
claramente defimidos a tra-
vés de diversos experimen-
tos psicologicos; a uno de
fos grupos podriamos defi-
nitlo - como “madrugado-
res” {aquellas personas que
se levantan temprano sin
gran esfuerzo, pero que, en
consecuencia, sienten la ne-
cesidad de acostarse tem-
-prano) y “trasnochadores
(aguéllos otros que perma-
necen activos sin esfuerzo
en horas tardias pero que,
en cambio, sOn reacios a
madrugar). Se lia visto que,
mientras los “madragado-
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res” en general tienden a
ser introvertidos, los “tras-
nochadores”, en cambio,
son mds bien extrovertidos.

En un experimento que
estudiaba las diferencias de
comportamiento entre am-
bos grupos, se escogieron
47 introvertidos y extrover-
tidos a través de un test de
personalidad y se registrd
su temperatura oral perio-
dicamente a lo largo del
dia. Se comprobd que aun-

‘que ambos grupos seguia

un curso semejante, ele-
vandose alo largo del dia y
descendiendo al llegar a la
noche, ascendia antes por
la manana en los introverti-
dos (que conociamos como
“madrugadores™) y tam-
bién caia antes por la noche
que en los extrovertidos

{los llamados “trasmocha-

dores”).

También se midié su efi-
clencia en la realizacidn a lo
largo del dia, de tareas que
requerian cierta agilidad
mental. Se vio que los intro-
vertidos tenian un mejor
rendimiento comparativo
en la primeras horas de la
mafana mientras que 10s
extrovertidos eran mas efi-
caces en las dltimas horas
del dia. El rendimiento de
ambos grupos seguia un
curso paralelo al de sus cur-
vas de temperatura, aun-
que con una clara excep-

cion en ambos casos: habia
una caida de efictencia tras
la hora de la comida.

Este descenso de rendi-
miento postpandrial tam-
bién habia sido comunica-
do ya en otros estudios pu-
blicados  anteriormente.
Fue observado por primera
vez en 1916 en un grupo de
estudio de psicologia en la
Universidad de California.
A los estudiantes de este
grupo se les pasé un cues-
tionario para determinar
sus horas de estudio prefe-
ridas v su patrén de suefio
habitual. A continuacion se
les sometié a 5 pruebas de
memoria, que iban repi-
tiendo a intervalos de una
hora, a lo largo de 5 dias.

Los test que se les reali-
zaron fueron los siguientes:
memoria auditiva, la preci-
sién con que podian recor-
dar y escribir series de digi-
tos de 4 a 12 nimeros tras
series leidos; memoria vi-
swal, se¢ seguiz el mismo
procedimiento pero se les
mostraban los mimeros en
lugar de hacérselos escu:
char; test de sustitucion, la
rapidez para aprender que,
simbolos equivalian a cier-
tos numeros; test de reco-

Eficiencia media (%)

150

50

8 9 10 11
Hora del dia

Horas preferidas de estudio (curva en linea continua) para 165
estudiantes, comparadas con su eficiencia en la realizacién de varios test
de memoria {iinea discontinua). Obsérvese fa cafda postpandrial de Ja
curva y que los estudiantes no aprovechan fas horas que ¢l test indica

como de mayor rendimiento.
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