





CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

Se trata en su mayoria de estudios descriptivos sesgados
por la indefinicion de las condiciones de exposicion, en
los que en muchos casos se observan deficiencias técnicas
importantes (instrumentacion inadecuada o descripciones
insuficientes de la exposicion).

Ademais, en muchos estudios no se suelen aportar gru-
pos control y al tratarse de hallazgos generalmente subje-
tivos o de signos inespecificos no es posible establecer su
relacion con la exposicion sin antes analizar y descartar
otros factores asociados o de confusién: antecedentes per-
sonales, condiciones de trabajo, carga mental y fisica, es-
tados de ansiedad y estrés y reacciones de adaptacién, etc.
Obviamente muchos de estos factores pueden encontrarse
asociados a la exposicién vy producir efectos similares a los
que vamos a describir.

Los efectos citados son mayor frecuencia y en los que
ha existido coincidencia entre los diversos autores son;

— Sindrome neuroasténico subjetivo: cefaleas, astenia, an-
siedad, irritabilidad, insomnio, disminucién de la libi-
do, sensacion de malestar y debilidad poco definidas.

- Alteraciones funcionales del sistema nervioso: temblores,
hipotonia en extremidades, hiperhidrosis y trastornos
neurovegetativos.

— Trastornos cardiovasculares: Alteraciones del ritmo car-
diaco y de la tensién arterial. Trastornos vasculares pe-
riféricos.

— Efectos oftalmoldgicos: Se han diagnosticado cataratas
vy opacidades cristalinas aisladas, sin poder establecer
una relacion causal con la exposicién.

— Efectos sobre la reproduccion y el desarrollo, Se dispone
de escasa informacién en mujeres trabajadoras expues-
tas, habiéndose descrito en algunos estudios [a aparicion
de trastornos menstruales, una mayor incidencia de
abortos y nacimientos con malformaciones.

El problema de estos estudios es que no se define la
existencia de otros cofactores de riesgo derivados de las
propias condiciones de trabajo que pudieran ser responsa-
bles de dichos efectos. En el hombre se han descrito algu-
nos casos aislados de infentilidad y oligospermia.

— Alteraciones analiticas: Son de caracter inespecifico y
contradictorias en los diferentes trabajos revisados.
Fundamentalmente se¢ ven afectados la serie blanca,
proteinograma y metabolismo lipidico. Incluimos aqui
la referencia a ciertos estudios que indican un aumento
significativo de los casos de leucemias asociadas a la
exposicién a campos electromagnéticos.

CONCLUSIONES

I. De la observacién de los efectos de las MO y RF
descritos en la exposicion laboral, se deduce la sub-
jetividad e inespecificidad de los hallazgos aportados
en los estudios. No se ha pedido por tanto establecer
ninguna relacién de causalidad y los efectos en cues-
tién pueden ser también el resultado de una respues-
ta fisoldgica, de una fluctuacion estadistica o de una
variable experimental no controlada.

2. Es necesario realizar una definicién compieta de las
condiciones de exposicién especialmente cuantifican-
do la densidad de potencia.

3. Habrd que considerar los valores ambientales de re-
ferencia en funcién de la frecuencia de emisién como
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primera aproximacién real al riesgo asociado a la ex-
posicion.

4. La OMS recomienda para investigar el estado de la
salud de los trabajadores expuestos a MO y RF, «el
examen de grandes grupos de trabajadores expuestos
que nhos permitan obtener datos epidemioldgicos es-
tadisticamente significativos».

5. Necesidad de analizar y controlar en los estudios epi-
demiolégicos todos aquellos factores asociados a la
exposicion y/o enfermedad que puedan confundirnos
en los resultados.

Siguiendo esta linea, el Centro Nacional de Nuevas Tec-
nologias de Madrid del INSHT realiza en la actualidad un
estudio epidemioldgico descriptivo transversal que estu-
diara mediante un protocolo médico especifico a una po-
blacién de trabajadores expuestos a MO v RF y a un gru-
po control no expuesto de trabajadores de la misma em-
presa.

Dicho estudio gque recoge las posibles alteraciones de la
salud descritas en la bibliografia revisada, constituye un
primer paro en la investigacion de los posibies efectos aso-
ciados a la exposicion laboral a MO y RF; permitiéndo-
nos a partir de las hipdtesis generadas plantear futuros
trabajos encaminados a estimar ¢l riesge de padecer deter-
minados trastornos en la exposicién a MO y RF.
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