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INTRODUCCION

La utilizacion de indicadores biolégicos, para evaluar exposiciones laborales a contaminarntes quimicos,
tiene cada vez mds interés en programas de Higiene/Industrial como un instrumento eficaz para valorar el
riesgo derivado de los mismos. También se puede ampliar su aplicacion a poblaciones extralaborales que,
en determinadas circunstancias, pueden estar expuestas directa ¢ indirectamerite a contaminantes quimicos
en aire,

Aungue tradicionalmente las determinaciones bicldgicas de estos compuestos ¢ sus metabolitos se han
venido realizando en sangre y orina, los componentes voldtiles de los disolventes industriales son
excretados en el aire exhalado, lo que puede permitir utilizar su andlisis en dicho medio como un Indicador
bioldgico de exposicion.

Asi mismo, las determinaciones realizadas en este medio pueden suministrar una informacion muy valiosa
acerca de la absorcidn, distribucidn y acumulacion del compuesto quimico en el organismo.

Entre las ventajas que ofrece el andlisis de disolventes en aire exhalado se pueden citar:

» Se realiza una determinacion directa del compuesto quimico a investigar.

» Fl analito aparece rdpidamente en aire exhalado.

» Fl método analitico puede ser idéntico al utilizado para la determinacion del compuesio en aire
ambiental, permitiendo Ia determinacién simultdnea de varios compoenentes.

¢ Se elimina la posibilidad de interferencias, va que se puede considerar muy poco probable que existan
progenitores ajenos al ambiente de trabajo para el compuesto a determinar, lo que no siempre se puede
asegurar en las determinaciones indirectas de metabolitos.

« [a técnica de muestrec no es invasiva v, por tanto, bien aceptada.

En este trabajo se expone el control bioldgico realizado a una poblacidn laborai expuesta a los
disolventes de adhesivos de calzado, n-hexano y folueno, mediante la determinacion de estos compuestos
en el alre exhalado final.

Este control se ha llevado a cabo de forma paralela al control ambiental, determinando en cada caso la
concentracién de estos compuestos en aire, durante el periodo de trabajo inmediatamente anterior a la
toma de muestra bioldgica.

MATERIAL Y METODO

. TABLA 1
Poblacion
. o Caracteristicas de la
e ha muestreado una poblacién total de 180 indivi- Poblacién Estudiada
duos, cuya distribucidn por sexo, edad v peso se _ _
indican en la tabla . Sexo n EDAD PESO (Kg.)

El estudio se realizd en cuatro zonas geograficas di-

h P - Media-Rango edio-Rango
ferentes, donde hay una gran implantacién de indus- g Medio Rang

trias de calzado cubriendo asf los distintos sistemas de Varones 134 27 {1688y |63  (4%-100)
trabajo, diferencias climéticas, etc. Mujeres 46 27 (20-82) |55 (46-63)
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Enla Figura I, se recoge la distribucion geografica
de la poblacién estudiada.
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Fig. 1 Distribucion geogrdfica de Ia poblacion laboral estudiada

Procesos y Tareas Estudiadas

Se han estudiado todos los procesos v tareas que im-
plicaban la utilizacidn de disolventes de adhesivos. En
la tabla Il se especifican los diferentes procesos y ta-
reas estudiadas asi como el porcentaje de poblacidn
que se muestred en cada uno de ellos.

SISTEMA DE CAPTACION DE AIRE
EXHALADO

Ll prototipo disefiado para la captacién de aire ex-
halado estd constituido por un tube de Haldane-
Priestley modificado para poder concentrar alicuotas
de aire exhalado procedentes de una o varias exhala-
ciones.

TABLA 11
Distribucién de la poblacion estudiada
Por procesos y tareas

PROCESO TAREA %
Fabricacién de Aplicacién de brillos, colas v tintes 19
pisus
Guarnecido Tintado de cantos y aplicacion de 504
adhesivos
Fabucacion de | Aplicacion de adhesivos 2%
planiillag
Colecacion de refuerzo v montaje 2%
Premontado Colocacion de lopes y conirafuertes, A%
moldeado v planchado
Tratamiento quimico de suelas
{Halogenado v aplicacién de 20%
adhesivos en cortes y plantillas)
Montado Aplicacion de adhesivos 46%
Acabados Colocacién de plantilla interior 13%
Limpteza v quemado de hilos 3%
Pintado y/o difuminado 2%

Tal como se describe en la Figura 2, el sistema esta
basado en la posibilidad de invertir el giro del motor
que acciona la jeringa, con lo que ésta realiza alterna-
tivamente movimientos de aspiracién de aire exhala-
do e impulsidén hacia el tubo abscrbente, mediante el
cambio automatico de posicién de la vélvula de tres
vias.

Sistemar de calorifugado
del tubo interior de afuminio 1.
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Fig. 2 Esquema del sistema de captacion de aire exhalado.
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