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RESUMEN 
Entre la patologia que puede asociarse a la exposi- 

ción al polvo de madera, se encuentra la Bronquitis Cróni- 
ca, Hemos estudiado la Forced Vital Capaciiy (F.V.C.) y la 
Forced Expiratory Volume in 1 second (EV.1) en 49 tra- 
bajadores expuestos durante un promedio de 31 años, 
por encima del TL.V-TWA. y comparado a otro grupo con- 
trol. No hemos encontrado diferencias significativas 
(p>0'1). La correlación hallada entre la exposición y la 
pérdida de flujos era escasa o nula. 

El total de 83 trabajadores pertenece al Grupo Coo- 
perativo URKIDE, 7 empresas dedicadas o la fabricación 
de muebles de madera, situadas en Azpeitia, País Vasco. 

INTRODUCCION 
La prevalencia de la bronquitis Crónica para la pobla- 

ción general en nuestro medio y según criterios cli~icos, 
es del 12'4% ( l ) ,  entre mayores de 25 años y de ambos 
sexos. 
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A esta alta prevalencia, añadimos que la exposición al 
polvo de madera podría ser un factor de riesgo de la bron- 
quitis crónica obstructiva, con disminución de los flujos 
espiratorios. 

Nuestro estudio tiene como objetivo analizar, en un 
grupo de trobajadores altamente expuestos, la relación 
de los flujos FVC. y FE.V.1. con la edod y tiempo de exposi- 
ción, comparándolos conun grupo control. 

La American Conference of Governomental Industrial 
Hygienists (A.C.G.I.H.) ha establecido para exposición a 
polvo de madera los concentraciones máximas promedio 
permisibles en aire (TLV - TWA) de 1 mg/m3 de polvo total 
para maderas duras (haya, roble, castaño, romín ...) y de 
5 mg/m3 paro maderas blandas (pino) (2.3). 

METODOS 
Estudiamos a 49 trabajadores hombres que, hallán- 

dose en edod comprendida entre 35  y 65 años y expues- 
tos fundamentalmente a polvo de madera dura: haya (Fa- 
gus Silvático), ramín (Gonyctylus Bancanus) y roble 
(Quercus Sessiliflora) y pino de los aglomerados (pinus 
Radiata y Pinus Pinaster), han padecido una mayor expo- 
sición al polvo por trabajar mecanizando la modera (tou- 
pies, sierras, lijadoros, cepillos, etc..). 

Este grupo de trobajadores, además, tuvo uno más 
temprana incorporación a la vida laboral, trabajaba sin 
protectores, tipo máscara y en condiciones higiénicas 
peores a las actuales, siendo incluso la jornada laboral 
muy superior a la actual. 

Tomando como referencia las listas de personal de hace 
15 años, solamente hemos detectado la existencia de 4 
fugas, 2 trabajadores discapacitados por patología arti- 
cular degenerotiva y otros dos por patología cardíaca; 
ninguno por patología pulmonar. 

Como grupo control estudiamos a los 34 trabajadores, 
hombres entre los 35 y 65 años, que son de lo mismo 
categoría profesional (descartamos los trabajadores de 
oficinas) y que no han estado expuestos al polvo de ma- 
dera o lo han estado en concentraciones habitualmente 
inferiores al TLV - TWA (montaje, talla, almacén, etc.), no 
habiendo estado tampoco expuestos o otros contami- 
nantes. 

En estos puestos, actualmente, no existe polvo de 
madera en suspensión ni otros posibles contaminantec. 
Sin embargo no hay que olvidar que antes, hace 15 años 
o más, alguno de estos operarios trabajaban en zonas 

no separadas de los móquinas por tabiques y ounque la 
coricentración sería inferior a la de aquellos puestos de 
trabajo, sí existiría polvo de madera en suspensión. 

(V. tablo 4, la distribución de trobajadores, por edades). 

Hemos recabado de cado socio información sobre 
edad, historio laboral, hábito tabóquico y clínica de tos- 
expectoración. Le hemos medido la talla y realizado un 
mínimo de tres espirografías forzadas con un Ventilo- 
graph, calibrado en el Hospitol de Enfermedades del To- 
ráx de Bilbao. La fecha de realización ho sido Octubre, 
para evitar situaciones extremas de invierno o verano. 

Estudiamos en cada espirografía el FVC. y el F,E.Vl. 

Para conocer los flujos esperados hemos utilizado 
unas tablas (4) más acordes con nuestra población y 
con valores ligeramente superiores o las de la 'Commis- 
sion des Communoutés Européenes - CECK (5). 

Cada cifra representa el promedio de la relación: 

Flujo hallado 
x 100 

Flujo esperado 

Para la evaluación del riesgo higiénico por inhalación 
de polvo de madero, se han recogido 183 muestras per- 
sonales de polvo total en el período 1975-1985, median- 
te bombas MSA, calibradas a 1,7 1.p.m. y filtros de PVC. 
de 37 mm. de diámetro y 5 micras de tamaño de poro. El 
contenido de polvo total se evaluó por diferencia de pesa- 
da de los filtros. 

RESULTADOS 
Los resultados de las 183 muestras de polvo total 

vienen indicados en la tablo l. 

Del total de 83  trabajadores en estudio, 8 -el 9'64%- 
presentan clínico de expectoración con tos, ninguno dis- 
nea. 

Debido a que existe otro contaminante, el tabaco, al 
cual se expone una parte del colectivo, analizaremos el 
promedio de flujos de fumadores y no fumadores, sin di- 
ferenciar su pertenencia al grupo de estudio o grupo con- 
trol y sin tener en cuenta la cantidad de tabaco, pues sólo 
8 trabojadores fuman más de 10 cigorrillosldía. 

Las figuras 1 y 2 recogen los flujos pulmonores por 
edod y con relación al tabaco. 

Contrariamente a lo que podíamos esperar, los flujos 
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TABLA 2 .  Nurriero dc tiirnodores en griipo de csi i idi i  y corilrol 

TABLA 3.- Volores promedo de Flujos Lsplrutorlos IVC y tEV1. por edades, eri Iiuhiijorlores Iuiriuciores (26j y rio tuniadores (51) 

CONCENTRACION POLVO TOTAL (rn@/m3) 

EXPUESTOS 

CONTROL 

TOTAL 

de los furnadoress son incluso superiores, aunque no s i g ~  
nificativamente (p = 0'23 y 0'25). Curiosamente consta- 
tamos que de los seis únicos trabajadores que no llegan 
al 80% de su flujo teórico, todos mayores de 55 años, 
ninguno es ni ha sido fumador, 

Descartando el tabaco como intruductor de sesgo, 
estudiamos los flujos atendiendo a la exposición del p o l ~  
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vo de madera grupo en estudio o no grupo control 
Las figuras 3 y 4 recogen los tlujos pulmonares por 

edades relacionados o la exposicion o no al polvo de 
madera 

Los trabajadores expuestos tienen tlujos algo inferio 
res aunque la diferencia no estadisticamente significati 
va (p - O 12 y - O 40 respectivamente) 
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TABLA 4.- Volores FVC y FEVl por edades en IrobaJodores expuestos ( t) y rio expuestos ( ) 

FUMADOlltS _ _ - _ -  
NO FUMADORES - 

TOTAL 

* 
35 39 110~44 4 5 ~ 4 9  50~54 55~59 6064 EDAD 

FIGURA 1.- Valores WE por edades en trobo~odores. 
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l FIGURA 2.- voores FEVI por edades en trobo~odores 
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Tomando el flujo como variable dependiente y lo ex- 1 res Y no fumadores 
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LOS figuras 5 y 6 recogen los flujos pulmonares FVC 
y FEVl por arios de exposición al polvo de madera. 

Calculamos el coeficiente de Correlación de las dos 
variables flujo y ex~s i c i ón  al polvo para las dos gráficas 
(FVC y FEV1) obteniendo los resultados de -0'10 y 
-0'11 respectivamente, es decir que la correlación entre 
ambas variables es escasa o nula. 
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anos de trabajo expuesto, observamos una reducción 
promedio del 0'6%. tanto en el FVC como en el FEVl. 

CONCLUSIONES 
Visto globalrnente los valores rondan la normalidad 

(100%), No observarnos significativas entre el 
Rrupo de estudio y el Qrupo control, ni entre los furnado~ 
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FIGURA 3.- Volores FVE por edades en trabajadores 

Por fin, vemos la evolución de los flujos entendiendo 
únicamente los años de exposición al tóxico en cuestión, 
en el grupo de los 49 trabajadores objeto de estudio. 

FIGURA 4.- Volores FEVl por edades en trubojudores 

posición al polvo como variable independiente, obtene- 
mos el Coeficiente de Regresron, dándonos el volor de 
0 ' 0 6  para ambas gráficas. Es decir que por cada 10 

TABLA 5.- Flujos pulmonores referidos o años de exposición ol polvo de madera del grupo de estudo 

I I I I I I 
TOTAL 50'63 49 97'48 11 '02 104'8 13'23 



La correlacion observada entre lo exposicion al polvo 
de madera y la reducción de flujos pulmonares es escasa 
o nulo 

FIGURA 6 -  Volores FEVl  por oños de exposicion u polvo de modero 1 
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