


A esta aita prevalencia, anadimos que la exposicion al
polvo de maderg podria ser un factor de riesgo de la bron-
quitis cronica obstructiva, con disminucién de los flujos
espiratorios.

Nuestro estudio tiene como objetivo analizar, en un
grupo de trabajadores alfamente expuestos, la relacién
de los flujos FV.C. y FEV1. con la edad y tiempo de exposi-
cidn, compardndolos con-un grupo control,

La American Conference of Govemamental Industrial
Hygienists (ACGIH) ha establecido para exposicion d
polvo de madera las concentraciones mdximas promedio
permisibles en aire (TLV - TWA) de 1 mg/m? de polvo fotal
para maderas duras ¢(haya, roble, castafo, ramin..) y de
5 mg/m? para maderas blandas (pino) (2,3).

METODOS

Estudiomos a 49 trabajadores hombres gue, halién-
dose en edad comprendida entre 35 y 65 anos y expues-
tos fundamentalmente a polvo de madera dura: haya {Fa-
gus Silvatica), ramin (Gonystylus Boncanus) vy roble
{Quercus Sessiliflora) y pino de los aglomerados (pinus
Radiota y Pinus Pinaster), han padecido una mayor expo-
sicion al polvo por frabajar mecanizando lo madera (tou-
pies, sierras, lijodoras, cepillos, efc..).

Este grupo de trabajadores, ademds, fuve una mds
temprana incorporacién o la vida laboral, frabgjaba sin
protectores, fipo mascara y en condiciones higiénicas
peores d las actuales, siendo incluso la jornada laboral
muy supericr a la actual.

Tomando como referencia las listas de persenal de hace
15 aios, solamenie hemos detectado la existencia de 4
fugas, 2 trabujodores discapacitados por patologia arti-
cular degenerotiva y otros dos por patologia cardiaca,
ninguno por pafologia pulmonar.

Como grupo control estudiomos a los 34 frabojadores,
hombres entre los 35 y 65 afios, que son de la misma
categoria profesional {descartamoes los frabajadores de
oficinas) y que no han estado expuestos al polve de ma-
dera o lo han estado en concentraciones habituatmente
inferiores al TLV - TWA (montaje, talla, almacén, efc), no
habiendo estado tampoco expuestos a ofros contami-
nantes.

En esfos puesics, actualmente, no existe polvo de
madera en suspensidn ni otros posibles contaminantes.
Sin embargo no hay que olvidar que antes, hace 15 afios
0 mds, alguno de estos operarios trabgjaban en zonas

no separadas de los mdquinas por tabiques y aungue I
concentracion seria inferior o Ia de aquellos puestos de
trabajo, sf existiric polve de madera en suspension.

(v. fabla 4, la distribucién de trabajadores, por edades),

Hemos recabado de cada socio informacion sobre
edad, historig laboral, hdbito tabdquico y clinica de tos-
expectoracion. Le hemos medido I talla y realizado un
minimo de ires espirografias forzadas con un Ventilo-
graph, calibrado en el Hospital de Enfermedades del To-
réx de Bilbao. La fecha de realizacidn ha sido Octubre,
para evitar situaciones extremas de invierno o verano.

Estudiamos en coda espirografia el FV.C. y el FEV.

Para conocer los flujos esperados hemos utilizado
unas tablas (4) mdas acordes con nuestra poblacién vy
con valores ligeramente superiores a las de la “Commis-
sion des Communautés Européenes - CECA™ (5).

- Cada cifra representa el promedic de la relacidn:

Fiujo hallado

—_ 100
Flujo esperado

Para la evaluacion del riesgo higiénice por inhalacién
de polvo de madera, se han recogido 183 muestras per-
sonales de polvo total en el periodo 1975-1985, median-
te bombas MSA, calibradas a 1,7 Lp.m. y filtros de PV.C.
de 37 mm. de diGmetro y 5 micras de tamano de poro. El
contenido de polvo fotal se evalud por diferencia de pesa-
da de los filtros.

RESULTADOS

Los resultados de las 183 muestras de polvo total
vienen indicados en la fabla I,

Del total de 83 trabajadores en estudio, 8 -el 9'64%-
presentan clinica de expectoracion can tos, ninguno dis-
nea.

Debido a que existe ofro contaminante, el tabaco, gl
cual se expone una parte del colectivo, analizaremos el
promedio de flujos de fumadores y no fumadores, sin di-
ferenciar su perfenencia al grupo de estudic o grupo con-
trol y sin tener en cuenta la cantidad de tabaco, pues séio
8 frabajadores fuman mds de 10 cigarrillos/dia.

Las figuras 1y 2 recogen 10s flujos pulmonares por
edad y con relacion al tabaco.

Contrariomente a lo que podiamos esperar, los flujos
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FIGURA 6.- Valores FEV por aros de exposicion al polvo de mddera
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