


DISPOSICION DESFAVORABLE (ante ventana)

DESLUMBRAMIENTO )
Entre la pantalla v la ventana existe una gran diferencia
de tuminacion.

Leer la imformacion en 1a pantaila es dihcultoso o total-
mente Imposihle
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DESLUMBRAMIENTO POR REFLEXION
El seflejo de la ventana se superpone a la mformacion de
la pantalla

finalidad es restablecer una ejecucion visual optima.
La denominamos funcional, porque considera gue, en
ausencia de condiciones patologicas, las dificultades
visuales van asociadas a alteraciones de las funciones
¥ No necesariamente de las estructura oculares.

El Analisis Visual basicamente comprende: la
Anamnesis (interrogatorio), y el Analisis Visual propia-
mente dicho.

La anamnesis nos informara sobre la sintomatolo-
gia manifestada por los usuarios. Sintormatologia que
en una gran proporcion, abarca un amplio espectro de
manifestaciones astenépicas como fatiga v dolores
oculares, escozor, mayor sensibilidad a la uz incluso
artificial, vision borrosa o esporadicamente doble...

Y ya que el Sistema Visual no puede ser aislado del
resto del Organismo, esta sintomatologia puede ir
asociada a otros trastornos como dolores de cabeza,
tensiones posturales...u otras alteraciones en el equili-
brio fisiologico del sujeto.

El Analisis Visual comprende una bateria de “tests”
por los que evaluaremos:

Las focalizaciones tanto en visidn lejana como en vi-
sion préxima o en distancia ccupacional. En grganis-
mos adecuados para ello se puede observar una cierta
predisposicion midpica. Esta predisposicion midpica
se puede considerar como una adaptacion para fun-
cionar efizcamente sin el esfuerzo de acomodacion,
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mantenido prolongadamente, en un campo visual res-
tringido. Como consecuencia, se produce el deterioro
en parte de la visién de lejos.

Prestaremos especial atencion al Equilibrio Binocu-
lar entre ambos ojos, para evitar posibles supresiones
de alguno de ellos. Asi como la mayar g menor dificul-
tad para mantener la fusion de las imagenes proce-
dentes de ambos. La medida de equilibrio muscular
puede manifestar un cierto estado de contraccion o
relajamiento de dicha funcion visual,

Obtendremos datos sobre las reservas visuales de
gue dispone el operario y que le protegeran ante un
exceso de demandas visuales. Implican entre otras la
flexibilidad acomodativa, a tener en cuenta por los
constantes cambios de focalizacion a que se ve some-
tido el usuario.

La elasticidad de los movimientos oculares vendra
dada por los tests visuomatores. Podemos considerar
que siun sujeto tiene problemas a ta hora de controlar
los mavimientos de sus 0jos, le sera dificil “seguir” ii-
neas en movimiento o0 cambiar de una a otra.

La sintomatologia visual manifestada por los opera-
rios y que ya mencionamos, frecuentemente esta aso-
ciada a deficiencias en el equilibrio binocular y en las
capacidades visuomotrices, implicando la inconforta-
bilidad visual a todo el organismo aunque aparente-
mente se localice en los ojos.

DISPOSICION CORRECTA {con persianas)
OPTIMA
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