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Por JOCE AHTONlO NAVES MUNIZ 

E N el curso de unas Jornadas portante en el contexto de la pro- 
de Seguridad en el Tráfico, blemhtica de los accidentes de cir- 
celebradas en Vitoria hace culación, intentaré comentar dgu- 

años, organizadas por MAPFRE, nas pecullaridades de su conducta. 
bajo el patrocinio de la Dirección 
General de TrBfico, abordamos es- Primero, pienso que es necesario 

te tema. Aunque he participado en definir que es -conducir a la defen- 

la redacción de la ponencia, para siva.. Desde mi punto de vista, es- 

este articulo no he vuelto a releer ta forma de conducir no consiste 

el anterior trabajo -entre otras co- en una conducción medrosa, que 

sas porque no lo he encontrado- no es, ni muchísimo menos, la ade- 

y, en consecuencia, estas Ilneas no cuada; es, en definitiva, la opuesta 

son lo que vulgarmente se denomi- a conducir «agresivamante~. 

Oespuda de este obligado pr6lo- 
go, creo conveniente anticipar que, 
contrariamente a lo que es habitual 
en temas de seguridad vial, no ma- 
nejaré cifras ni datos estadísticos, 
pues =te articulo es fruto de la ob- 
servación personal y directa del 
comportamiento de determinados 
conductores. 

1 En este momento me viene a la 

... o   sal en- demasiado rápidos de 
los smdforos, lo que puede dar lugar 
a colisionar con otros im~rudentes 

memoria ia respuesta de un vetera- 
no conductor de autobuses, quien 
al recibir un premio por no haber 
ocasionado ningiín accidente en 
sus cuarenta anos de profesibn, al 
periodista que le preguntd c,uál ha- 
bla sido el ~secretom para lograr 
tan admirable record le contest6 
que además de conducir con pru- 
dencia, s iem~re habla estado Den- 

Partiendo de la base de que el que -apuran- al máximo e; sem.4foro diente de las reacciones y posibles 
(<factor  conductor^ es el más im- en ámbar, e incluso en rojo. imprudencias de los demas usua- 
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rioc de la vla, adecuando la marcha 
del vehículo a las circunstancias 
del entorno. 

Volviendo al enunciado de la de- 
finicibn. quisiera dejar sentado que 
conducir a la defensiva va mas allA 
del acatamiento a las normas de la No programan la salida para no 
circulaci6n, pues determinados coincidir con las -horas punta- de 
conductores. como más adelante enirada a las orandes ciudades ... 
comentaremos, conducen de forma 
agresiva y no siempre infringen las 
disposiciones del C6digo de la 
Circulaci6n. 

Concretando: conducir a la de- 
fensiva es. sencillamente, conducir 
el vehículo de lorma que se eviten 
el mayor número de riesgos innece- 
sarios y evitables, valga la redun- 
dancia. 

Un conductor que contemple, 
con objetividad, lo que ocurre a su 
alrededor durante un largo viaje por 
carretera. puede observar las con- 
ductas de algunos automovilistas 
-afortunadamente cada vez me- 
nos- que se comportan en la lor- 
ma siguiente: 

- Se -pegan* materialmente al 
vehículo que les precede para -sal- 
tar~) y adelantar cuando consideren 
propicio (que, en ocasiones, no es 
el momento más adecuado). 

hacia ese lado, sin darse cuenta 
de que el mayor peligro -y la 
preferencia- viene de su izquier- 
da. 

- Creen que transitar por una 
vía que consideran de mayor rango 
les da preferencia, olvidando que, 
salvo cuando existen sehales, 6s- 
ta recae sobre quien sale por su 
derecha. 

- No aminoran la velocidad en 
situaciones de lluvia intensa, niebla 
o circunstancias climatológicas ad- 
versas para la circulación. 

- Alardean de hacer un largo 
viaje de -un tir6n-, sin pararse más 
que para repostar carburante, o de 
llegar al punto de destino en el me- 
nor tiempo posible. 

- No emplean las señales acús- 
ticas o luces para s avisar^^ a otros 
usuarios de la vla distraldos o que 
aparentemente no se percatan de 
su proximidad. 

- Aceleran innecesariamente 
cuando próximamente tienen que 
detenerse o +,alen* demasiado rá- 
pidos de los semáforos, lo que pue- 

- Aunque circulen en caravana 
compacta, adelantan a varios ve-,/- Durante el lrayecto comen abundanlemenfe y toman bebidas 

sin tener la certeza de poder alcohdl~cas Con /a comida, /O que les produce ~ ~ m n ~ / e n ~ i a .  O no 
volver a su carril con normalidad, duermen suficíenlernente la noche anterior a un largo viaje. con 
la de las veces hay que propensidn alsueño durante éste. 

.dejarles. un hueco. 

- Cuando el vehlculo que les 
precede quiere respetar la distan- 
cia de seguridad. les falta tiempo 
para adelantarle, con lo que el ade- 
lantado pierde la distancia regla- 
mentaria. 

- No preven la posible salida 
de vehlculos lentos, como carros, 
tractores, etc., de caminos o carre- 
teras que acceden a la que circula, 
en zonas, 6pocas o días deterrnina- 
dos en los que existe mayor circu- 
lación de aquellos vehículos. 

- Para salir a la calzada miran 
primero hacia la derecha, y muchas 
veces se quedan con la mirada fija 
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... no cabe duda que se producen accidentes por ~ n a l a  suerte- o por 
culpa de .#los de más^, pero no es menos serio que con nuestra 
conducta, en ocasiones /a -mala suelre* se busca y somos nosotros 
los «o/ros* a los que siempre tralarnos de imputar la culpabilidad. 

de dar lugar a colisionar con otros 
imprudentes que .apuran- al 
mAximo el semáforo en arnbar, e 

No emplean las señales acúst~cas o incluso en rojo. 
luces para  avisar^ a otros usuarios 
de la vía dislraldos o que - Uiilizan poco los retrovisores, 
apareniemente no se percantan de alguien dijo que el buen ~onductor 
su proximidad. debe mirar *ecasi~~ tanto para quie- 
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nes vienen detrhs como para ade- 
lante: e inician el adelantamiento 
sin mirar por el retrovisor creyen- 
do que con poner el intermitente 
ya han .cumplido». 

- No programan la salida para 
no coincidir con las ldhoras punta. 
de entrada a las grandes ciudades. 

- Durante e! trayecto comen 
abundantemente y toman bebidas 
alcohólicas con la comida, lo que 
les produce somnolencia; o no 
duermen suficientemente la noche 
anterior a un largo viaje, con pro- 
pensi6n al sueno durante Bsle. 

- Son propicios a au picar se^ 
porque otro automóvil les adelanta, 
sobre todo cuando se consideran 
&heridos en su orgullo» si el ade- 
lantador es de menor potencia. 

- Acostumbran a circular por 
las autopistas o carreteras de doble 
vía .tzigzagueandov para adelan- 
tar. 

Podríamos seguir enunciando ac- 
tuaciones que constituyen lo que 
denomino  conducir de forma 
agresiva.,, pero considero son sufi- 
cientes para definir que conducir a 
la defensiva es, precisamente, el 
comportamiento totalmente contra- 
rio al de los ejemplos expuestos. 

Resumiendo: ~dconducir a la de- 
fensiva- es, simplemenle, sentarse 
ante el volante con el sentido co- 
mijn que cualquier conductor tiene 
que poner a prueba cuando mane- 
ja una mhquina que puede ocasio- 
nar gravisirnas consecuencias. En 
demasiadas ocasiones tal sentido 
común es el menos frecuente de 
los viajeros del automóvil. 

Quisiera finalizar este artlculo con 
una reflexidn fruto de mi experien- 
cia como asegurador y como con- 
ductor con más de 600.000 kil6me- 
tros: no cabe duda que se produ- 
cen accidentes por .mala suerte. 
o por culpa de .los demásu. pero 
no es menos cieno que con nuestra 
conducta, en ocasiones la *<mala 
suertes se busca y somos nosotros 
los uofros~ a los que siempre trata- 
mos de imputar la culpabilidad. m 
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