Intoxicacion
por setas

antiguo comuo la humanidad,
sefalandose ya sus cualdades
gastronomicas y modos de prepara-
¢én en el tratado de APICUS, siendo
descritas las (ntoxicaciones desde
EURIPIDES, BIPOCRATES y PLINIO,
stendo éste el pnmer autor que refiere
como unico critero valido para el reco-
nocimiento de los hongos venenosos,
el criterio botanico, pese a lo cual fue-
ron vichmas histéricas de envenena-
miento por setas el Papa Clemente ViI
en 1534 y el emperador de Prusia Car-
los Vi en 1740, publicandose en 1793
el primer tratado de los hongos por
PAULET. Por otra parte, ademads de las
cualidades gastrondmicas, en otras
dreas del mundo, el consumo de setas
ha sido en relacién con sus efectos psi-
cotropos y asi, en el Renacimiento,
como época de los grandes viajes,
numerosos relatos senalan ia utiliza-
cién de setas con fines religlosos,
Ma&gicos, guerreros o eréticos.
La distribucién del envenenamiento
por setas es universal y constituye el
1-1.5 % de la actividad de los centros

EL consumo de hongos es tan
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de toxicologia. con un claro predom-
nio de Europa sobere el resto del
mundo. En Espana la aficion por reco-
lectar e ingerir setas es frecuente en
toda la corrusa Cantabnica, Navarra y
Cataluida, como l6gica consecuencia
de las condiciones chimdtcas con pri-
maveras y otodos humedos y lluviosos
que soncondicionantes propicios para
el desarrollo de las setas.

Cada afo, en Espafa, se controlan
en torno al medio centenar de intoxi-
caciones por selas, pero s imposible
determinar el numero real que se pro-
duce puesto que la inmensa mayoria
de ellas pasan desapercibidas al ser
diagnosticadas como simples gas-
troenterocolitis de etoiogia no fitiada.

La intoxicacién se produce siempre
por la ignorancia o por la imprudencia
de gentes que se creen expertas en
base a supershiciones y leyendas an-
cestrales transmitidas de generacién
en generacién como métodos supues-
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tamente infalibles para reconocer se-
tas venenosas, que son absolutamente
falsos (plata, ajo, perepl, etc.}. La dnica
forma de evitar la intoxicacion es la
prudencia. recordando que existen
setas venenosas e incluso monales,
que el dnico método de distinguir las
setas comesubles de las venenosas es
la identificacion botanica y en caso de
la mas minima duda no ingeria.
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