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— Chladores = Carplrtsros
— Liirvejai nhoirag — Carrajerns
— Admitistratieos = Pintorad
— Elmcificistas = Taphtmnos
— Planohpdosnd — Fogonaros
= Cocineros — Costuramns
— Moroa da coalng = Dalmasntsa
— Calafazioras — Fotbgratos
— Programadorss — Dparsdores mag. imprama
— Fanlansros — Técnigos da protesis
= Albnitles — Jurdindran
— Aglatantss Socinlas — Pariprintas
— Talefonistas — Tarmelrigoriss
— Elwctrotdcnicos — Ewc

aEtlos rabajadores astan axpUaEIOs B
log aspacliicos de sus profestonas u
afleios

En definitive, creemos gue modas
agtAs consideracianes justifican so-
brademante &l astuedio 32 los AT, an
un hogpital v por ells wverimaos reali-
mdndplo desda hece algenos afos. Le
novadad gue aporia aste asiudio res-
pecto & los polériores, radsce &n la
utilizacidn coma fearnte dal trabajo da
wna ancuasts epidemiplagica de aes-
dentes elaborada y cumplifmanteda
por nosoirod 8N entravisla personal
con los accigentados, coma comphe-
mento de o Partes de baja y ails por
Actitenias de frabajo que recibimos
del Dapamameania de personal.

El prezania Irabajo S& refigra B bos
Accidentas de Lrabajo producidos an
&l Hospital Linivergiiario de San Car-
los e Aadarsd entre el 1 oe aperoy al
1 de doiembre do Y2ES v gua han
Gido cousy de Baja |aboral,

MATERIAL ¥ METODO

El matarial basico ampleads para
gsla estudio M ha conglituido nuas-
s fishas de ancvasia epidenmiold-
gica de AT

Fara celoular las whsas de inciden -
cie da cada grupo de resgo, PRos
hemps basade an la digiribucidn, an
jurio da 1986, dé los 3828 emplea-
dog del Hospiial Universidsrn da San
Carlns

Le comparecidn anirg grupos o
pooidaniados ¢ no sccifenipdos 56 ha
hecho aplicendo al crierko da K? [con
la correccidn de Yaves cusndn proce-
dia). La edad v s antiguedad an al
ampleo en 8! hospital de ambos gru-
podg de ampleados (accidemados y Ao
peeidentacks), $u hin comparads utl-
lizardo la fdrmuln astadistcs:

vl %l 2V siing o sidnyg

RESULTADOS

Log rasulrados qua & confiroeac]an
g gxponan, 8 reaferan 8 fos AT
producidos durdnis |a jarnsde de Lra-
bajo an el hospital. Al linal, 28 hace
ufid brave radafis B o AT, 0 tiners,
gue hemos esludiado con |8 misma
sistermdtica, paro dque (anen un 1n-
terds mas limitedo par cuBnia &8n su
arigan intennanen dwarsod facloras,
ajenas & las gropiag condicionad de
Sepuridad dal hosprsl, consderado
como ceniio da irahajo

il. ACCIDENTES W ITINERE

Durante &l afio 1985 z8 han Jecie-
redo &4 AT, én dwvers con baps iabo-
ral. habigndo pfaciado a 43 mujarasy
15 hombres. Lo adad media do los
accidentedos ha =sigo 37 4 sfics. De
log B4 amplasdos sccidentados, 45
corraspondlan sl griepo de Parsonal
Sanitario v 19 al de no Senitaria. Par
catigorlas profasionalas, 8 accidén-
taron: 23 auxiliares de ciinjce, 19
ATE, 5 caladores. 6 adminisirati-
wig, 3 médicses, 2 limpiadoreay 2 tra-
bajadoras gue hamaos densminedo de
“oficines vanes”. Trainta sccidentas

afectaron al personal del furmo da
mafiana, 22 al dal lurmo de terds
12 gl g8 nocha. La antiguedad madia
#n &l trabape de log sctdontados fue
da 9,09 afos v I8 daracstn media de la
Baje laboral causada por |08 Boeigen

fes resuitt da 31,11 dias. Cuarania y
oche pooideanies sa produjaron &n al
caming hacia &l wabao y 18 an al
cemino da vuelis dasde ef hospitel.
‘Veniisdis Bocidenias nnderon lugar
an & cascg whano, 11 an al propéo
domicilio de los sccidantados, 8 an
los accasos al hospinal, & ancarratare
v 4 dantro dal recime hozpialaria.
Los meses an qua mas acerdenias 36
orodyperon lusson Ansrg y AROSED Con
8. sepuides oe Abol y diciamibra.
con 8 log de menor gecidand abilidad
reguliaron ser manga, mayo y julia,
cen 2 soesdentes cada wnd da sllos
Por dlas de s semans, 5 orodujaron
13 socidemias &n UBwaS y viernes,
11 &n lunes, & an midicolas, 8 an
martes y 5 en sdhado yendomings, El
tigo de acctanis mas fracuenta ra-
Sultd sar al iropezoncaldaresbaldn
(40 scpidantes fueron de asle lipa,
con fracuencia muy suparior 8 la de
todog las demiis). En cusnto 8 i8
naturalérd de las lesioncs, e regis-

ACCIDENTES DE TRABAJO EN EL HOSPITAL

Mismera total: 182,

M e sinlostros don Bajs = 10%

Indica da inckdancin =

M.% da trabajpdores

h.# do sinlestros con Ba = 109

1 A, 46

Indics da frecuanacia =
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MU do jornades dag = 102
i Baad = L DA7.
ot M. du horss irabajadas
Diatrlbucidn por samos:
ames TOTAL THAS. ACCIDENTES WTOTALAT  TL &,  NEORBENTL
L jares 2347 108 B5 .4 45,2 1.4
Hambras 1,281 L1 4.8 43,7 2%
L _ N.! do trabajadores dal grepe sceidentadon = 1. 000)
{T.1, = Tonsa da Incldancis = Nyl i iraaladiacus dal Gt
Comparncién eatadistica: X* = 0,08 [diferencie no significathoa]
Edad:
POBLACION  MEDM (ARDE)  Srmwac, TPica  COpTRAMACION
Accidentadan 162 38,682 10,37 t= 0,16
Toral rabeg, 3,628 3874 10.58 Dinrangin no i :
igrific aron 43 ssguinces o distansinnes
- o I& lasidn mis fracuants, conf gren
ditwrercin La localicidn de lesiones
Déntribuclédn por gropes de odad; que 50 registrd con mayar frecuencla
GRURG  TOTALTRAR ACCIDENTES STOTAAAT  Tity  SAGADENTL lue In da tobillos |29 cascs). seguida
g8 mismbros inferioras (7 cbeos) v
25-34 afios 1,488 Bl 395 43,1 b B | Eﬂll.-l‘m;l: \"H'EEWN'FI'I!.IEE*:H"NI.IFB pa-
ravertebral |G cesos). En cwente al
3544 A0 1943 e 7.4 4.0 4! mad|c de tronsgone amnpleado por loe
45.54 shos B41 34 21.0 B3.0 29 miﬂnuml 38 AT =a ulu,duia-fnn
55-64 sfow 368 14 a8 8.0 E# andanda, 10 an automdvil parecular,
Manos da 75 & 72 & 7 B33 1.8 Garauiobls, | an motociclaiay 1 an
i d . fula
Mg da B4 aficd 14 —_ - —_ - -
Comparecién ontadistica: X¢ = 4,87 |diferancia no significetive DISCUSION
Distribucidn Parsonal Sanitanio/Personal no Sanliaria: Al wima da los rosufiados obteni-
SRUPG  TOTAL TRAR ACCIOENTES STOTALAT  Tity  NEORDENTI thos. an all pretyrte #sudlin, se-phadsn
eatrmnr laf sigumnied conclusiones’
Sanitarios 2614 B2 50,8 326 28 ek o iondbot i
o5 accidantas hospitalarios no son
Ne Banktaries 1194 Bo 48.4 7.8 1.8 slavados, hay que resefar que al
racion estadistion: X* = 28,73 3 namars da A T, datectadss estd cra-
Camps - i i b cigndn prograsivements afo 8 afio,
LT ¥R venlamad congiatandd en
Chgtribualin por categoriss profasionales: asludios anterores. Es dificil sabas s
ammn TOTAL THAN ACCIDSNTER %TATALAT. Tl by NI ORDENTI vardaderamanta sumenia la siniss-
relided o 4l estog resuledos endican
3 Aux. Clin, 881 80 an.a 58.7 4 gue los AT se deciaran més que
7. Ofle. varies 247 27 187 1083 2.4 B, 10 IR A A panER QLIS
segqunds posibilidad s& Bjusis més &
2 ATSE. azf 27 167 28.1 i la realidad. En cualguier casa, al me-
4. Caladors 303 24 148 B8.6 an jerar los mdlados da recogkls de oa-
6 Limpinderm.’ 105 v i medidss prevenivas, espa-
Pinch, oMice 163 23 13,8 1438 14 FETOE dlaue pronto se produzea g
] arearEion e lg cuwrve y #n aflos suce-
- mﬂg! 11 7 a9 22,8 B Biv0E DOGAMOE BEIETM B UN GRECANSD
x da la incidenc:a.
1, Mlddicos v Lic. Fas B 3.1 6.8 T4 _I Lag mujades a8 mli.lmun mds
que loa hombres (coma habiamos va
i e e comprobads BRLEMOIMANIE), pera i
Entra Sanitarios: X' = 3437 (p < 0.001] drfarancia no as s adisticamanta sig-
Entra Sanitaros, excheyando mbdicos: X2 = 10,76 fp < 0.07) rufscativa e | y
= . Xia H,SE 0.0 — La adad de log aooidantados as
e S 00 précticamante inusl 8 la del resio da
lo= wabajadoras dal hegpital, corfas-

MEFFHEE SEGUARDAL b = 36 SEGUmEDG TRIMESTAE T85! 26



Diatribugitey (o0 uras o frateajo:
GRLRG  TETAL TRAR ASEIDEWTEE RTETALAR Wi b W6 ORDEE T

Matiains 2.am o 58,8 isa r
Tarda i 1] 138 8.8 L
Noche LT 17 0.8 na as

Commparsalds sajadislen ¥« 14,83 (p < 0.87)

Aniighmiad wn i amplen an el hosplial

PORLACION  MEDWA jARGE) DERWAC Tymea COMAMRATIOR
Apeldantndog 162 1012 [ F 1o 08
Totate 1018 10.66

833 [ciilnrmncip no
wignificative)

Dintribueitn por destinos (gere de trabiajol
GRETING DAY
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CL - Pessnt - Uetosrries = Bt Neahter = OA1. -
Dismonites - Qhanrderias - Meviolopli - Policlineces T fan b ur)

Aocddenies S Irebag P
G & (17.6% de los socideniados)

Mo BO AR 1S o0 lon sechsentadea)
ot dmaricnn Eie manss Ol afs. Fagpeen 1
Disinpuciin poe diss de is sanana Fogeis 7
DHatribmscitn por baess dul dia Figuae 3.
Digtribugiden por horse de s orreds de rabae. Fagurs §
Dawiribaacidn por kages dal A T - Figura B
Tt da socidents i - 158
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Eafueiisd mucaasced o Sulnewiening vealentne - a3 38,3
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Pacharod vy corme ..., .,
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Ef psruchp gwidencis gus &
eEfUaTIe BXESEivD O
MEvirr-ands vialenrs &3 ia
prornery couie de pocidenis
an gl hosgeiral v poe tarde, les
espuineed y dstentanes les
fpgipnes mds Hipices
rodiucdas &0 aifas
BErrdsaled

pondiando &l mayor fieago de soci-
demistsiidad s los trabajsdores del
grugss muls poven {menonEs de eari-
ety afiaa)

— Viohelrngs 3 constater (a1 igusl
el wh piog anteriores). B acciden-
talsiadad del personad mo FAnMano,
significathvarmante supeniar a la de los
Enitarics Creemos gue slio es con-
secuercid obew del fipo de trebajo
gue spmeoen ambos Asl el mayor
ruedgo corregponds o himpiadoras v

oluiags varios™ v ol mda bajo & mddi-
cos ¥ adminisiretivos. (A sste respac
=, hay guE purdusiiTAr QuUE OgENE-
muns, igusl gue oiros sutoresdae rrebe-
jos wirnsigres & dgve, gue los médicos
tandan & no delcersr los AT, gua
sufran y probablemanta |a baja inci-
dengip e acCidenias an 8878 grupa 88
engafosa |

= La sccedmnipbilided an e lurno
de lards &5 mgnificAapvaments supe-
rice @ ln de log turmos de mafana y
nachs y hebrd gue profund|zar an el
syiudie de este punio para trater da
desculbsir Uy cHIEE

= Cagl un 40% de los aocidants-
dos hum gulfrde AT previos v dsie es
un hegho demoasirsdo poeyiaments
an asmidias de siniesirabilidesd an
disbnios seciores de produccidn, Exte
date de ides ce B8 Impomancia del
factor humano denira da (s cedann da
cavealidad do los accidentas 3 1odo
fige

= Ellugar donde se han regisirads
mis & T ha rasultedo sad el sadleno
morte, b cual os Idgae v congrenn
com ipdo o astudia, tenianda an
cusnta qua slll ga ubican 1odos kow
inllaras y almacknes. o4 calderas y ol
levadaro, ademis da los Sernckos de
anatomin paleldgica v Madicina nu-
claar



Exposicidn o contaoto con Tamparstures axiremas . B b - 4 — L& distribucidn da lns accidan-
Agresionss ........ 2 1.3 tes por meses del afo os bastante
nomoganas, sah por La prasancia de
Exposiciin o canticie con m sidctrica . L 0.8 Ires picos da mAxima incidsncia &n
Minturalezs de lan leplonos |0 = 162} absid, junio y octubre. Estos resulla-
T h: - dos fo coscudrdin can b da neasirn
Elﬂlllhﬂll-\rﬂitlﬂlih‘ll e e P e e S TE 481 antarnor atluvdia. ralands & un périodo
| : s ”'5 da tras afias.
CIOMBMIENS PPN i hiyes e reaserpimy ! } — En cusnto & la dugdnhugidn por
AR o ra rerreE err Ery 14 .6 dins de |& samans, hey que dastecar
TR 5 0 1 1K B 0 ) A B b 12 7% ol degeanso an Gahados y domingos,
B R P R e 1 6.8 ¥8 comprobsco an anterionss esiu-
i,
Troumbiismos supsrficisles ... L} a7 B i S IOUCISR oL Harke di
Lssicnag H‘I}m ds difarants m ................ i 2.5 i I'Dr“-"dﬂ e "ﬂh‘jﬂ de log accidan-
Linnshunns R A AN R Rr VAR 1 Rt BT s i 1.2 ltg.mrmqmunaiubu:ladamu
Conmasionas ¥ ‘!r..lnh'lll.nlul i . IR T L T 2 1.2 “'mr_ﬂ hasta |p tercers hora, con
postarior desconso hasta bs sdptima.
Efeoto mocivos: dn PBOMCRIME . xco00)reinshinsasiriin : 1.2 |La mscosez de AT, en los hores
Efscton nocives de ls elserralded 00 0ci e 1 0.6 oCiayE @ décimp 5B axplica porgua
Efactos de la intemparis v otros factonss sxtesnts ... 1 0.8 sdéo 8l 1urna de noche. al que pane-
y nece &l 15 % da lp plantille, supes las
Localisciin da las lesionss {n = T8} e . siate horas de jornada de trabajo b
CIergy — El gstudio damusastra al igual
Columna vartehrgl v musculmurs parevarisbrad 28 18,1 DU Gtros realizados anlesoements,
I w e SRR I S IR 25 14,3 gue sl esfusrio excesvg o moviimien-
T e e e 17 106 o wolanio es & primera cBUsE e
_?Jm 17 o8 apCoidenis an el hoapiial ¢ &N epncoT-
obiflos ...... LT TI L TR R L R R R TN I 1 HIMHW“E“& II:IB-HIiu;{'IE‘H\'IﬂIB-
[ T ) S st oyt i -1 [ oy S oy - s 15 83 tenaones son lBs lesionas mas -
Pisd ... e e S Ty R | CAS ProsdUcidas &n eslos acedemes.
La mowilizackin da anfarmas ends-
"'“' JWWH'”’L“' phA ety et WL 8.7 matdos por LN PErEENE| & vesss ifdu-
Loplones: reUpIE ovvn-nirisisifposssnnmsssaraionnnanais 11 4.8 ficianra an numera y dafbeianiemants
8.5, 5. (excapts mufdscas v manoa) 7 43 aniraneds, Hane mucho QuiE wir Con
Sl & 17 elio. Tambidn an relacidn con asiog
"""""""""""""""""""""""" halfazgos asid el de gua |a golumnay
Crliea . .cciciiaciaa s - .8 musculalura paraveriebeal constite-
PRI B DI BB o e VA B R Rk & .6 wern la principal ippafizacidn de las
¢Sy I 0.6 logiones
Cora fencepto ofos 'l"'““"“' — Comg resumon fingl, se pusda
L L e R 1 iR estableces un parfildel accidentada-
; tpo "y dal “accidente-tipo’” en hase a
st e Ia5 18583 de incidencia mds slevadas
Muadin: 18.37 dine. Mlﬂmm Z3.08. enconirndas
FiGLUAA 1 FiGLURA 3
® = fcpsdaniss
30; -] .
E in T8}
2B 2_"
25T
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20 4=
18 L
- i1 E E
1 1 Brog| |2 w| |8 14 14
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