
RESUMEN DEL PREMIO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA 
DEL TRABAJO - FUNDACION MAPFRE. 

Estudio de sus efectos sobre la función respiratoria 

A contribución esencial de la 
Medicina del Tiabajo a la pro- 
moción de la salud es la pre- 

vencidn de las enfermedades profesio- 
nales y del cdncer profesional. 

La patología actual es resultado de 
la interacci6n de multitud de circuns- 
tancias generales, entendiendo como 
tales el hábitat, entorno ecológico, 
condiciones ambientales y laborales, 
eic., sobre la unidad psicofisica que re- 
presenta el hombre. 

Por tanto, muchos cuadros sindro- 
micos y disfunciones son el resultado 
final de multitud de agentes plurietio- 
lógicos, no s6I0 del trabajo sino de los 
distintos polutantes ambientales y cli- 
rniiticos, incidiendo en ocasiones so- 
bre organismos atacados por noxas so- 
ciales habituales (alcohol, tabaco). 

Las neumoconiosis «son los proce- 
sos respiratorios, agudos y habitual- 
mente crónicos consecutivos a la inha- 
lación de un polvo generalmente pm- 
fesional~. 

La clasificacion de las enfermedades 
pulmonares profesionales agrupa una 
amplia serie de dolencias (silicosis, as- 
bestosis, cannabosis. etc.) pero se ha 
de considerar que ademds de la exis- 
tencia de un agente agresivo unico, el 
trabajador se halla inmeiso en una at- 
mósfera compleja y variante, las con- 
diciones ambientales del taller y espe- 
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cíficas de su puesto de trabajo, las con- 
diciones ecológicas de su hábitat par- 
ticular y toda una serie de elementos 
agresivos para el aparato respiratorio, 
comunes a todas las poblaciones labo- 
mles en nuestro medio, como son el cli- 
ma. la polución ciudadana y el taba- 
co. 

Los Factores ClimBticos son agentes 
esencialmente relacionados con la pa- 
tología broncopulmonar desde hace 
años y muy ligados a la contaminaci6n 
ciudadana. 

La Polución Ambiental o Contami- 
nación Ciudadana, producto de la in- 
dustrializaci6n, es a veces masiva y de- 
sordenada con los famosos cinturones 
negros de algunas ciudades, el parque 
de vehículos, las calefacciones domes- 
ticas de carbón y fuel. con enormes va- 
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riedades y dosis de agresivos polutan- 
tes como son los gases (CO, SO, NO, 
Ozono, etc.), partículas como los pol- 
vos, los humos y complejos contami- 
nantes biolhgicos: agentes vivos - 
bacterias, virus, pardsitos, fermentos y 
mohos- que atacan a las vias respi- 
ratorias). 

El Tabaco es hoy, desde los informes 
del R.C. of Physiciens de Londres de 
1962, y el del Tabaco y Salud de Was- 
hington de lW, considemdo el prin- 
cipal agente etiopatogbnico de la pa- 
tología broncopulmonar. Hoy dla es 
evidente la relación directa y lineal en- 
tre el hdbito de fumar (número de ci- 
garrilos y tiempo) y la afectación pul- 
monar, fundamentalmente en forma de 
bronquitis crónica, enfisema y carcino- 
ma pulmonar. 

El humo del cigarrillo contiene un 
60% de gases (oxido de carbono, for- 
maldehido, acroteina, acetaldehido, 
etc.), un 40% de panlculas con nico- 
tina (entre 0,4 a 3 mg, por cigarrilo), 
y cierto cancerígenas típicas, alquitrán, 
benzopireno, hidrocarburos aromAticos 
policíclicos, etc. 

Se han realizado numerosos estu- 
dios para intentar demostrar la influen- 
cia nociva del tabaco sobre las vías res- 
piratorios y deslindar los efectos sobre 
las enfermedades respiratorias de los 
distintos polutantes, y en particular 
precisar la importancia del factor etio- 
lógico de fumar o no frente a los de- 
mds contaminantes ciudadanas -at- 

broncoalveolar, con un fracaso de sis- 
temas defensivos físicos depurativos y 
mecanismos específicos inmunológi- 
cos. 

Estos efectos son producidos por ta- 
baco como contaminante único, aun- 
que existen otras acciones similares re- 
forzadoras debidas a las condiciones 
clim6tico-ambientales, ciudadanas e 
industriales. El problema es deslindar 
y ponderar el alcance de cada uno. 

Tradicionalmente se ha magnificadp 
la acción tóxica de los agentes profe- 
sionales, minimizando los efectos de 
los polutantes ambientales ciudada- 
nos, el clima y el tabaco. Solo una in- 
vestigación rigurosa puede determinar 
estos extremos. 

Estimamos que ante una valoración 
diagnóstica de los agentes etiopatogk- 
nicos sobre la función respiratoria eri 
nuestros medíos laborales tenemos 

í sam. Fkib 

FVC: Cawoldrd *tal forzada. 
m,; %lumsn arpimtoito tortada m sl primar segunda 

(VEMSI. . 
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rnosf8ricos- e industriales. I FEF,, ,: FfuJo wplrrtorlo foasdo entre el lb % y d E % 
Todos ellos destacan la acción pa- áe la W& 1 
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togénica del tabaco, que produce le- 
siones fundamentales de hipertrofia e 
hiperplasia, hipersecreccidn, erosión y 
obstruccíón bronquiolar y erosión 
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En los talleres de montaje metdlicos 
(grupos MP) las concentraciones son 
siempre inferiores al 50% de sus TLV 
respect ivos. 

Finalmente el grupo SP (sin polución 
industrial) no tiene ningún control am- 
biental por no existir polucibn laboral 
especifica. 

En nuestros Servicios MBciicos, ade- 
m8s de los reconocimientos médicos 
habituales se valora la función respíra- 
toria utilizando el test espirom6tric0, ya 
que los métodos de exploraci6n clási- 
ca y radiológicos no permiten estanda- 
rizar valores comparativos, analizando 
así los datos espimmétricos proporcio- 
nados por un Vicatest computerizado 
que nos proporciona en tiempo míni- 
mo los 13 ~admet ros  siguientes: 

De estos 13 parámetros espirometri- 
cos hemos estudiado los 6 mas signi- 
ficativos, recomendados por la SEPAR 
(gráfica 11, sometiéndolos a un estudio 
estadístico informatizado para intentar 
obtener correlaciones fiables que po- 
sibiliten demostrar de forma cuantita- 
tiva la influencia de ambos factores, 
polución laboral y tabaco sobre la fun- 
ción respiratoria de nuestros trabajado- 
res. 

Estas pruebas espirombtricas eva- 
lúan objetivamente los trastornos fun- 
cionales y su evolución, y comparan 
los resultados obtenidos con los datos 
de su memoria, procedentes de la Co- 
misión dc Standarizacibn de Pruebas 
Respiratorias de la Comunidad Europea 
y la Nederland Asthma Foundation - 

1) FEVC 8) M W  
(Col1 y Morris). 

Los resultados son tratados informh- 
2) FEV 0.5 9) PEF 3 ticamente, como indicarnos en la gra- 
3) FEV 1 lo) FEF 25y0 fica 2, con desviación tlpica para el 
4) FEV 3 11) FEF 50% 68% de la normalidad. Se observa una 
5) VC 12) FEF 75% desviaci6n hacia la izquierda para los 
6) FEVC/FV% 13) FEMF resultados inferiores a lo normal y a la 
7) FNC/VC% derecha para los superiores. La mayor 

o menor altura y10 amplitud depende 
de la dispersión de los resultados. 

Los trabajadores fueron estudiados 
en los siguientes grupos homogéneos, 
distribuidos por áreas de trabajo, edad, 
tabaquismo, de la siguiente forma: 

Resumimos en los dos cuadros si- 
guientes ( A  y B) los resultados obte- 
nidos informáticamente. 

DlSCUSlON Y ANALISIS DE LOS 
RESULTADOS 

En el anhlisis de los resultados, he- 
mos intentado ponderar acción etiopa- 

1 
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CUADRO HA» 

PERSONAL NO FUMADOR EN LAS DISTINTAS AREAS ESTUDIADAS 
- 

-T .  - - 

GRUPO uPn GRUPO usrn GRUPO UMPB 
PARAMETRO NO FUMADORES NO FUMADORES NO FUMADORES 

#) - 40 sAos 20-40 aRos 20 - 40 aiios 

- 

2. FEV 1" 89,97 I 15,12 95,58 * 13.69 W,S + 16,39 
3. FEVC/FV 94 112,38 I 9,134 115.34 * 9,64 113.83 rt 1 3 3  

4. MVV 1 1 81.54 rk 11,28 1 79,@ * 12,66 1 
I - 1  1 5. PEF 88,69 a 2236 101.15 + 21,74 92,35 + 24'22 1 

8. FEMF 1 97.49 I 26.94 1 101.61 t 30,19 1 107.05 * 27,93 1 
- - 

GRUPO wPi, GRUPO uSPn GRUPO uMPu 
PARAMETRO NO FUMADORES NO FUMADORES NO FUMADORES 

+ 40 e h s  + 40 anos + 40 eAos 

1. FEVC 88,69 * 15,OO 87.52 I 12,W 90.76 I 14.63 

1 5. PEF 1 87,57 + 23.74 1 89,55 + 20,17 1 87,79 I 19,s 1 
-- - -  

1 
- -- - - - -- - - -- - 

FEMF %,M) + 33,94 99,B a 32,31 103,09 I 33,32 I 

PERSONAL FUMADOR EN LAS DISTINTAS AREAS ESTUDIADAS 

% R U W  «P» GRUPO «MPn 1 PARAMETRO FUMADORES FUMADORES FUMADORES 
20 - 40eRos 20-40 aAoi ñ) - 40 afion L 

1. FEVC s,51 A 12,la ,t7&r,9a <,, 2: = VI $ 3 1 ~  - . 
9493 I 11,28 

2. FEV 1" 
- . - a ? l - - -  - - - 89,02 I %,41 ' ' ~ { b l  P"F$,Io 91.86 & 13.29 

. 4. MgW 74554 I 12,W 1 -  2 'FPl 4 $0,76 
= -.-S - - 77.01 I 10,m - 

, 5. PEF 91,18 + 21.18 - 88,13 I 2291 

F 6. FEMF 88,99 I 29,58 102.81 I 32-88 97,59 + 28.52 

-. .- - : , :& 
'Z' -,'"- 

GRUPO HP» GRUPO &P» GRUPO irMPn 
PARAMETRO FUMADORES FUMADORES FUMADORES 

+ 40 aRos + 40 aAoa + 40 ano8 
t. FEVC 86,OQ + 15,98 87$1,% 13.66 89,25 I 11,66 

2. FEV 1" 81,23 k 19,s 85,25 + 12.00 

4. M W  67,72 I 16,@ a,89 I 13-52 ?2,14 I 10.25 
7 ,  

5. PEF 81,73 + 24.35 81.00 I 23,15 82.54 t 20.58 

6. FEMF . . 83,19 I 34.12 
L 

91.03 + 34.70 87.64 + 26.78 - 
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A) ESTUOfQ POLUCfON LABORAL 

- 'qm - 3 ~ & & ~ 7 ( 3  ' 

togknica sobre la función respiratoria En nuestro trabajo analizamos dos 
de dos variables: la polución industrial aspectos: 
y el tabaco, considerando que los otros Para valorar excliisivamente la va- 
dos agentes -el factor climatico y la riante polución laboral descartando el 
polucidn ciudadana -- son comunes a tabaquismo, tomamos solamente los 
todos nuestros trabajadores en estu- grupos de trabajadores no fumadores 
dio: (No E )  y realizamos la comparación en- 

tre aquellos que trabajan en distintos 
centros laborales con poluci6n ambien- 
tal diversa. Así establecimos las com- 
paraciones siguientes, segun los cua- 
dros estadísticos del estudio Polucibn 
laboral. 

Valorando los 6 parárnetros escogi- 
dos, los mas significativos del estudio 
de la función pulrnonar, se observan 
los siguientes datos comparativos. 
{Vease cuadro grupos 1 y 2). 

Se observa que prácticamente en to- 
dos los parámetros espirom8tricos exis- 
te una superior amplitud de datos en 
los trabajadores de áreas sin polución 
sobre los de las areas polucionadas. 
Sumando las diferencias entre los pa- 
rametros de ambos grupos compara- 
tivos (P y SP) para hallar unos datos 
c(absolutos)> e intentar de alguna ma- 
nera la comparación entre estos gru- 
pas y los otros estudios sobre la accibn 
del tabaco, obtenemos un valor abso- 
luto de +54,8. 

Si analizarnos los grupos 3 y 4 MP 
No F y P No F de 20-40 años y +4ü 
años, observamos lo siguiente (Véase 
cuadro grupos 3 y 4) 

Igualmente todos los datos espiro- 
métricos de trabajadores de áreas me- 
nos polucionadas (MP) son superiores 
a los de las áreas polucionadas (P )  y 
la suma de valores absolutos da 43,4, 
ligeramente inferior al grupo anterior. 

" .  
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A) ESTUMO POXUClON LABORAL 

Finalmente, en la comparación de áreas MP son ligeramente superiores variablemente inferiores a los del per- 
los grupos 5 y 6 -SP No F y MP no a las de áreas SP, especialmente en sonal de Breas sin polución (SP) y con 
F- resultan los datos del cuadro. personal mayor de 40 aiios. menos polución (MP). Es decir, es evi- 

Observamos en los datos relativos Mediante el estudio de estas tres va- dente que los ambientes de soldadura 
de comparación, resultados espiromé- riantes comparativas se hace evidente ejercen una influencia indudable sobre 
tricos muy similares entre los grupos que los datos espirométricos de perso- los valores espirométricos de los traba- 
SP y MP, incluso algunos datos de nal de áreas polucionadas (PI son in- jadores en el sentido de disminuir las 

capacidades ventilatorias, especial- - 
6) ESTUDIO AGClDN DEL TABACO 

mente los datos mesoespiratorios. 
La comparación de c(valores absolu- 

t o s ~ ,  de alguna manera marca la dife- 
rencia de la influencia de los distintos 
ambientes de trabajo. 

La segunda parte del trabajo consis- 
te en verificar exclusivamente la Acción 
del Tabaco, para lo cual realizamos los 
estudios entre Personal No Fumador y 
Fumador, de los mismos talleres, en 
dos series homogheas. 

Estudiando en este serie B. los mis- 
mos parhmetros del personal de áreas 
poliicionadas (P) obtenemos los si- 
guientes datos comparativos. (Vbase 
cuadro grupos 1 y 2). 

Se evidencia la mayor amplitud es- 
piromhtrica de todos los parámetros 
(excepto el PEF) de los no fumadores 
sobre los fumadores, alcanzando la su- 
ma de todos un valor absoluto de 
+48,7. 

En el estudio de los trabajadores no 
fumadores y fumadores de areas no 
polucionadas (SP) -oficinistas-, ob- 
servamos lo siguiente. (Cuadro grupos 
3 y 4). 
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A) ESTUDIO POLUCION LABORAL GRUPOS 
I v 2  I 

'OMPA- Trabajadores ambiente SIN POtUClON (S. P.) - NO FUMADORES I 
P)iAc'ON Trabajadores ambiente SiN POLUClON [S.P.) - FUMADORES 
~BRUPOS 

SIN POLUCION - PARmm06 1 IDAD 1 NO NM ADORES 
MIIA POLUCION - 1 1 NMADORES 

FEV 1" 20.40 aRoa 91,81 1 84.18 
+ 3,7 

I+U)M@I 88.23 

PEF 20-40 a h s  101,15 1 1 89.65 + 8.5 

FEMF 20-40 sRas 110.61 102.81 

VALOR ABSOLUTO + 52.8 
, < A ,  ..-, * u - . 

Datos i~ualmente muy significativos Finalmente, idknticac comparacio- riosamente casi idénticos los valores de 
al ser claramente superiores los datos nes en áreas de mediana polución suma absolutos. 
de los no fumadores sobre los de los (MP) proporcionan los datos siguien- En resumen, existe una evidencia 
fumadoíes en ambientes no polticiona- tes (Cuadro grupos 5 y 6 ) .  absoluta de que el tabaco condiciona 
dos industrialmente, con un conjunto Las correlaciones siguen siendo si- una disminucibn de los parárnetros 
absoluto de + 52,8, superior a los an-  milares, con datos espirombtricos mbs ventilatorios de los trabajadores fuma- 
teriores. amplios para los no fumadores y cu- dores en comparación con los no fu- - 
1 E) ESTUDIO ACCION DEL TABACO GRUPOS 

COMPA- 3 ~ 4  
Trabajadores ambiente MEDIA POLUCION (M.P.) - NO FUMADORES 
Trabajadores ambiente MEDIA POLUCION (M.P FUMADORES 

VALOR ABSOLUTO 

madores, siempre y en cualquier área 
de trabajo, prácticamente independien- 
te de la poluci6n industrial. 

Finalmente, realizamos un terceres- 
tudio comparativo: verificar los datos 
entre )os fumadores de hreas polucio- 
nadas -soldadores fumadores- con- 
tra los no fumadores de 6reas sin po- 
lución -oficinistas no fumadores-. 
Los datos son elocuentes. Existen di- 
ferencias notables entre los parámetros 
ventilatorios similares. Y curiosamen- 
te la suma de valores absolutos dupli- 
ca a los de los estudios previos, indi- 
cando claramente el efecto acumula- 
tivo de dos agentes agresivos en ac- 
ción mancomunada: los polutantes in- 
dustriales y el tabaco. 

CONCLUSIONES 

Las enfermedades broncopulmona- 
res tienen gran importancia en la pa- 
tología actual. Por su frecuencia y re- 
laciones etiopatogbnicas con el medio 
laboral merecen una dedicación espe- 
cial de la Medicina del Trabajo. Existe 
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cia peyorativa decisiva de los diferen- 
tes ambientes polucionados sobre la 
funcibn respiratoria. 

Pero igualmente esta clara la accibn 
perniciosa del tabaco sobre los parl- 
metros ventilatorios, y mediante la me- 
todologla descrita parece demostrarse 
que su acción es tan importante como 
la poluci6n ambiental industrial de 
nuestro medio. Finalmente, es signifi- 
cativo el hecho de que l a  acción con- 
junta de los polutantes industriales y 
el tabaco genera efectos claramente 
acumulativos, viéndose en nuestro tra- 
bajo duplicados los datos sobre los pa- 
rámetros ventilatorios. m 
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