
CONDICIONES DE TRABAJO Y SALllD 

presentar un componente d e h d o  aleatorio. Este ruido puede, 
llegar a producir desplazamientos transitorios del umbral auditivo, pérdioli pomaiierite de la aiid!cñ>rr ncufenos y efectos sub- 
ietivm rnmn cefalea náriseas v fatina El comienzo de estos efectos no csta cstrecliainenle relacio!in<io con la duración de la , - . . . . . . . . . . . . . . . , ------, -.=-  - ~ ~~ . . , ,  . . . . . , . eAL)os c on , se tia seria aoo q,e esros eiecros sor oeo oos a n ?+S 
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nJrmd niaire j)roo..c uas en procesos no ..;rrd es <)..e ..r 7dn . S 

Orros s nrJnias qde nari s oo arrn.. oos a $ enpos : rjri a -S  :,. 2 .  , , . , 

es OC S SrFmí rieri oso oe cardcrer riespec fco 

E prcsc~rc :rcioao es di es¡-oo oe o se- rrars. srsd .? I:<I !:- : > 

O ~ :~ IOS siiiornas conrro anoo oesoe e 3 selo a c ~ p o s  c o11 .:. , '1:o,1 ' .. 

MATERIAL Y METODOS cos (paresiesas. cervcaga) y s~iitl>rri;is vasculares perférw 
cos (edemas. var1:es) 

Muestra: l .  Grupo expuesto a US: 35 trabajadores ex- 
puestos a US en puestos de trabajo de soldadura (plástico y E grado de expos1c16ri a US se cstmo medante e  por^ 
metal). centae de ornada laboral destriado a tareas de resao v " .  

por os anos de exposicióri a US 
2. Grupo control: 52 trabajadores no expuestos a US (al- 

macén y abastecimiento), sometidos habitualmente a pre- 
sencia imuortante de ruido en el ~uesto de trabaio. Método estadístico: 1 Reqres~óii n e a  s~niple y multi- 

PC 
Método de medida: zmoos gr>pos Ixro i .  s(:iiiei cos a 

.:I reconoc m ento méo co recoq erao cr  Ana anamres s ir I l .  I , . I . .  
específica las variables de interés edad. sexo, antigüedad 
en el puesto. exposición laboral a ruido, presencia de hipoa- 3. J cuadrado Test de Fsher. E s t ~ a c o i i  de a magntiid 
cusia de percepción biiateral y simétrica, síntomas neuroló- del efecto riiediante el calculo cir riierval«s de coriiiariza 
gicos (cefalea y mareo). síntomas psíquicos (nerviosismo, Estmacón de a medda de asoclacion tnedante a odds ra- 
astenia. iabilidad emocional), sintornas neurológicos periféri- tio y su nlervao de confanra. 
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4 Regres o l  og si ca para coirro oe pos o es laciores oe Coriiroanuo por a\ .ür 2, es , euac 3 ~~resenc 2 
co i f . . ~  on Esi liiac or oe rr co oas ue asoc ac on oe coinea oao enire a?-los oe os siiornas se D-S:. u? 

manifiesto oara la asociación de ~arestesias v mareo 

RESULTADOS 
(OR=3; 1~:1' .6.  5.4); mareo y cervicalgia (oR=~.?;  IC:3.7, 
13); así como para la asociación de parestesias, edema y 
mareo (OR=l.6: IC: 1.2.211. 

Descripción de la muestra: las variables sexo y edad no En la muestra total los síntomas fueron independientes de 
se distribuyeron de forma homogénea en ambos grupos a presencia de hipoacusia; así como del grado de exposi- 
(expuestos a US Y controles), siendo mayor la media de ción en el grupo de trabajadores expuestos a US, 
edad y el porcentaje de varones en el grupo control (p< 
0.01). 

E c3riiro oe a .ar ao e exposc or a r -  oo fue aoec,aoo 
O sir O ~ / ~ P O O S C  ocrio laclor oe loma nomogénea. en am- 
bos oruoos. Esto minimizó su influencia en elanálisis Doste- 
r or i o c  ona menie ,a prcta enc a oe n poac.sias a'e per- 
cepc on l..? cs!ao si camenre s m ar en arnoos gr-pos 
(20%). 

En los expuestos a US el número de síntomas totales pre- 
sent6 una relación lineal positiva con los años de antigüe- 
dad en el puesto (F=5.21; p=0.02). Dicha relación se mantu- 
vo una vez controlada la variable edad. No se objetivó aso- 
ciación estadística entre el número de síntomas y el grado 
de exposición a US. En el grupo control no se evidenció 
asociación lineal alguna. 

El número de sintomas medio fue diferente al controlar 
por las variables exposición y sexo, de forma que los varo- 
nes exouestos a US en media oresentaron al menos un sín- 
loma mas que os {arones aei' gr-po contro (p=O 001,. En 
as ~ i - e res  no ex si cron d ferenc as esiaoisticarnente S gn - 
I cal .as ID=O 48, Contro ano0 e sexo se corroooro el elec- 
to de la eiposici6n a US sobre el número de síntomas regis. 
trado (p=0.003). 

E ana s S or-lo oe. elecro oe a cxpos c(6n soore 13s O fe- 
renics s i  lomas 30s zaaos reic o S cn I cac on esiao si ca 
cara i.:?mas inedCooq cos (Daresies as. cerv ca q a , cela. 
¡ea). vasculares oeriféricos ¡&demas) v otras mahifestacio- 
necsubjetivas (astenia, nerdosismo y'rnareo). Debido a la 

i falta de homogeneidad de los ~ rupos  de estudio, fue nece- 
! sario realizar Ún análisis estratificado de cada uno de los sín- 

tomas por sexo y edad, estableciendo un punto de corte 
para la edad a los 35 años, debido a que la muestra estaba 
formada por trabajadores jóvenes. En la tabla 1 se resume 
el análisis bruto y estratificado. 

TABLA 1 

Efecto de la exposición a US sobre los 
síntomas analizados. 

edema 1 28% 1 4% 1 0.001 1 10 (2~43) 1 12 (2-50) 
astena 26% 4% O 002 8 (2-43) 10 (1 4-44) 
mareo 17% 2% O 01 10 (1 2-50) 24 (2.7-55) 
nervios 17% 4% 0.03 ns 12 (2-54) 
Labild. 11% j 0% 0.02 - - 

En el presente estudio, pese al pequeño tamaño mues- 
tral. se ha corroborado la asociación estadística entre la ex- 
Dosición a US v ciertos síntomas neurolóoicos. vasculares 
perscr CGS y ps'cooqncos E corito prr. o'ce a exposcori 
a r, oo en c arnoenie aoora nace p.c .er c.e :aes ~ I c r c r -  
cias sean Independientes a dicho factor. 

El tipo de diseño epidemiológico utilizado no hace factible 
ei establecer asociaciones causales. oor otra Darte no se 
p .f!ac xeicanar q.e as o iercn: 2s eilconvaods sean oe- 
o oac o Iocrores nrereiiies ; siras ccnc :orics oe iraoao 
no analizadas. 

Pese a estas cuestiones. los resultados obtenidos son su- 
.? ~ n i t m c i i e  .,.. 00s !siira cl?dr a nec?s ieo o? nrip ai a 
l. csi ya: . i' CD or- o og c , cn csie . r'.'po 
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