Elaboracion de un indice discriminante
de riesgo en la conduccion ()

SUMARIO

El andlisis de los datos sobre accidentahilldad en fa condutcion
revela que el numerp de personas que mueran o quaden incapacitadas
en los accidentes de circulapion constituyve un serno problema para la
socedad comparable af de fas enfermedades cardiovascufares, of cdncer
o las drogodépendencias en [dvanes

La edad juvenll, 1a Ingesticn de alcohol © 128 droga —especialmertie
en fines de seamana—, la competitividad, fa uliizacton de moto, g1c.,
son factores importantes relacionados fuertéemente con la probabilidad
de sufrir accidentas con victimas. Ademas de e51as variables, en gste
estudio vamos a considerar plras da tipo psicoldgico (personalidad,
hlsqueda de sensaciones y ansiedad),

Nugeslro abfelive es enconirar las variables que mejor diferencian a
fas personas que han sufrido accidentes graves frenie 5 aquallas que
no se han encontrado en esa circunstancia. Ambos grupos son avialug-
dos mediante el C.EP. (Pinillos, 1875), Inventaric de Siluaciones de
Ansisdaden Trafico (.5A.1.) y Busyueda de Sensaciones, EB.S. (Zuc-
kerman sl al, 1978).
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INTRODUCCION

Hasta 1880, an Espana habia cen-
sadas mas de 13 millones de personas
con parmso de conducir (sobra una
poblacion aproximada de 38 millones
de habitantes). Semejante proporcion
de canductoras refleja claramente al
hecho de gue al automavil sa ha con-
vertido en un objeto de consumo de

(') Este grhiculs aa of resumen S4f ribals prasentads & | Fungacian MAPFRE, coma rasultndo final de b investigacion duante ef ano 1992, 8 raiz
18 i Dot concodids en s Convocoloon TEE - VEEE sobroo <Brovendidn de acaidantes & partic g8 un indica aecriminante de riesgo on n copstuecian
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La edad, el alcohol, la droga, ele., especialmente en lines de semarng, son laclores
importantes relacionados con la probatuhidad de sufrir accidentes con welimas,

primera necesidad, dadas las carac
teristicas de nuestra sociedad indus
trial actual. Es un hecho indiscutible
que, ademas de proporcionar notables
ventajas y comddidades como medio
de transporte, existen también nume-
rosas variables de riesgo que inciden
sobra la integridad fisica del conduc-
tor. Eslas variables puedean dividirse
&n tres grandes grupos:

1. Vanables personales-biograficas:
donde se incluyen aspectos tales co-
mo edad, sexo, antigledad de expe-

dicion del permiso de conducir, esta-
do civil, etcatera.

2. Variables psicologicas de parso-
nalidad: donde se incluyen control,
extraversion, inlroversion, paranoidis-
mo, bisqueda de sensaciones fuertes,
elc.

3. Variables ambientales v situacio-
nales; donde se incluyen estado de
las carreteras, momento del dia en el
gue se realiza la conduccion, condi
ciones atmosféricas, ingesta de alco-
hol y drogas, fatiga, suefio, estado de
animo, imprudencia, etc.
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La mayor parte de la investigacion
gmpirica existente hasta el momento
en este campo se ha centrado sobre
estos tres grupos de variables, Con el
fin de hacer mds comprensiva la revi
sion sobre los principales estudios en
esta area, vamos a agruparlos en los
mismos apartados:

1. Estudios que inciden
principalmente sobre variables
personales-biograficas

Entre las variablez estudiadas son
destacables: edad (Carlson, 1973;
Goldstein, 1972), sexo (Harringlon,
1971; MeGuire, 1969) v estado civil
(Pelz, 1980; McMurray, 1970).

Edad. La edad constituye, sin duda,
un factor determinante en los acci-
dentes, tanto en peatones comao en
conductoras. Asi, uno de cada tres
muartos an accidenta da trafico ag me-
nor de 25 anos, a pesar de qua &l gru-
po de conductores con es4 edad tan
s0lo representa el 17 por 100 del total
de los conductores. De hecho, seguan
las estadisticas de la Direccion General
de Trafico (DGT), en 1989, el 61 por
100 de los conductores implicados
en accidentes con victimas en carre-
teras estaban comprendidos entre los
14 vy los 24 anos, siendo el 2 por 100
de ellos conductoras hasta 14 anos;
el 14 por 100, entre 15 y 17 anos v el
84 por 100, restanile entre 18 y 24
anos.

Antiglicdad del permiso de condu-
cir. Segun las estadisticas de la DGET,
en 1989, ¢l 4,71 por 100 de los con
ductores implicados en accidentes
con victimas la antigledad del permiso
de conducir era del -afo actual-, y el
8,10 por 100, 1a antigledad era de -un
ano antes- da producirse el accidents,
lo que, sumados los porcentajes de
implicacion con antiguedad «<afo ac-
tual: mas «un ano antes:, resulta ser
un 12,81 por 100.

Los conductores de 18 a 24 anos
con una antiguedad de permiso 1a 2
anos obtuvieron un indice de impli-
cacion mayor gue los restantes con-
ductores (18,97 por 100). También es
superior en esta edad (18-24 anos) el
porcentaje de implicacion con anti-
guedad de 2-3 anos.

Las mujeres de 18 & 64 anos alcan-
zan un poreentaje de accidentes mas
elevado que los hombres en los tres
primeros intervalos de antiguedad del
permiso (de 1 a 3 anos).

Los conductores implicados en ac-
cidentes mortales con antigledad =ano
actual: mas -un ano antes- alcanzaron
un porcentaje del 10,80 por 100,

Estos datos muestran el peso de la
antigledad del permiso de conduc-
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cion an la incidencia de accidentes,
fanto con victimas como mortales,
sienda un porcentaje muy allo, &n am-
bos casos, ¢ de sujetos con antigle-
dad -afo actual - mas -un ano antes-

Par otro lada, las mujeres con anti-
guedad del perrmso de hasta lres anos
se destacan con un alto porcentaje
de accidentes

Sexo Basandonos en las astadisti-
cas da la Direccion General de Trali-
co, las mujeres representan el 29,7 por
100 del censo total, representanda sl
11,3 por 100 del total de los conduc-
tores implicado= en accidentes con
victimas.

Las estadisticas afirman gue la mu-
jer estd iImplicada en menar numera
de accidentes que &l nombre; estos
datos se pusden explicar desde dos
puntos de vista: por un lada, el hecho
de que es infetion el ndmerg de mije-
res que conducen, y ademas con un
porcentaje menor de kilomeatros por
PErsond, por lo que 3u exXposicion po-
tencial al riesgo es menor. Sin em-
bargs, si tenemos &n cuenta, comao
sefialaba Hyman (1968), sl no se digra
esta difersncia, los datos lenderian 8
aquilibrarse, @ incluso existiria mayor
vulnerabihdad & tener accidentes en
ol caso de las mujeres, especialmente
de consecuencias levas. Por olro lado
hay que tener en cuenta que la mujer
a5 menos amante de la velocdad y
mas conscienie del niesgo que puedes
suponer el coche, ademas de que pue-

de ser MAas respetuosa con 1as normas
y &5 viclima an mucha menor medida
del alcohol & |8 hord de conducir

Estago emil, Segun algunos eslu-
dios (Hymai, 1988), €l estado civil de
les conductores parece estar relacio-
naro con &l riesgo de accldentes. Los
hombres solteros de 45 anos o mas
SOM MAas propensos gue aguellos con
la rmama edad que estan casados, no
habiendo diferancias significativas en-
tra aguiellos sujetos en las mismas con-
diciones por debajo de esta edad

Los conductores separadas y divor-
ciados suglen lener un indice mayor
de rizsgo de accidents que |os con-
ductores casados, en especial los me-
nores de 25 ahos y los mayores da
44 Este aspecto parece estar relacio-
nado con el desajuste, lanto individual
como psicoldgico, gue puede expari-
mgntar el individuo ante siluaciones
gue le resullan estresanies y que pue-
den dar lugar a una «propension al
accidante a coro plazos (MeGuire,
1876), convirtiendoles an grupo de al-
lo rie=go, ya que hay una alia corre-
lacion entre desajuste emocional y ac-
cldente de trafico. Apoyan estos re-
sultados un estudie de McMurray
(1970}, en &l gue concluyd que la tasa
de accidentabilidad de un grupo de
personas divorciadas se duplicd os
sis meses anteriores y posteriores a
la fecha del divorcio

2. Esludios que inciden
principalmente sobre
variables de personalidad

Son muchos los esiudios gue se
han centrado en |a investigacion sobre
divareas variables de parsonalidad gues
pueden incidir en |a accidentabilidad.
En genaral, dichos esludios intentan
definir un tipo de personalidad {a ve-
ces, subtipos) caracternistico de aque-
42 perEonas Con mayor propension
a tener accidentes.

Asi, Donovan ef al, (1983) han seha-
lado la existencia de una serie de
caracteristicas personales que se re-
lacionan con &l rigsqgo de accidania-
bilidad, Estas caracterishcas son’ ines-
tabilldad emocional; |rritabilidad. Im-
pulsividad; bisqueda de sensaciones
¥y emociones intensas; manifestacion
aberta de hostilidad ¢ agrasion, baja
lolerancia a la frustracion; senlimien-
tos de frustracidn y descontento: sus-
ceplibifidad fremte a las criticas; de-
presidn, melancolia y abatimiento; sen-
timientos de indefensidn & inadecua-
cién parsonal; balo nivel de asertivi-
dad, e incapacidad parcibida para con-
tralar el propio desting —locus de
conlrol externo—. Del Barrio (1985),
en una linea similar, incluye variables
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relativas al ajuste sacial y familiar,
marginacion social (agresividad, incon-
farmisma g intolarancia anle la aulo-
ridad. rebeldia. precocidad en el tra-
bajo, problemas escolares), emocio-
nahilidad excasiva y falta de tolerancia
al estras, problamas de salud mantal
y ansiedad.

Varmos a intentar clasificar estos es-
tudios en funcidn de la perspectiva
tmorico-conceptoal principal que los
ha mspirado,

a) Perspectiva psicoanalitica. Ale-
zander (1249) manifiesta que 2l santi-
mignto de culpabilidad pueda ser la
causa mas normal de que un individuo
sufra accidentes, vy senala gue este
sentimiento de culpabilidad Impulsa
al qua lo padece a IMponerss un cas-
tige o un sufrimanto. Aungue otros
rabajos destacan la variable agresi-
vidad como una de las causas mas
frecuanies de los accidentes, ya que
astos =8 producen sn un mamento
de la vida donde &l -desen de auto-
destruccions del individuo se encuen-
tra mas gxacerbado (Holstijn). Inci-
disndo en este aspecto, Groenewaegen
(1857) pisnza gue las causas de los
accidentes se hallan en las capas pro-
fundas de la estructura de la perso-
nalidad Finalmente, ciertos autores
sefalan que axisten diversos factores
nauriticos gque predisponan al acci-
dente, aungue no esta clarp hasta gua
punto y de gue manera. Sin embargo,
sagln Germain (1361), no se puede
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Segiin ostadistices de e DGT, &l 12.81 por 100 de log conduclores Implhigados én acoidentes de Waffco con wiclmas Temen un
carmal de conducir con wnd anfrguedad jnfenor @ dos anos.

tomar este lactor como decisivoen ia
intarpratacion da la causalidad da los
sccidantes

by Perspecliva sobire rasgos de per-
sonalidad. En esle apartado existen
mulfitud de trabajos de diversa indole
aue, 8n ganaral, atribuysn las causas
del accidenta a distinlos rasgos o ten-
dencias de parsonalidad

Van Lennep (1948) ha sefialado la
existencia de una disposicion natural
alterada (precipitacion, panico, per-
cepcion defectuosa, sentimiento de
responsabilidad poco desarrollado, su-
gestionabilidad), una |Indisposicidn
([conocide o desconocida) v una de-
piEon falsa (falss estimacion del ligm-
P, velgordad, |uicio eguivocady de fa
situachkan), Tiftin (1844) comprobd que
e8] 32 por 100 de los accidentes sa pro=-
ducen por falta de disposician, im-
pulsividad, nerviosisma, miedo, ago-
bio, depresitn, Russel Davis (1968),
basandose an distintos trabajos, divi-
dié a los sujetos predispuestos a ac-

cidentes en distinlas categorias: aj el
tipo agitado y tenso, que tiene acci-
dantas paquafios v que se feconoce
faciiments por su comportamignio for-
pe ¥y desordenado; b) los lracasados,
que sualen saltarse los reglameantos,
s0n jovenes de compartamiento agre-
sivo y con falta de dominio de si mis-
mos; 8Us Bccidentas suelen ser da na-
turaleza bastante grave, ¢) los que tie-
nen desarreglos nerviosos mentales,
que lgs impiden lenar UNa reaccitn
adecuada; su capacidad de concen-
racion &5 limilada, cargcen de sentido
de comunidad, 8 goupan demasiado
de =i mismos y, por lanto, no parciben
o no 58 dan cuanta 8 hempo dal pali-
are, o) 10s gue padecen trastomos or-
génicos que estimulan |a propensian
a los accidentes. Jenkins (1956) des-
taca |as siguientes caracteristicas de
personalidad con predisposicion a loa
actldentes: falta de atenclon, escaso
dominio de si mismos, actitud hostil
& indiferents respecto a los damas,
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Irritabiligad, sentimignto de superio-
ridad, afan de protagonismo.
En nussiro pais, Danlin Gallego
{1966) caraclerizaba a los conduciares
accidentables: con los siguientes ras-
0% Inexpenancia, sqocEninsmn, agre-
sividad, tendencias antisociales & irmes-
ponsabilidad social. Tortosa e al
(1987) han sefialado que -existen pre-
cisas descripciones del prototipo de
"conductor peligrose”. Seria aquel in-
dividuo gue manifiesta lendencias an-
tisociales y violentas, desajustado ¢
incontrotado an sus comportamientos,
con un asceso nival de sficacia v de
control personal ¥ que, en Consecuen-
Cid, 85 Incepaz de reaccionar adecua-
danwmle lrenle al estrés amocional
Intenso. Estas parsondas buscam an-
contrar formas alternativas, paro in-
adecuidas, de respondar & sus senti-
mientos hostiles subyacentes, recu-
rriendo al alcohaol o al automavll, con
Ia expeciativa de reducir su ansiedan,
intentando incrementar asi su santi-



mignto de eficacia y su superoridad
frents & los demas. Todo ello les lleva
a aumentar 2u nivel habilual de con-
dugcoion violenta, competitiva, armes
gada. temeraria, que busca sansacio-
nes Nuevas e INtansas y que, por 1anta,
les conviarte en individuns da alto nes-
goe, Finalmente, Montoro el al {1988)
senalan gue Jas personas predispues-
a3 al accidentey son aquellas con un
dlia grado de impulslvidad, Impacien-
cla, indetarminacion en e aclividad y
dificultades de conceritracion, falta de
control de |& tensian, escasa capaci-
dad de respusesta trenle & siluaciones
imprevistas v Una espacia de hiper-
sensthilidad motora; todo un conjunto
de factores que facilitan 1a aceptacian
de riesgos por una parte, pero dificul-
tan la capacidad de respuestas ade-
cuadas par atro,

Frenta a esta sarie de asiudios gue
destaca |a imporancia de diversos ras-
gos de personalldad predisponentes
en la accidentabilidad, algunos auto-
res han mantenido posiciones mas |n-
tarpctivas, enfalizendo la imporiancia
de los lactores inlervinientes en la
Bouacion «persona « situacion

Asi, Haney (1857) describid lo que
danoming -esquama de apreciaciin:
Dicha concepto plantea gue la forma
gupacitica de interpretar y de apreciar
una situacion que se presenta de ma-
nera sliblta en la circulacion saria al
aspactn responsable de gue se pro-
dujese el accidente; de hecho piensa
gque determinadas formas especilicas

Se ha demosirado que I8
mufer ssla peor dotada que
el hombre para ia defensa
grizirndtive conira of alcohol,
sin embargn, eslas leliiern
una mayor estabilidad qua
log hombras frenta & 105
afectos dal alcohol v estan
mds mentalizadas de los
peligros gue conlleva el
condueir bajo sus efeclos

de interpretacion puedan luncianar co-
mo una predisposicidn a tener acci-
dentes. En este sentido, otros autores,
sin embargo, rechazan esia clasifica-
cion, giciendo que en los -accidentes
psicologicns hay que buscar 45 cau-
sas an la condicion de la persona en
un momento determinado, v sl esa
condicion se repitiese sena entonces
cuando esa persona sa anconiraria en
una mayar disposicion de sufrir acoi-
dentes. El gue tiene accidentes con
frecuencia posee, segln Windamins,

una estructura tensa y labll an la qua
lacilmente se la puedan presantar su-
cesos hruscos v destructivos.

Son muchas las criticas gue se pue-
dén hacer a estos estudios, aungue
quiza la principal, como senalo Ger-
main (1961), es gue todas astas in-
vestigaciones doben partir de una con-
cepcion determinada del origen de los
accidentes, y esta concepcion, en mi-
chas acasionas, astd mal alaborada,
ng 88 precisa y ng ha sido sometida a
analisis de accidenes reales.

Hoy dia, ol autemovil se ha convertido e un obyelo dg CONSUMG 40 [Imers
necesidad,
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3. Estudios que Inclden
principalmante sobre variables
ambienlales y siluacionales

Enlre las vanables ambientales mas
relevantes en |a actualidad que defi-
nen una situacion de paligro en la con-
duccian se encuentran la Ingesta de
aleohol y drogas. De hecho, la pel-
grosidad de la conducta ~baber y con-
ducir- constituye una de los casos ti-
picos que impiden hablar de una -ac-
cidentabilidad» an sentido esincto, ya
gue existe una aulentica ~predictibili-
dad- de dichos accidentes (Santo Do-
minge, J,, 1963)

De sobra es conocido que 8l alcohol
a5 uno de los agantes que provacan
acoidantes, sspecialments en los ac-
cldentes con viclimas (Carpente, 1962
Fine y Scoles, 1974; Zelhart v Shurr,
1877, Jones v Joscelyn, 1878; Santo
Demingo, 1983; Fraixa, 1985), hasta
al punio de considerar la ingesta de
alcohol como la causa aislada mas
importante de accidentabilidad, cons-
tituyendo, aproximadamente, al 50 por
100 de los accidentes mortales (Johns-
ton y Parry, 1980),

Son muchas las investigaciones que
sefialan la existencia de corrglaciones
entre ingestion de alcohol. procesos
de personalidad, ajuste individual ¥

Se podria afirmar que,
virtialmants, lodo corrduclor
an un momente determinado
Dusde ser causante o victima
de un accidenta y e
probablemente las
vanamnas situacianales dgl

figo ge Ingesta de alcohal,
fatiga, sueno, estado de
animo, elc,, tengan mayor
valor predictivo que las
variablas oé personaiidad ded
tipo ae las analizadss &n et
‘eetidio:

social, actitudes hacia la conduccion
estados emocionales intensos y de-
pendancia de tactores exlermos. Do-
novan & &l (1983) presentancn un mo-
delo cognitivo-conductual en el gue
integraban procesos afectivos v de per-
sonalidad con la tendencia a una con-
ducclon arriesgada, desde una pers-
pectiva Interactiva, en’ los que la in-
geshon excesiva do alcohol jugaba un
papel muy importante,

Hay autores que sefialan que no és
el alcohol per se 8l que crea en los
conductores ur altd nesyo, sino esle
B inleraceion Con olros procesos, es-
pecialmente de personalidad (Smart,
1969; Yoder v Moore, 1973; Zelhart,
1872: Selzer st al, 1877).

Sequn datos de Ia DGT, aproxima-
damente & 40 por 100 de los accl
dentes de trafico se han producido
bajo la influencia del alcohal

Sin ambarga, a8l alcahol e una 2us-
tancia que pusds producir efeclos
muy diterentes segion la persona gue
la ingjere. La defensa metabolica fren:
te al alcohol es muy baja en edades
inferiores a 17 afos, por io que en
azar etapas 8 consumo provoca fa-
cilmignte alteraciones organicas y psi-
coldgicas, Por otra parte, y segln
otros estudios, uno de cada dos muer-
tos an palses desarroflados, an edades
comprendidas enlre los 15 v 35 anos,
I s0n por causa de un accidente, y
precisamente entre ese grupo de edad
sa ancusnira sl mayor consumidor de

alcohol aguellos gus tienen entre 18

y 30 anos

Por otro lade, se ha demostrado que
la mujer esta peor dotada quea el hom-
bre para la defensa anzimatica contra
al alcohaol: gin embargo, gstas lienen
una mayor estabilidad que los hom-
bres frente a los efectos del alcohol
For otra parte, l1as mujeras estan mas
mentalizadas de los peligros que can-
leva &l conducir bajo los efectos del
alcohol,

Las personas inseguras, timidas, de-
presivas, poco tolarantes a |as frus-
fracionas, tignan mas necesidad de
recurrir habilualmenle al alcohol vy,
por |6 tanto, mas probabilidades de
canducir bajo sus efectos, habiandose
damoatrade qua los axtravertidos tie-
nen unos rendimiantos mas estables
gue los introvertidos tras el consumo
de alcohol.

PLANTEAMIENTO
DE LA INVESTIGACION

Objetivos

El nbjatlvo de nuestro trabajo es es-
tudiar an gqué grado o de gué mangra
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Inciden diversas variables personales-
biograficas v psicologicas de perso-
nalidad an la accidentabilidad de los
individuos.

Las variables escoyidds para este
estudio han sido:

— Edad
Sexo.
— Control-inestabilidad emocional
— Extravarsion=-introversion
— Paranoidismo
— Busgueda de sensaciones
— Mivel de ansiedad

Procedimianto
Mugsira

La muestra total =8 compaonia de
136 sujetos, da los cusles s& alimina-
ron 14, cuya puntuacion en la escala
de sinceridad del CEP era inferiar a
B puntos (segln los baremos de pro-
fesionales en &l Manual da la prusba,
aprosamadameante el 90 por 100 de la
poblacion). Guedaron 122 sujelos, do
s cuales 768 eran varones (62,3 por
100) y 46 mujares, con edadas com-
prendidas entre 19y 80 anos, con una
media da 2583 anfos.

Estos sujetos lueron postenormente

El alcohol es una sustancia
que pueds producir efectos
muy diferentes, segun fa
persona que 1a Inglere. La
defensa metabdlica frente al
alcoho! es muy baja en
edades inferiores g 17 anos.
por lo que en aias elapas ol
consuma provoca facilmantsa
alteraciones organicas y
psicoldginas




Uno dg cada 3 muertas on accidente de Irafico os menor de 25 anos.

asignados a distintos grupos, ulilizan-
do como criterio el hecho de que hu-
bigran tenido o no accidentes; enten-
diendo por -accidentes, toda aquella
situacion en la que bien una o varias
personas hayan resultado muertas, o
que haya habido heridos, aunque fue-
se de caracter leve durante la con-
duceion,

Segln esto, los grupos rasultantes
fueron los siguienles:

1. Grupo de accidentados. Com-
puaeste por sujetos que han sufrido
unicamenta un accidente. El nimero
de sujelos fue de 37, de los cuales 24
son varones (64,9 por 100) y 13 muje-
res. La edad media de los sujetos de
es5te grupo es de 30,1 anos.

2. Grupo de poliacoidentados. Com-
puesto por sujelos con 2 O mas acci-
dentes de circulacion. Esle grupo esta
compuesto por 37 sujetos, de los cua-
les 28 son varones (75,7 por 100) v 9
mujeres, con una media de edad de
28.8 afios.

3. Grupo control. Compuesto por

sujetos gue no han sufrido ningdan ac-
cidente. El numero de sujelos en esle
grupo es de 48, de los cuales 24 son
varones v 24 mujeres, y cuya edad
media es de 26,9 anos.

La base para la obtencion de la
muestra de accidentados ha estado
guiada por los siguientes crilerios:

— Que el accidente sea de auto-
rmawvil,

— Que la antigledad del conductor
con permiso de conducir sed de al
Menos un ano,

Que el periodo medio de con-
duccidn al afo sea al menos de la
mitad del mismo.

La muestra, tanto de accidentados
como de sujelos gue no han sufrido
ningun accidente, se ha recogido de
forma incidental.

La proporcion de varones fue mayor
en ¢l grupo de poliaccidentados, por
ser mas dificil encontrar mujeres po-
liaccidentadas.

El estado civil de las tres muestras

se distribuia de manera similar, pre-
dominando los solteros, con un por-
centaje que oscilaba entre el 85,7 v el
83,5 por 100.

Material ¢ instrumentos

Se ha utilizado una bateria compues-
ta por los siguientes cuestionarios:

Cuestionario de datos generales. Es-
te cuestionario ha sido elaborado para
esta investigacion, ¢on el fin de poder
recabar informacidn sobre una serie
de variables y aspectos personales de
cada individuo,

Escala de Ousqueda de Sensacio-
nes, E.HS. {Fuckerman et al., 1878)
Traduccion de la Forma V de la «5en-
sation Seeking Scala-.

La Forma V de la citada escala cons-
la de 40 lems, y 8 su vez esla com-
puesta por 4 subescalas de 10 items
cada una:

1. Busqueda de Emociones y aven=
turas (BEM).
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2. Experigncias que implican osadia
(BEX)

3 Desinhibician, principalmants se-
aual (DES)

4, Susceptibllidad ante el aburri-
miento (SAB),

El Cusstionano de Personalidad,
{C.EP.) (Piniflos, J. L., 1875). Se com-
pone de las sigulentes subescalas:

1. Escala control {G)

2 FEscala sxtraversidn (E)

3. Escala de parancidismo (P)

4 Escala de sinceridad (S)

El Invantario da Situacionas da An-
siedad en Tralico (1.S.A.T.). Balaria
de 40 Mtems sobre siluaciones rela-
gignadas con la gonduccion. Consta
de cuatro factores refaridos a

1. Complicaciones v dificultades en
Ia via.

2 Falla da costumbr o practica (in-
seguridad).

3. Acciones alfibuibles a 1os olros.

4. Factor menos definido, gue in-
cluye situaciones referidas a fatiga,
excesn de calor, incomodidad, errores
de ofros. otc.

En la actualidad esle cusstionario
estd siendo validado en una lesis doc-
toral, de la que son directores el Dr.
Juan Jose Migunl Tobal, de la Lini-
versidad Complutense de Madrid,
el Dr, Enrique Carbonell Vayg, de la
Universidad de Valencia

Las pruehas sa han pasado de for-
ma individual y 8n el orden 8n gue =8
han enumerado anteriormente.

Posteriormente s recogieron los
auestionarios. debidamente cumpli-
mentados, v se procedio a su lrata-
mignlo estadislico.

AMALISIS DE LOS DATOS
¥ RESULTADOS

Para el tratamiento de los datos se
lievd a cabo un anallsis de diferencias
antre madias, utilizando el paguate es-
tadistico BMDP. Las medias v desvia-
ciones tipicas de cada grupo pueden
verse en la tabla 1. y los valores de
significacion de diferancias de meding
aparecan &n la tabla 2.

Mo ga enrontraron diterencias sig-
niflcativas entre los distintos grupos
que componen este estudio en cuanto
@ las variables edad, extraversidn-in-
troversion, paranoldismo, busqueda
de sensaciones y ansiadad.

Solamente una de las diferencias
esludiadas con |os Inventarios de par-
=zpnalidad, ansiedad y bls=gueda de
sansaciones resullo ser significativa,
Sa apracian diferencias altamanta sig-
nificativas entre e grupo control
(M= 1148,y Sx = 559) v el grupo

TABLA 1. Medias y desviaciones tipicas de los tres grupos (control, acciden-

tados y polisccidenlados) en las variables esludiadas.

Conirol Accidentados | Poliaccidentados

M 26,87 50,11 20,78
Edad

Sx 7.58 B.60 8,48

M 17.93 19,47 17.78
ERS

5 4.70 582 523

M 5,06 5,82 4,89
BEM : X |

Sx 1,72 1,65 1.62

M 3,40 362 3,35
BEX -

Sx 1,64 1,96 148

W 4.56 5,00 481
DES

Sx 148 1.55 1,83
- M 4.85 5.36 473
5a8

Sx 1.74 1,82 2m
o M 11,48 13.32 14,27

Sx 5 50 5,96 4,81
E M 23,92 2392 22,59

Sx 7,83 851 7,78
: M 17,31 18,54 1835

Sx 6,46 607 651
n ] 10,94 10,87 10,92

ax 304 288 8.9

M B3.00 5452 BT
ISAT

Sx 25,50 2271 22,95

de poliaccidentados (M = 1427, ¥
Sx — 4,81), con un nivel de significa-
cidnde [ =-242, vy p< 001 en ia
variabie control amocional, Este oato
nos indica gue 105 sujetos del grupo
de poliaccidentados muestran una ma-
yor estabilidad emocional que los del
grupo control. Tambian se aprecin
diferenciss, que casi llegan a ser sig-
niticativas &n la subsescala del EB.5.,
Busqueda de Emociones y avanturas
(BEM), entre el grupo de personas
que han sufrido un accidenta (M =
5,62, y Sx = 1,85) ¥ sl grupo de po-
limcoidentados (M = 4,89, y Sx = 1.82),
con un nivel de significacidn de p <
0,07

El mayor porcenlaje de accidentes
dentro del grupo de poliaccidentados
de nuestra muestra lo forman agquellos
sujetos que han sulrido 2 accidentes,
represantandn el 459 por 100 sohre
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el total de dicho grupo. El rango de
accidentes estaba comprendhido entra
2y 15 accidentes

Entre las causas estimadas por l0s
supetos que habian sufride algun ac-
cidente tenemos que en los poliacei-
dentados el mayor ndmero io chtians
la «distraceiony, con un 28,7 por 1040,
seguida del -exceso dé velocidads,
con un 27 por 100, En el grupao de
sujetos gue solo han sufrido un acci-
denta, 8l porcentaje mayar lo oblieneg,
lgualmants, A «distracecidn., perg se-
guido por gl «eslado de la carrétera:.
Sin embargo, cabe destacar que la
-embriagueEz - cOmo causa de accidan-
{e s28lo la estiman al 54 por 100 dal
grupo de poliaccidentados, v ol 10.8
por 100 del grupo de los que solohan
sufrido un accidente

En al analisis de aciitudes y creen-
cias llevado a cabo podemos destacar



La e gatt podr dotada que of hombee para e defersa enzrmatice conira sl
dleohol,

TABLA 2. Pruebas de T (dilerencias entre medias) enire los grupos control

(GC), accidentados (GA) y poliaccidenlados (GPA) para todas las

variables esludiadas.

GC-GA GC-GPA GA-GPA
! B ] p ! P
EAS | 135 | 01813 | o014 | 08%03 | 1238 | odssl
BEM -1,50 | 0,138 044 | 0.6593 180 | oorse
BEX 055 | 05816 0,16 | 08747 nea | nag3z
DES 130 | 01967 | 072 | 04756 0.51 06100
SAH 130 | 00977 020 | 07748 1.41 0.1644
. C_ -1.47 0, 1466 2 AT oore” 0,75 0.4557
IE o0 | 09880 077 | 04413 070 | 04872
P 084 | 04033 | 073 | 04855 | D042 | 0@nad |
5 057 | 05718 003 | 09788 | -048 | 06308
ISAT 1.57 01199 1,04 03012 “0,49 06272
l.‘;ata Diferenctas no sigrilicativias
- Zhion
" =g < 0,001

Las personas (nseguras,
timidas, depresivas, poco
taleranies & las frustraciones,
tisnen mas necesidad de
recurrir habitualmenta al
alcoho! v, por lo tanto, mds
probabilidades de conducir
bajo sus aféctos.

1. El 40,2 por 100 de la muestra to-
tal se consideran mejores conductores
que @l resto de la poblacion, siendo
gsta consideracion llgeramente supe-
ricr entre los sujetos gue han sufrido
un accidente, seguido de los gue no
han tenide ninguno, y &n menor me-
dida ol grupo da poliaccidentados.

2 El 484 por 100 de |os sujetos de
la investigacidn se muestran muy sé-
guros a la hora de condueir, siendo &l
grado de seguridad mayor entre los
sujetos gue no han lenide accidentes,
& igual enire &l grupe de accwdentados
y poliaccidentados. Sin embargo, an-
tre gl 27 por 100 de los gue se consi-
deran bastants seguros, al porcenta)e
es mayor en los sujetos poliscoiden-
tados.

3. Los sujetos gue no han sufrido
nunca accidentes astiman con mayor
frecuencia qua los sujetos accidenta-
dos y poliaccidentados que al tipo de
conductor mas uauel es el conductor
agresiva. En el grupa de poliacciden-
tados existe una correlacion negativa
(0,28 por 100) antre &l niomero de
accidentes y estimar con mayor lre-
cuencia gue se da un alto grado de
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agresividad en la conduccidn. Asimis-
mo dentro del grupo de poliacciden-
tados se da una correlacion de 0,43
por 100 entre el ndmero de accidentes
que han sufrido y la importancia que,
en su opinidn, tiene el alcohol sobre
la posibilidad de tener un accidente.

En cuanto al consumo de alcohal,
&l 36,1 por 100 de la muestra analizada
considera que ésta afecta muchisimo
a la hora de conducir, y el 31,6 por
100 piensa gue &3 una de las primeras
causas de los accidentes que se pro-
ducen al ano.

En cuanto a las correlaciones oble-
nidas entre el numero de accidentes
sufridos en la muestra total con cada
una de las variables estudiadas, el re-
sultado es que ninguna de estas co-
rrelaciones resultd ser significativa,
Azi, por ejemplo, para el rango de
edad de nuestra muastra 19-60 afos,
no existe relacion entre edad y no-
mero de accidentes, si bien la mayor
parte de nueslros sujetos se situan
entre los 20 y 36 anos.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En laliteratura revisada se observa,
en general, una baja calidad de los

trabajos, predominando los estudios
en los que se hacen clasificaciones o
se describen tipos de personas con
alto grado de accidentabilidad, sin que
dichos tipos hayan sido contrastados
con datos. Nos ha resultado imposible
encontrar una base de datos adecua-
da donde se registren las variables
mas importantes que inciden sobre la
accidentabilidad. Las tablas que pu-
klica al DGT sirven para cubrir sélo
en parte esta laguna.

El matodo seguido en nuestra in-
vastigacion presenta algunas limita-
ciones, casi insalvables en la practica;
la mas importante es que al trabajar
con muestras incidentales resulta di-
ficil sacar conclusiolnes acerca de la
relacion entre variables tales como
sexo, edad, estado civil, etc., con gra-
do de accidentabilidad.

5in duda, uno de los problemas mas
58708 con el que Nos hemos encon-
trado ha sido la obtencion de una
muestra de paliaccidentados. Son mu-
chas las razones, como la falta de sin-
ceridad o de colaboracion, pero la
mas contundente es que muchos ac-
cidentados no han sobrevivido al ac-
cidente.

Por eslas razones, nuestros dalos

pueden diferir de los aportados por la
DGET, pues se trata de métodos dife-
rentes, aungue complementarios. No
s¢ puede desestimar ningun dato, por
ahora, ante la escasez de los mismos,

En cuanto a los resultados de nues-
tro estudio, uno de los aspectos gue
mas nos sorprendid fue que tan sélo
se encontraron diferencias significa-
tivas en la variable de personalidad
«controlfinestabilidad emocional-, lo
que contrasta claramente con las con-
clusiones de la mayoria de |0s trabajos
existentas an aste campo, cuando de-
finen la personalidad del sujeto con
mayor propension al accidente. Pen-
samos que, hoy por hoy, estos lipos
no estan apoyados por los datos em-
piricos.

En concreto, nuestros datos nos
muestran que No es Necesario supo-
ner, 8 priori, que existan diferencias
ramarcables en variables de persona-
lidad entre sujetos sin accidentes (gru-
po contral), con un accidente (grupo
de accidentados), o con dos 0 mas
accidentes (poliaccidentados), mas
bien es probable que, al igual que afir-
ma Haney (1957), las variables situa
cionales ejerzan mas influencia que
las variables intrasujeto a la hora de

La droge es olro de los faclores determinantes en los accidentes de tréfico,
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sufrir un accidente. Esto nos llevaria
a alirmar que, virtualmeants, 1odo con-
ductor en un momento determinado
puede ser causdante o vichima de un
accidanle, y gue, probablements, las
variables situacionales de! tipo de In-
gesta de alcohol, faliga, susfio, estado
e animo, afc., lengan mayor valor pre-
dictive gque las variables de persona-
lidad del tipo de las analizadas en este
estudio. Sin embargo, algunas perso-
Nnas paracan estar mas propensas que
otras 4 caer &0 silUACIONES Que pro-
vocan tiesgo. Es decir, habria que es-
tudiar mas la inleraccion de vanables
parsanales y situacionalss que s in-
fiuencia ge ambos factores de maners
indeprndiants

Creemos que es necesano realizar
estudios mas detallados sobre la
influencia diferencial de estas interac-
ciones con al fin de clarificar definiti-
vanente el electo de los aspectos psi-
colégicos (factor humano) ¥ siluacio-
nales an el prepcupante problema de
los accidentss de {rafico. En estos tra-
tisjos, las dificullades metodologicas
y de procedimiento son enormes, des-
tacandao entre ellas e problema de ob-
tencion da una musstra adecuada de
polisccidantados, pues sin los datos
de estas personas se hace diticil la
cantrastacion de los modalos tedricos.

En todo caso, creemos que 105 re-
sultados recagidos an nuestra inves-
tigacian, donde el control emocional
la busgueda de emociones y determi-
nadas creencias y actitudes aparecen
de forma empirica ligadas al riesgo
de accideniabilidad, suponen un paso
importante en el estudio de este pro-
blema v abren vigs que pueden ser
desarrclladas y complotadas por nue-
vas Investigaciones que profundicen
an o aqui expuasto vy Tengan en con-
gideracion los aspeclos senalados en
&l presente lrabajo
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