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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD 
EN LAS EXPLOTACIONES AGR~COLAS 

DE LA PROVINCIA DE CÁCERES 

Cuando o finnlrv del ano 1991, el Gabinerv I rm i co  Pro- 
vincial de Cker rs  propuso a la Comisión Provinciul del Con- 
sejo Genrrul de Srguridad e Higiene un provecto que analiza- 
re las cond ic ion~a de trabajo del Sector Apricola, con 
expecialidades cunwetas: viviendas para trabajadores, mayui- 
n o ~ i a  agricolri. ploguicidas, regadío y lineas de ultu tensión. la 
mencionuda Cornisi~h lo asumió romo suyo ? asifue propues- 
to y uprubudo por el Consejo. 

Durante el uño 1992, se diseñó la rnetodoloyi<i U seguir re- 
nirndu en cuenru la experiencia acumulada derivada de los 
"Mapas dr Rirx,ym " rrr I<is qrxe el Gubirirrr de Cáceres ha 
prirricipado. funro en su preparación como en su desarrollo. 

Una vez que /u metodologia estuvo u punto. re realizó la 
,selección de la muestra basándose en los datos procedentes de 
los archivos y de Irir visitus efertuadas desde 102 años setenta 
por Tdcnicos del Gabinete. 

Por u¿rimo. rfr el sepndo serriesrre de 1992, Sr /lrO~ed¡<¡ a /u ir.<iii;u<ih <ir ¡o ro,,ii<i <ir dutm o iruiGt de im  i.i i i loi rru1i.wia.r n 
las distintas erploruciones seleccionadas. 

Eperamos que con el conocimienro del Sector que aporta ehlr i~ni i l i r i r  I de lus iwie>ii<icioiic\ pwwniiwi\  que r iipunmi. M 
consiga una modificación sustancial de la colidud de vida de lou trubqjodow <l<d Su< lo>- o1 loyr<ti- ~ , i r u  wqjonr d,, r u i  <ondi<.ionrr de 
trabajo, redundando. u su vez, en un aumento de la competitividul 

DEFINICI~N Y LÍMITES DEL SECTOR OBJETIVOS 

a actividad cuyo análisis se aborda está incluida en el Sec- L . '  

Lo.; objetivos que sc pietenden conseguir son: 
tor Agrícola y agrupa las actividades 01.1: Producción a g r i  Conocer las condiciones de habitabilidad dr los trabajadorei 

cola y 01.3: Servicios Agrícolas y Ganaderos, de la Clasifica- y el srado de hienestar de sus viviendas. 
ción Nacional de Actividades Económicac (CNAE-93). La Valorar e1 parque de maquinaria agrícola. muy especialmen- 
muestra elegida se refiere a explotaciones que cuentan con vi- te la? wndici<ines de uso del tractor. 
vienda para los trabajadores, maquinaria agrícola. uso de plagui- Conocer los productos que se utiliran coinii plaguicidas y 
cidas, regadío y líneas de alta tensión. sus coridicimc\ de uso y almaccnamirnto. 
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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD 

SUPERFICIE 'TOTAL (S.T.) 
1.791.534 Ha. 

i A I < K - \ l X S  

PASTOS 

SUPERFICiE LABRADA 
304.058 Ha. 

m CEREALES 
COL. INDUSTR. 
COL. FORRAJE 

B A R B E C H O S  
F R U T A L E S  
O L I V A R  

VIÑEDO 
OTROS 

SUP. TOTAL. 

S.T.: 1.791.541 Ha. S.A.C.: 1.318.850 Ha. 
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m TRACTORES: KLIEDAICADENA 71.7vt  

MOTO<.LlI.TOKES EN GENERAL 11.511', 

COSECHAI>OKAS 2 , u ;  

OTRAS MAíJl~lNAS 111.2Vr 

I N S T A L A C I O N ~ S  IX' ORDENO: I I O  EXPI.OTACIONES 

Censo Agrario de 1989. último publicado. de la pnivincia de 
Cáceres y editado por el Instituto Nacional de Estadística. 

CONCLUSIONES 

A modo de rc\unirti se expone la situación general del Sec- 
tor en la provincia dc Ciceres y unas conclusiones sobre los as- 
pectos tratados y extraídos del trabajo de campo realizado en las 
visitas efectuadas a la explotaciones: 

ASPECTOS GENERALES DEL SECTOR AGRICOLA 

En los últimus cinco años del sector agrícola ha visto dismi- 
nuir su población mupada en un 36,55%, y .  lo que ec más signifi- 
cativo. ha pasado de representar un 42.4% del total de ocupados 
en la provincia de 1988 a un 26.9% en 1992 (Fig.  1 j. Esto explica 
la profunda tr n ~ f o m a c ~ m  de este Sector y el abandono de lapo- P .  :" blación mral incardinada en el mismo en beneficio de otros Sec- 
tores econbmicos. En concreto en el año 1992 el Sector Servicios 
absorbía una poblacirin ocupada del 51.61% del total. estando es- 
ta tendencia en consr~nancia con la observada en todos los países 
de la C.E. aunque todavía inferior a la misma. 

La superñcie cultivada representa un 16.97% de la superíicie pn>- 
ductiva de la provincia, esmdo dedicada dicha supetficie, en un por- 
centaje del 6,7295, a cultivr> de cereales; siendo éste el predominante, 
ya que representa un 39.65% de la superficie cultivada ( F i g  2). 

La gran mayoría de las explotaciones, que representa el 
82.59% de la supetiicie total, están gestionadas directamente por 
la propiedad (Fix. 3). 

En cuanto al tarnak de las explotaciones, en un 79.65% es 
inferior a las 10 Ha.. ocupamto solamente un 8.24% de la super- 
ficie agraria útil. 

ASPEKSION ?7.07c: 

LO<.ALl%AI>O 0.XIi'L 

GK41.11D41) hX.hY'i 

OTROS 3.38% 

L 
Figura .í- Stqw, , ,  ,, , ~ ,~d , ,  t % 743 I IC,  , 

N " 103 SALUD Y TRARA ~ ( 1  1994 
7 39 



CONDICIONES DE T W O  Y SALUD 

S l N l t S r  COb BAJACENTROTRABAJO GRAVES MORTALES 
L 
fiE.irum 6- Sinr<inil i i ir i<i 1.iiIiririii. 

LOS núcleos hniliares que gestionan o residen en las explota- A 2 . N  2.89 3.114 Timl ciones tienen, en un 37,358 de los casos, edades comprendidas en- 
tre los 35 y 46 arios. Gendo mayoritiuios los titulares y su cónyuge, Agricultura 1.97 2.30 2. l h 2.20 2.42 
por lo Que puede eitirnar que la población es relativamente jóven. . . 

Por lo que se refiere al parque de maquinaria, el tractor es el 3 
vehículo agrícola de uso más extendido, llegando a representar un 
73,797~ del total de las máquinas y observnndose un aumento con- 
siderable de esta máquina en los últimos d o s  ( F k .  41. 

En la provincia de Cáceres, existe una superficie regada de 
79.743 ga.  que representa un 96,3590 de la superficie regable: sien- 
do la procedencia de las aguas de "ego, en el % S 4 8  de la super6 

2 
6 

cie regada. de superficie. La comarca con mayor extensión de rega- 
dío es Coria. siendo empleado generalmente el método "por 
gravedad. Sin cmbargo el riego "por aspersión". que representa el 
27,078 de la ~upeficie de regadío, está más extendido por las co- 
marcas de Navalmoral, Jaraíz y Plasencia (Fig. 5). I 

El consumo de plaguicidas, extendido su uso principalmente en 
Iris cultivos de regadío. es más elevado, coincidente con las comar- 
cas de regadío, en las ronas de Coria, Navalmoral. Jaraíz y Plasen- 
cia según el tipo de cultivo. 

En cuanto al tendido aéreo de líneas eléclricai en alta ten- 
sión, al ser la provincia gran productora de energía eléctrica, co- 1988 XY YO Y I 92 
mo consecuencia dc las centrales hidroeléctricas y nuclear, exis- 
te una zona correspondiente con el cuadrante ni>rr>riental de la ,- Ei,i,i < c , ,  !,, Ind ,,,, ih, ,,i,,<f <,,,c,<, 
provincia donde eit i is tendidos proliferan. 
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TECHOS MUROS1PAREI)I:S 

HABITABILIDAD 
MATRIMONIO 
1.6 HIJOS 

.? 

SUELOS 

COMEDORI('OC1NA 51.5<% 
COMEDOR 54.W 
COCINA 68.2% 
DORMITORIOS IíHl.O% 

2.5 DORiVlV. 
SERVICIOS 100.0% 

LAVABOS I(Kl.Oc% 
INODOROS 1IllJ.lJ'k 
RlDET 20.0% 
[DUCHA 65.01 
B,ANF.RA 45.wi 

N 103 SALUD Y TRABAJO 1994 41 
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PLACA SOLAR 1.7'4 , 
- o:' ' 

ABASTECIMIENTO AGIIA 

m PO%OIFI'ENTt XI.X'/r 

PUBI.I<.O 9.1% 

OTROS 9.1%' 

El índice de incidencia por Sectores económicos no indica 
que en el caso de Agricultura-Ganadería-Silvicultura y Pesca es 
muy inferior al que representa para el Sector de Industria o 
Construcción, siendo superior al correspondiente al Sector Ser- 
vicios, que es del 1,57. El índice general para todas las activida- 
des en el año 1992 fue de 3.01. (Fig. 6 y Fig. 7). 

ASPECTOS ESPEC~FICOS SOBRE LAS 
EXPLOTACIONES ANALIZADAS 

Aspectos Generales 
Las explotaciones visitadas están ubicadas principalmente 

en la zona dcl cuadrante nororiental de la provincia. coincidente 

con la mayor atluencia de superficie regada por aspersión, exis- 
tencia de líneas elt.ctricas de alta tensión y empleo de plaguici- 
das. i F i g  8). 

El tamaño niedio de las explotaciones visitadas se corresponde 
cirn las de superficie inferior a las 5M) Ha., gestionadas directa- 
mente por sus propietarios y con plantillas inferiores a los 25 tra- 
bajadores, sean fijos o eventuales, en un 61,537~ de las mismas. 

La poblaciiin ocupada en un 61.5% está constituida por 
hombres. La población trabajadores controlada es eventual en 
un 87.31oque el 99.5% de las mujeres empleadas tengan la con- 
~ideraciiin de eventuales. 

En ningún caso se ha comprobado la existencia de Comités 
de Seguridad e Higienc ni de Servicios M6dicos. Solamente tres 

N " 103 SALUD Y TRABAJO 1994 
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APEROS: 24,990 \ IMPI.EMKU70S: 50.0% 

I) REMOLQUES 55.9'1 

TRATAMIEN ld.cJ'4 

APL.ICADOR IX.'Y4 

FRESADOR SEMBRAI)OR 5 . W  

CARGADOR 7.0%' PLANT. I ' A H .  4.5'~; 

explotaciones reunían una plantilla superior a los cien trabajadores. 
De igual forma no se ha detectado la presencia de ningún 

trabajador que haya asistido a algún curso de formación en ma- 
teria de condiciones de trabajo ni que haya sido crmtrr~lado me- 
diante reconocimientos médicos selectivos. 

Viviendas 

Las viviendas ocupadas por los trabajadores, matrimonio y 
1,6 hijoslfamilia. en general se encuentran en buen estadc de 
conservación siendci su grado de confortabilidad aceptable. 
Cuentan generalmente con una distribución razonable, existiendo 
servicios higiinicrx correctamente dotados en la práctica totali- 
dad de las viviendas iR,q. 9). 

En cuuiio a las instalaciones de electrificación, agua y sanea- 

miento. se civriptueba que, en lo referente al suministro elécmco. 1- 
das se encucntmi electrificada\: no pudiindose decir Iki mismc en lo 

relativo al aha\lecimiento de a p a .  que en el 90,074 de los casos se 
realiza a iraves de p<im/fiiente: ni en el del sanraniientc al no existir 
red genemi de rvaciiaci6n (F ix  10). 

Maquinaria agrícola 

Toda\ la\ cxpl<it;icionc\ cueiilan con maquinaria agrícola. 

reprcwii:i~ido I i i \  ir;ict<ires un  IX.O%. \¡endo mayoritariamente 

del tipo di. i-~ic<le\ i l i e  / / J .  

N " 103 - SALUD Y TRABAJO 1994 
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CODIGO 

1111101111 

41111100 

1 Z7 APHOX 1 2 X 1 1 1 
402íHXl FUNGICIDAS UALREN H 1 X 

FITORREGULADORES 

PRIME 1 1 1 1 1 
PRIMET EC 25 1 1 x 1  1 X 
TABAMEX 1 1 1 X 1 1 .- 1 X 
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A.T./Kiego por aspersión 

La niayoria di. I<,s transformadr>rc\ cxistcntc.\ ci i  la\ cxplc>i;i~ 
ciimes están \ituad<i\ a la intemperie. Los transllirmad<ire\ rihi- 
cados en recinto\. es decir, los de interior. rcunir garaniias. c i i  

cuanto a sus proircci<ines alejamienki de parte\ activas. sti u n  
porccn t i r  eIsr;iilo: <ihservándr>se, mi r>hst;iiite. que la limpic7a 
de dichos centro\ ino cra la más adecuada cn el 50.0% de lo \  ca- 
sos. 

Hahitualrncritc el acceso a los Centros dc tl-an\lormación e\- 
tá controlado mediante llaves, estando encla\,adm las celdas ) 
armarios de ;ili;i tcnsiiin en 21 93.3% de las oca\ioiici. 

En t<id<is Iris c;ism. las operacimes a real i f i i i  en los t rmsfor-  
madores es cjccurada por personal cualificado :ijsiio a la propia 
explotacinri. 

E l  tipo de re:i;iilío más entendido es el de nhpcrcicín mzdian- 
te tubos enchril,ihles. 

La simultaneidad de las explotaciones en que existe regadío 
por aspersiiin y presencia de líneas aéreas eléctricas de alta ten- 
sión e i  hastantc alto. puesto que se da en e1 X0.7fX de las explo- 
taciones. En ningún caso se ha detectado que \c tomen medidas 
conducentes a mit i i r  la p<isible interferencia del agua con las lí- 
neas. 

Prácticamcntc c l  problema se repite, con la gravedad de los 
riesgos que lleva cot i~ igo,  en cuanto a la simultaneidad de trans- 
porte de tuhor y presencia de líneas eléctrica\. En este caso, la 
mencionada simultaneidad se produce en el  38.4%. de las explo- 
tacimes. ti« ohserrándose ninguna medida formativa aue indi- - 
que la manera m& correcta del transporte de Iin mencionados 
accesohs (Fig. 1.0.  

ORIENTACIONES PREVENTIVAS 

Una veL realizado el  análisis del Sector y la exposición de 
crmclusiiines, este trabajo quedaría inconclusi~ si no  se emitie- 
sen unas propuestas de actuación que traten de conseguir, Ileva- 

~ ~ 

das a l a  práctica, una mejora de las condiciones de trabajo pues- 
to aue el  f i n  de todo análisis es. en orimer luear. l a  detecciiin de , . - 
riesgos y condiciones anómalas de trabajo y, en segundo lugar, 
la propmiciim de medidas adecuadas para el  control de riesgos 
que logre su aminoración o erradicación, de acuerdu con los ob- 
j e t i vos ie l  propio Instituto. 

Como quiera que una accidn preventiva dehe enmarcarse 
dentrgde un amplio contexto y que debe referirse a personas, 
tareas, cmdic ione i  materiales y ambientales cuyas niodificacio- 
nes son las que originan los daños profesionales. las orientacir?. 
nes que se exponen afectarán a todos esos aspectos y se detalla- 
rán siguiendo 4 orden cron<ilógicc realirado en el Análisis del 
Sector. 

Evidentemente las orientaciones que se exponen a continua- 
ción están imhuídar de los criterios preventivos que la Directiva 
Marco de Seguridad e Higiene en el Trabajci (X917Y ]/CEE) pro- 
mueve y que deberán traducirse en l a  futura Ley de Prevención 
de riesgos pr<ifesionales, en trámite actualmente en España. 

Un primer aspecto a tener en cuenta es el organirativo En 
este sentido, es preciso y necesario el  poner en prúctica los crite- 
rios básicos de formación, informaciiin. panicip;icii>n y conwdta 

.i iiiiIi~\ l h > \  ii;ih.il.id<iic\. \<ili!c Ih>\ i~c"\po\ , I  1"' ~ ~ t . t l c r  i.st;iii cx- 
~ p ~ l c i t i i i  Iil\ 111c<lld~~\ COII~UCCIIIC\ il ~ , m t ~ ~ > l i d ~ ~ \  1 '01 10d0 ell<,. 
> il:iili> q w  \r lh:i ilcicct;iil<> I:i iiiilii :~\~>tcnc~, i  ilc t ~ . ~ h q ü d o r ~ ~  21 

CLII\II\ i lc l ~ r m ~ ~ ~ t i ~ ~  rcl i~cic>nid~,\ con la Segii i-did > la Higiene. 
I;i I ~ ~ I ~ W : '  (n~e<liil:i .i ti>m;ir es la de p r r m i n c i  l i i  forni;icirin cn 

c\tc ~ ,~ I cc t i \ , l .  ir( c~ i i t l  cs rcyxm\;ihilidad iliicci,i del empresario, 
p r i <>  t:iiiihieii el INSHI '  promueve y ;ipi>y:i ;icti\.~düdc\ k i r m a i -  
v.,, ~paw u>rnpmswIla talta ile perwiial y niediw di>criitcs. 

I l i i  \cfw,di> i i yxc l i ,  ;i tener cn cuent:i \i. i~.f icrc al de la \ i- 
g~l.iiici;i dc I;i \alud iIc lo\  trah+iadore\ Se ti;ici. ~ i r e c i w  el adop- 
IX imcdid:is q w  pusihiliien un c m t r d  dc aqi ic l lw trahajadorcs 
qui'. dehid<, ;i 10, t r ü h q o ~  q w  r r a l i ~ a i i  eii coiiiacto c m  proiluc- 
1,)s pcli;ri>sos. cstir i  cxpuc i tw a la p6rdida i lc \u \alud. E \ t w  
recoriociniieiito\ \iciiipi-r serán srlrctiv<i\ y e\liecificii\. hacisii- 
dc rspemd ént;isi\ cn todo\ aquello\ trahnjad<,ri\ que e\tén cn 
contacto u riianipuleri plagiiicidas. 

En mtos ; ispecto~ cl  /(>rrnütiv~> y el dc la ~ (g i l anc ia  de la s a ~  
lid. deherán conlarhe hirinprr. para su pur i ia  en práctica con los 
agenteswciale\. dandi) a h í  cuiiiplimiento a I i i  que la Directiva 
"Maru;' p i i p m e  cri criiiiiio ,i iiilorinacióri. ci,iiwlta ) participa- 
ción ilc 105 tuhnliidorcs cn tciii;i\ que ;ifecicii dii-cctainente a las 
coridicione\ de tiah;~,jo. 

Otro icto i r i ipof lant~ c\ CI ilc pr<mi<>\cs WI c imh io  de rnen- 
1;iIiil;id par,, coriseg~iir ~I I I  w;uiiiiient<i y w n t r d  i lc I r x  acciden- 
t c i  de t r a h ~ i o  ) cnlcrriiedade\ proir i i imale\ .  I k b e  lograrse que 
la, r n l r rmrdadw ~pl-i>frsion;ilcs \can drcl;irad;is como tales y n o  
cii i i io cnferniedades coiriuiir\. Ipor Iii que \e wgier r  un control 
inédicc con la conlrcción dc una hict<ir~;i clinicii-lahoral que 
c i m s i p  demostrar la relaciún cauha-efectc, entre el  daño y SU 

origen pn>frsi<inal. 
Tratando !o\ tema. r\prcílicos del aii;ili\i\ i-c;ili~adi>. se prii- 

ponsn las siguicntc\ nicdidah: 
Proniwer la ailecuaci6n de las viviendas principalmente en 
111 refercntc a ahasteciiniento de agua v red de saneamiento. - ,  
A tal f in dchcii re;iliz;irse controles sinitarios de potabilidad 
en todos Im cams en que el  agua proceda de pozos, manan- 
tiales o luente\. En l o  que respecta a la evacuación de aguas 
a t m a i  séptica, o libremente al  campo. deherán, en primer 
Iiigx. canaliz;ir la salida de estas aguas a zonas donde, co- 
iiio cori\eciiencia de filtraciimes o corriciites de agua. éstas 
r i i i  puedan ciintanii i ixsc: cn segurido lugar. \e vigilará l a  
coii\trucciiíri > iihic;lci<iii de las losa\ Gpticas 5 durante la 
l impiela de la\ i n i m a \  \c mantendrá Lina cuadrilla de traba- 
j;iiliires ciin !o\ equipo\ > medios adccuad<is. y con la infi ir- 
ni:iciiin correcta. i iuc c \  ite ¡moro\ iuc io i ies  en un trabaio 
con i-ic\goc r lc\ ; idw por  I;i cmanacmn dc gasw y vapores 
t t i \ i ~ o \ .  
0 t 1 ~  B \PCC~O d i  ~ i ~ r i l c t c r  gcncral e\ tl dcribado de la exis- 
iciicia dc Cc i i tnh  dc ~ransk~rrnaci i i r i .  En esir sentido, sólo 
a ta rá  prrmit id i i  el ;iccexi a dichos <'cntn>s a personal espe- 
c i a l i ~ado  y. la riianipulacii>n en los imisini>s estará prohibida 
excepto a pcrxina\ formada\ y autorimdar. Se wñalizarán 
lo\  i i c c e w  y \e inantznrirán permanentemente cerrados. 
A l  tratar de la maquinaria agrícola. deherá promover una in- 
lorinaciihi correcta que Ihap que l a  ; i i lquiwirin dc una má- 
quina rio c<mlle\'e el ;icepiar uno\ riesgos por el  hechr~ de 
dc\ci>ni>cci cóinii dchc \ c i  Iü mi\ma. Por i i id i i  el lo los trac- 



tnrcs deben ili\piiiicr de cabinas hnmih;a<la\ di. protccciíui 
en taxi de iwrlco - todas las transmisir>nes j pie/;i\ dnt;ids\ 
de mwiniiento cb tümn  correctamente protcgd:i\. en espe- 

cial las ioniaa de tiierra, uniones Cardan. etc. 
Prnmnver, en ehtc tipn de maquinaria. la infnrm;ición sufi- 
ciente para exigir una ciinfortabilidad en cuanto al discfio y 
accesn al p u r m  del ciinductor. 
No se puede iilvidar que el deterioro de esta? máquinai c i  
elevado dado el irabajo que desarrollan. por lo que se rc- 
quiere un  mantenimientc continuado. 
Los tractnristas deberán tener la formaciiin precisa para evi- 
tar falsas n bruscas maniobras y mantener la señalización 
acústica, visual y luminosa adecuada. como si dc un vehícu- 
lo normal ~c tratase, ya que se utiliza. frecuentenientr. como 
medio de I<icnnincii>n por lo que circula por carretera y ca- 
,ninos vecinales. 
En lo referentr ;i Plaguicidas se propone. en priiner lugar. la 
adquisición de prnductos que incidan lo mcnns posible tanto 
cn el medio anibicnte como en las especies. y. cuando ello 
ni> sea factihlc. utilizarlos correctamente en función de las 
características de uso que deberán exigirse a las casas fabri- 
cantes o comerciales. Se exigirá siempre que esten perfecta- 
mente envasados y etiquetados con las instrucciones en cas- 
tellano. 
En cuanto al almacenamiento, deberá realizarse cn lugares 
apropiados, ventilados y controlados los acceaos. y, una vez 
utiliradns los productos. deberán destruirse Ins envases o 
devueltos a los fabricantes pero nunca arrojarlw a venede- 
ros o de fnrma incontrolada. 
En lo referente a su uso, éste se realizará. siguiendo siempre 
las instnicciiincs del fabricante, por personal perfectamente 
formado y dotadn de los equipos adecuados para cada caso. 
así como de Ins equipos individuales y ropa de trabajo idó- 
nea. 
No se debe permitir kber, comer o fumar dur:inlr e\tas ope- 
raciones, exigiendo una higiene personal al finalizar Ins tra- 
tamientos. 
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