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SUMARIO

Esta articulo s ha reallzado con el objetive de afracer Lna axposcion
diferante sobre aguelios apartados tecnicos que en muchos casos no se
rellejan o aparecen difusos duranie la redaecion de los planes de seguri-
dad err esle lpo de construcciones. Al misimo Fempo se prelende Namsar fa
afencidn sobre la necesidad de colaboracidn ds los aufores de estes do-
cumentos con los senvicias tecnicas municipales, ya que muchos femas,
fales comae accesos, vallados, Impacto ambienial, emplazamienta de ma-
quinarid, planos de instalaciones existantas, atc., van & tenar uns inciden-
cia nolable en el futuro desarrofic de una politica preventiva eficaz duranle
la gjecucion de las obras. F.‘na:manr&. indicar que s& debe avanzar duran-
te fa redaccidn de los planes de seguridad en propuestas técnicas que fa
legistacfdn vigente no ha contemplado como serfa deseable.

Palabras clava: Sagunidad infegrads, construcciin, plenes de seguridad.

INTRODUCCION

El objeto de este articulo &5 fljar los
parametros de seguridad que deben
tanarza an cuanta an aste lipo de

‘obras, las cuales han ido en aumanto

en los Uitimos guince anos [mas de
300 paseos maritimos realizados a
nival de Estado) Aspecios como si
proximidad al centro urbano, longltud
de la obra, Impaclo ambiental de los
vahiculos y maquinaria, voladuras,
ele., hacen que la existencia de es-
gus de accidenles sea muy impor-
lante.

La competencia de una serie de or-
ganismos (Ayuntamiento, emarca-
cion de Costas, Ministeno de |ndus-
tria, Comunidad Auténoma, efc.) hace
que los aspactos da seguridad pro-
pios no esten dafinidos nada mas gue
por la exislancia de un plan de seguri-
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dad que, en la mayoria 08 (05 CES0S,
a2 un ~documeanto- acreditativo na-
cesario para la concesion de los co-
rrespondientes permisos v visados,
siendo un conjunto de croguis v de
descripciones de resgos generalas y
medlidas pravantivas que no aportan
grandes novedades con respacto 8
olro lipo de obras.

Asimlsmo, el armticulo 2 de la Direct)-
va 92/57/CEE establece. «Antes de
que comlence la abra, la propiedad y
8l director de obra velaran para que
se establezea un plan de segundad y
de salud...«, siendo los Ayuntamben-
los parte impartante en las declsiones
que s& realicen sobre (os aspectos
praventives & Impacto amblantal qua
atecten al entorno del centro de Ira-
bajo.

DESARROLLO DEL PLAN
DE SEGURIDAD

El organigrama debe girar en torna
a las vertientes Indicadas en el Es-
quama 1.

Aspectos generales

En este concepto 5e incluyen los
apariados que aparecen en el Esgue-
ma 2 que deben venir refiejados de
forma clara,

Ubicacidn de casetas de obra

Tanio de instalaciones complaias
como auxiliares, lenisndo en cusnta
loz factores de existencia de canali-
zaciones, energia, etc. Vendrd defini-
do en un planc de amplazamianio
dentro del plan de seguridad. Los ol
lerios deben ser de un minimo de dos
€quipos complelos de casetas, con el
numers correspondiente de instala-
ciones an funcidn del de trabajado-
ras. S8 debe completar con I8 implan-
tacion de casetss de vestuanos disin-
budas por toda la obra.

Asimismo debara indicarse de for-
ma clara este apartado para sl casg
de empresas auxiliares fque participen
an la obra, indicando una zona ospa:
cifica para que las mismas pusdan
ublcar un equipo de casetas comple-
tas. En muchos casos [os {rabajado-
res da las subcontralas son los que
sufren mas esle Incanveniente, ya
fue an ocasiones se lrata de empre-
sas de 12 15, 23, etc., irabajadores
de los sectaras de farralla, transports,
moyimiento de tierras..., que lienan
gue acudir con presupuestos muy ba:
jos para poder tener opcién an muo-
chos casos & maniener Su propla ac-
tividad Estas y otras causas hacen

ESQUEMA 1. Aspectos a contemplar en ¢l plan de seguridad,

PLAN DE SEGURIDAD

S S—

ASPECTOS GESTION RE DESCRIPCION CONTROL DE
GENERALES ILA SEGUAIDAD DE RIESGOS INSTALACIONES
ESQUEMA 2. Aspocios generales dol plan de seguridad,
UBICACION DE
LAS CASETAS DE OBRA

ASPECTOS
GENERALES

VALLADOD, ENTRADAS
¥ SaLbDas

SISTEMAS DE COMUMICACION

IMPACTD AMEIENTAL

EQUIPOS DE PRIMERDS AUXILIOS

PROTECCION PERSOMAL

Deniro dé cualguier plan de.
saguridad de un pasen
maritime, cuandd & longitud &5
impaorante, &l vallado y accesas
de personal afeno a la obra es
el punio mas imparlanie &
resolvar.

4 MAPFRE SEGLIRIDAD. M- 54 TERCER THIMESTRE 10545

que dichos trabajadores no tengan
las minimas condiciones higiénicas
para la realizacion de sy frabajo, ale-
jandoss de lo conlemplado en la Di-
rectiva Marco B8/381/CEE

Valladao, entradas y salidas

Sin duda, dentra de cualquier plan
de seguridad de un paseo marnitimo,
cuando la longitud del mismo es Im-
portante, el vallado y acceso de per-
sonat ajenc a las obras es &l punto
mas importante 8 resolver, ancon-
trandonos en la mayaria de los casos
que durante la jornada laboral y los fi-
nes de semana docenas da personas
acceden al Interior a través del valla-
do por vias secundarnas y por via ma-
ritima llamadas por la «cunosidads
de |as migmas, siendo el riesgo po-
lencial de accidenta muy Importante.



Los eritenos del lécnico autar del
plan deben ser claros en cuante a las
recomendaciones que deben ljarse.
A modo de resumen, los aspectos 3
contemplar seran fos Indicados en al
Esquama 3

Tipo do vallado

En &l plan de segurided se debe
hacer una Inerpretacidn lo mds avan-
zada posible del artioulo 18.1 de la
Directiva 92/67/CEE, proponiendo un
vallado opace, siendo fundamental no
generar «alraccion por la obras al
parsonal exterior. Muchos paseos
maritimes actlan de =escaparatess
durante la ejecucion de los trabajos
por carecer de un cerramienio ade-
cuado de todo el recinta.

Accesos Enfradas v salidas
generales

En 8l caso que nos ocupa NOos &n-
conlramos con una slluacidn de
sadaptacidne a una zona de trabajo
limitada, por un lado. a un espacio -
eico detarminado, ¥ por otro, a log in-
laresas municipales para que al im-
pacto ambiental {ruido, vibraciones,
salida de gases de vehiculos, proyec-
clones de polvo, etc.) tenga la menor
incidencia posible en los cludadanos
{viviendas, calegios, guardsrias, alc.),
azi como &n el tejido comercial (talle-
res; hoteles y establecimientos co-
merciales de lodo lipo)

El aspecto que hay que refiejar de
torma clara es el que atecta al perso-
nal que va a trabajar en la obra, por
o que la entrada y salda de vehicu-
los debe ser independiente de la zo-
na de paso para los irabajadores. Es-
ie apartads dabe ser conciso cuando
se coording |a actuacion con el Ayun-

El acoese de personal oxtanar @5 & pringipal problema a resohver.

famienio correspondiente, ya que van
a resullar afectadas calles adyacen-
les a la obra, provocando una regula-
cidn del trafico rodads en |a zona.

Entradas y salidas de emargencia

Debldo a las caracteristicas de es-
tas obras. pequefias franjas de terre-
no de gran longitud, en ocasiones
nos encontramos con situaciones
andmalas. tramos de 300-500 ma-

ESQUEMA 3. Aspectos basicos sobre vallado y accesos.

TP DE VALLADO

ENTRADAS ¥ SALIDAS

VALLADO Y

ACCESOS

SALIDAS DE EMERGENCIA

VIGILANCIA DE OBHA

SENALIZACION VIAL J

lras, Sin ninguna puerta por la que
pueadan acceder |05 equipos do emer
gencia (sanitarios, contraincendlos,
ete,), por lo que an cass da accidanta
laboral &l fraslado o la actuacion da
un equipo de los citados sB ve obsta-
culizado, ya que los accesos genera-
les (entradas vy salidas) habiiuaimente
se gncuentran entorpecidos por ca-
miones, magquinas de movimianto da
liarras, perforadoras, almacenarmen-
s e luberias, s, distribuldos por
los diferentes tajos del paseo mari-
fima.

En el plan de seguridad deban ve-
nir definidos &l nimero y distribucion
de les salidas de emergencia. Como
normia general y en funcion de las
condiciones de la propia obra, este
apartade debe concrétarse en una
salida de emargencia por cada 150
metros de vallado, debiendo estar
claramenle sefaiizads, libre de obs-
taculos y de vehiculos exteriores que
puadan aparcar en sus proxmidades.

Vighancia de obra

La Inclusion de este punto en pnn-
cipio podria parecer como algo que
“No procedes, pero aun estan recian-
ez |os casos oa personal exlarior ae-
cidentado en obras similares, bien
por caidas o alcanzados por magqui-
naria en movimienlo, Los accesos sa
encuenirar duranta largos periodos
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de liempo abiertos, debido a la cons-
tanle enlrada y salida de vehiculos
pesados. El criteno de quien debe ser
a8l ~encargador entre otras muchas
lunciones, el que viglle, no es Un ari-
tano afortunado, nl la utilizacién de un
trabajadar especitico para fal cometi-
do. La practica &n este fipo de ohras
nos indica que la solucion eficaz pasa
por una «profesionalizacions da la vi-
gilancia, bien por la Policia Local o
una vigilancia privada. En el plan de
saguridad se daben hacer «sugeren-
miag- an este sentido, en funcion de
las particularndadas da la obra,

Sefializacion wial

La existencia de una importanta cir-
culacién exlenor a la obra,de vehicu-
los v peatones, con fesgo Importanie
de accidentes en la zona perimetral
del vallado, |a confluencia de calles
con lramos del paseo marilimo en zo-
naa caranles de vallado, & necesidad
de dar servicio & usuarios (escualas,
bajos comerciales, viviendas, ete.)
proximos 3 la abra, son condiciones
deferminanias para establecer en al
plan da seguridad las bases de una
buena senalizacion vial, que pasa por
la adaptacidn de la Norma 8.3.-1.C.
sobre sefiallzacion, balizamiento, de-
fensa, limpieza y terminacidn de

T—

e

obras fijas en vias luera del poblado y
por el cumplimiento del Reglamento
Gaeneral de Clroulachon,

Loz criterios qua daban figurar en
&l plan de seguridad son Ins sigulen-
les.

a) Paneles informativos generales.

En estos paneles se sefalizara y
recomendars al personal ajgno ung
serie de normas de seguridad (por
glemplo, prohibido el paso a personal
ajenn, voladuras. uso obligatorio del
caeco an al Intarinr da la obra, antra-
da y salida de vehiculos, afc). El n-
mero de paneles debera sugenrse en
funcion e la apertura & imponancia
de los diferentes lajos v 8 confiuen
cia con zonas peligrosas.

b} Sefalizacion vial propia

- Sefalizacion de obras en lodos
|os accesos

— Limitacion de velocidad a 40
krmih.

- Prohibido adelantar.

- Estrechamienio de calzade en
zonas afectadas

- Balizamlenta de desnivales,

- Senalizacion de obstaculos.

~ Sefalizacidn noclurms & base de
intermitencias siluadas en los pana-
les direccionales o en los bordes de
desnivelas

- Prioridades da paso en los cru-
ces.

= Prendas de protecoion necessa-
rlas a ulilizar por log trabajadores que
realicen trabajos en la calzada en ho
ras diumas o nocturnas.

Se hace mancion aspecial an este
aparads & la frecusncia por razones
de lipo «econdmicos del balizarmisnio
de desniveles v de bordes de calzada
provisionales a base de malla naran-
i@ Este armor y ol excesivo abuso de
la citada mella provocan gue en la
mayoria de las ocasiones no cumgls
ningun cometido, por |z prontilud con
que se destruyen, bien de forma vo-
luntaria par personal ajienc a la oba o
de forma involuntaria por la propia
maguinaris.

Sistemnas de comunicacfones

lgual que an casos antanoras, la in-
clusion de este punto dentro de las
normas de segundad debe ser lemdo
en cuenta. Los criterios del articulo 8
de |a Directlva B9/391/CEE sobre que
«la emprasa deberd organizar /as re-
[HCNIES NBCHESENES CON 105 SEINCIOS
exlenores, &n parlicular en malena de
primeres auxilos, asistencia médica
de urgencla. salvamento y lucha con-

e hace necesana & contral e fa uilizanidn del matenal de profeccidn persanal de fos suboonirabsias,
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La existercia do un vigiante de
sagquridad con dedicacidn
exclusiva para el control y
Segumento diam de los
asgectos préventivos en los
diferentes tajos tiene que ser
una decision clara en fa
apuests que realice la emprasa
para luchar contra los
accidentes..

fra incendios», pasa inevilablemeante
por la coordinacion de un sistema de
comunicaciones con el exterior, que
entré otras solucionas podria pasar
por las siguientes actuaciones:

— Sistema de comunicacion a fra-
viés da emisora para la emprasa prine
cipal,

- Sistema de lelefonia movil espe-
cifica para «coordinacions de las ac-
tuacionas de las empresas subcon-
tratistas.:

Impacto ambiental

Este apartado, ademds de la Ingi-
dencia que liena sobra los trabajado-
res de la propia empresa, supone una
amplia repercusidn sacial en zanas
proximas & la ohra, El plan de saour-
dad dabe dafinir los aspaclos con-
templados en el Esguema 4.

Hingo v vibracionas

Loz alemanios de seguridad que
hay qua conrdinar con 108 S8rvicios
légnicos del Ayuntamienio con res
pecto a este tema, y leniendo en
cuenta la existencia de Ordenanzas
Municipales, van a tener gque confem-
plar los sigulantes puntos:

4) Circulacion por calles apropis-
das, 2egun critenios de habitabilidad,
eslado del pavimento, existancia de
transporte plblico, horarios, alg. Las

ESQUEMA 4, Pardmetros que inciden en el Impacto ambiental.

l TRABAJD

THANSPORTE
RUIDO v VOLADURAS

VIBRACIONES
\\ UBICACION DE

PLANTA DE HORMIGON
IMPACTD
AMBIENTAL
HERRAMIENTAS DE
e —— £ d PERFOBACION
—»—{ POLVD
THANSPORTE
] TURNOS DE |

condiciones ambientales molivadas
por gl nudo y vibraciones de la ma-
guinaria de movimiento de lerras y
transporte s& ven alteradas de forma
Importamte si no se define una «ruta
da transporta-, ya que al movimianto
e camionsas gque transcurra por ca-
lles adyacentes a la obra va a supo-
ner una «alteracion» de las condicio-
nes ambientales de los colectivos ve-
cinales, asi comn un astads da -an-
sisdad» pericdica en el propin fraba-
|jadar transporista.

&) Estudio previe de vibraciones
ouande se efectien voladuras. Este
apartads supons un alameanta acona-
mico muy impartante en el costo de la
obra, pero tendrd que rellejarse su
=gxigancia» para zonas en las qua
puedan resultar afectadas instalacio-
nes proximas importantes (depositos
de agua, instalaciones de gas cludad,
wle ),

¢) Instalacidn de la planta de hormi-
gon. 5 las caracteristicas de la obra
parmiten su ubicacion, la mpercusion
por la proximidad a zonas habitadas
va B suponer una variacion de las
condiciones ambientales, por lo que
se hace necesario definlr an al plan
de seguridad su situacion MaS apro-
piada.

Por atro lado, la distnbucion interior
de pistas y las zonas de almacena-
miento de dridos van a ser determi-
nantes 2 la hora de la Incidencia del
nivel de ruido en las edificaciones
cercanas al tenaf que acceder la mu-
fuinaria,

Falvo

Este apartado, igual que en el caso
amerior, va a lener una incidencia
ambiental por los siguientes motivos:

a) Transporie de aridos. Se tendrdn
en cuenia |gz Ordenanzaz Municipa-
les al respecto, en aspeclos lan im-
portantes como horanos, condiciones
de transporte de |os andos, elc.

b) Equipns de perforacidn (marti-
fios, perforadoras de barrenos, atc.)
La dotacion de eguipos de caplacion
de polvo va a ser tundamental tanto
para el lrabajador como para (as ing-
{alaciones proxmas.

&) Los almacenamientos de éndes
van a Influir decisivamente en el me-
dio ambients. por lo que habra quo
tener en cuenta |as zonas de circu-
lacidn an ta planta, asi coma al lugar
adecuado para depositarios, ya que
factores atmosféritos adversos, como
gl =yientos, van & jugar un paps! im-
portante en las viviendas adyacentes.

Turnos de trabsajo

En peasiones sa prasanta la nece-
sidad, bien por razones de produc-
cién o con 2l cbjeto de aprovechar las
condiciones atmosféricas favorables,
da realizar horarios de produccién
noctemes, por o qua habra de definir
gl lipo de frabajos posthles, ya que
las condiciones ambieniales se verdn
perjudicadas en esle aspeclo. En al
plan da seguridad deben fijarse (05
criterios posibles por si axistisse el
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posibilidad. El eriterio fijado en las Or-
deranzas Muriicipales va a ser prio-
ritaria a la hora de valorar esta posi-
billdad, para lo cual la ~coardina-
cion« con los servicios tecnicos de
los Ayuntamienios va a ser necesarna
para fijar los pardmetros de funciona-
miento de la maguinaria y del trans-
porte de materiales en horas noctur-
nas.

Equipos de primeros auxilios

En este lpo de centros de abajo,
al igual que oourrg &n olres, los apar-
tados que deben rellejarse son los
derivados de la normativa vigente
iOrdenanza General de Seguridad 8
Higiens, Directiva 92/57/CEE, Direchi-
va B9/391/CEE, slc.).

Los puntos que deben considerarse
en &l plan de seguridad son los si-
gulentes:

+ Local adecuado con instalacio-
nes y material suficients, tales como:

- Mesa y sillas

— Instalacion de agua.

- Toma de cornente elécinea.

- Equipos de lluminacion de emer-
gencia (es frecuente la reallza-
cidn de trabajos en horas noctur-
nas, por lo que asta pravision de-
be ser consideradsa).

« Camilla para una emergencia.

+ Sefalizacion de esle local (case-
ta) de acuerdo a la reglamentacion vi-
geante,

« Control informativo con telsfonos
y direcciones de los servicios de wr-
Gencia.

« Manual e instruccionas para uso
de matariales y actuaciones de emer-
QEICIE,

Protecclon personal

La Indefinician sobre los equipos
ulilizar, |8 escasa exigencia sobre su
uso, @l no contral sobre las empresas
auxiliares para la utilizacidn de las
pratecclones, ha permitido y desvalo-
rizado la poca credibilidad en todo o
refarante al matarial de proteccidn
parsonal. Siluaciones lan absurdas
como el Irabajador llevar puesto el
cinturdn de seguridad y que nunca se
haya utilizado o que no tenga donde
anganchario forman parte de una
«imagen» que resta contenido a la
prevencion de |os accidentes labora-
les, De igual manera, el excesivo per-
sonal exterior (autoridades, direccion
lacultativa, control de calidad, técni-
cos del proyecio, suministradores de
materialas, etc.) que cireula por el re-
cinto de trabajo, en ocasiones sin la
proteccion reglamentaria, no ayuda a

«goncienciar al irabajadar sobre la
netesidad de la ulllizacion de los
equipos de proteccion personal.

Los apartados que deben ser con-
cisos y contemple ol plan de seguri-
dad, asi como las sugerencias deriva-
das da las interpretaciones de la la-
gislacion vigente, pasan por el Es-
guema 5.

La relacién del material que as obli-
gatorio debe venir de forma clara en
el plan de seqguridad con Indicacidn
precisa de las operaciones donde sea
nacasario s utilizacidn. 5a dabe avi-
tar recurrir & la ulihizacién de la pro-
teccion personal en detenminados (ra-

bajos, ya que una prolecoion colecti-
va eficaz evita una dependencia ax-
cesiva e la seguridad segun 1a vo-
luntad del lrabajadar, y que an este ti-
po de obras de vanos kildmetros es
dificil controlar.

Gestion de la seguridad

El esquema de control v funciona:
miento de la seguridad, asi como del
seguimianto de los aspectos contam-
plados an el plan de seguridad, deba
regirse por los aparados que se re-
flejam en el Esguema 6,

ESQUEMA 5. Aspectos a contemplar sobra los medios de proteccion personal.

MATERIAL DE PROTECCION PERSONAL

ENTHEGA DEL SENALIZAR LA HOMOLOGACION
MATERIAL UTILIZACION

DOCUMENTO EMGENGIA CERTIFICACION

[E ENTREGA =l ALAS DE
¥ CONDICIONES SUBCONTRATAS HEMOLOGAGION

OE USO
CONTROL OF
L& UTILIZACION

ESQUEMA B. Organigrama de geslion de la seguridad,

GESTION DE LA SEGURIDAD

Y

¥

_ ¥
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| EMPRESA PRINGIPAL ‘ SUBCONTRATAS
* I ¥ AUTONOMOS
VIGILANTE DE COMITE DE VIGILANTE DE
SEGURILAL SEGURIDAD SEGURIDAD
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El esquema anterior liens que que-
dar delinide perfectaments, indepen-
dientemente del numers y lipo de
subcontratas que vayan a trabajar en
la obra. Este pardmetro se recoge en
el articula 10 de la Directiva 88/391/
CEE

El tacnico gue redacta ! citado
plan puede aporlar &n el documeanto
ssUgeranciass sobre (A% caracteris-
ticas del cargo de =coordinador do
sequridad~,. En la mayoria do las
ohras esta funcian recas sobre el jefe
da obra, convitigndora an un «cargo
anadido», perdiendo la segundad un
peso especifico, ya que en ocasiones
se convierte en un carge «por obliga-
clén=. La gestitn debe ser asumilda
por un encargado general, & cual fie-
ne, &n la mayora de los casns, ralatl-
Wi autonomia, ya gue se rata da una
persona que se desplaza por el ¢en-
tro de trabajo llevando el control de
las unidades ds obra. Al mismo tiem-
pa. &n muchas ocasiones se trata de
pRrEORAS G0N exparinm:la antarior an
proyectos técnicos importanles.

La existencia de un vigilante de se-
guridad con dedicaclin exclusiva pa-
ra al contral y saguimianto diario da
los aspectos: preventivos en los dila-
rentes lajos leng que sef una deci-
sion clara en la apuesta que realice la

Se debe avilar raciirtir-a 1a
ulilizacion de la proteceion
parsonal an datarmingdos
trabajos, ya que Una proleccion
eolectiva eficaz evita ung
dependencia excesiva de 13
sogunidad segun fa voluntad def
trabajador, y que en aste lipo
da gbras de varios kifdmatros
es difici confrolar,

empresa para luchar contra jos acck
dentgs, El handicap econdmico que
supone fa existencia de este puesto
dabe pasar a un sagundao plano, ya
que solamanta el aprovechar la co-
municacion de asla persona con los
grupos de lrabajo a lo largo de la

alfazax, A8l como una regosicion
alactva de la senalizacion, rentabiliza
econdmicamente su dedicacion a la
seguridad. Al mismo tiempo, la «coor-
dinaclén» con las subcontratas y au-
ténomos se ve reforzada, siando un
aspecto basico contamplado en la -
mecliva 92/57/CEE.

Los griterios & saguir y gue liene
que contemplar el plan de seguridad,
unas coma obligaciones y ofras comao
sugerencias, san los siguientes:

a) Farmacion del Comité de Saguri-
dad, independiantamante del numero
de lrabajadores que lenga la obra,

b} Nombramiento de un vigilante de
seguiidad para la empresa principal
con dedicacidn parclal o total segdn
caracterisiicas de la obra, El nombra-
mientn sera acardado en la primera
reunidn del Comité y sa indicaran sus
funciones,

¢} Copta del nombramiento del vigl-
lante de sequridad &n €| tablén de
anuncios, con el copforma por parte
del trabajador nombrado, y sellado
por la empresa. Supone el desamolio
de los articulos 2 v 11 de la Directiva
A2/15T/CEE

d} Nombramenio de un «coording-
dors de seqguridad de las empresas
auxiliares, rellejado en Acla. Se desa-

En &l plart de segundad se rellefaran lds proleociones de ki maguirana.
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frolla el criterio del articulo 10 de la
Directiva 92/57/CEE.

&) Asistencia del «coondinador- de
las subcontratas ¥ auténomos a las
rauniones mensuales del Comité de
Sequridad

f} Elaboracion de disposicionas: de
seguridad especificas que vayan sur-
giendo, lanto para la emprasa princk
pal como para las subcontratas.

g} Sugersncias sobre |a documen-
tacion de seguridad a solicitar a las
ampresas subcontratisias que reall-
can lrabajos an al nlarior de la obra;
por elemplo.

— Dogcumentacion de vehiculos
(permiscs de conduccion, ITV ¥ tarje-
la da Iranspories)

— Hevisiones de aquipos, aparatos
de elevacion, elc., da acuserdo a |a
normaliva vigenie,

— Reconocimiento médico del per-
sonal.

— Formacion del personal en mare-
fia da sequridad & higiene.

Otros apartados de la documenta-
cion a solicitar que forman parte del
control administrative de la obra son

— Modalos TC-1 y TC-2

— Libro de matricuia del parsonal

— Pdlizas de responsabilidad ciwil
de la empresa y su coberura,

= Cerfificaciones negativas de des-
cuerto &n & seguridad social.

Descripcidn de rlesgos

Los apartados mas Importantes,
enire otros, que deben Incluirse en
asle capilulo dentro del plan de segu-
ridad son los que responden al Es-
quema 7.

En &l plan de seguridad deban
definitse &l numery y
distribucidn de las salidas e
gmergencla. Camo narma
general y en funcidn. de las
condicianes de fa propla obra
s tebe concratar na salida
de emergencia por cada

150 metlros de vallado.

Maquinaria da movimiento de tierras
v matariales

En este lipo de obras, bien por la
empresa prncipal o subgoniratada,
nas encontramos, antrg olras, con la
siguiente maguinana.

— Palas excavadoras.
— Retroexcavadaras
— [Ddmpars,

ESQUEMA 7. Descripcion de los riesgos generales mas importantes.

DESCHIFCION
DE RIESGOS

I

v Y

' i

MOVIMIENTO VOLADURAS
DE TIERRAS ¥
MATERIALES
MAGLINARLA
DE OBRA
GRUAS
MOVILES

TRABAICS EN
ALTURA

FLANTA DE
HORMIGOMN
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= Moloniveladoras,
— Compacladoras.

— Camiones.

= Grias mavilas, stc.

Los criterios a Inclulr en este apar-
lado ademas de los contemplados an
la Crdenanza General de Seguridad
e Higiena y en la Ordenanza Laboral
de la Construccion, Vidre y Cerdml
ca. deben flgurar los refiejados en la
Directiva B9/G55/CEE sobre las dis-
posiciones minimeas de seguridad pa-
ra la utilizacion de los frabajadores en
le utilizacion de los aguipos de fraba-
jo. Entre otras, las medidas prevent-
vas a inclulr vendrdn definidas por el
trabajo a realizar, y que bdsicamente
serdan las siguleantes:

A) Digpositivos de seguridad de la
magquinaria

A1) Disposilives de sagurnidad de

la maguinaria de movirmento de

lierras.

— Engranajes, correas, elc., prote-

qudos.

- Equipamiento de cabina con es-

tructura antivuelco,

- Retrovisores,

— Equipos de iluminacion, incluida

la »totativa- sl trabajan en vias po-

blicas.

— Senalizacion de advertencia en

la propia maguina «prohibido per-

manecer en el radio de accidn de

la maquinas

— Dispaositives seguras de acceso

(estribos y empufaduras).

- Cinturan antivibratorio.

AZ) Dispositives de segundad para

gruas movilas:

— Sistema antidesenganche an el

tambaor,

— Finales de carrara de slavacion

— Limitadores de sohrecarga

— Diagrama de cargas y alcances,
Ganchos con pestilio de seguri-

dad,

- |dantificacidn de la carga an las

eslingas

— Grllletes identilicados.

~ Sefalizacién en la maguing de

«Prohibido permanecer en el radio

de accion de la mismas

B} Utllizacion de la maquinana

Los apartados imprescindibles que
deben Inclulrse son los dervados de
una mala utilizaclén de los equipos
de trabajo en base a ¢riterios normati-
vos, y gue en asta caso son basica-
mente 105 eslablecidos an ia Diractiva
92/57/CEE:

- Presancia de lineas alectricas
peligrosas en &l radio de accidn de |a
macuinaria



En la ubvcacian de g planta debe lenerse 8n cuents 8 emplazamientn adecusdo de las
tofvas.

- Utilizackin Inadecuada de magul-
naria para subir y {ranspartar parso-
nal.

~ Mo utilizacién de equipos de com-
bustitin &n zonas de deficiante venlifa-
cidn o Bn galarias sublaranesas.

- Mo trabajar debajo da cargas
suspendidas.

Desarrollar en ol plan toda una se-
rig de posibles imprudencias en el
ugo de la maquinaria deba ir a gritario
dal 1gcnico autr del mismo, an lun-
clan dal ipo de obra o dé |a maguing
a uhlizar, pero el desarmollo excesivo
de este apanado se conviene mas en
un aspects de wpresentacions, el cual
na resulta muy practico

Voladuras

Es sin duda un apanado de seguri-
dad de una gran complejidad técnica
par la proximidad de zonas habita-
dag. En la mayoria da las ocasiones
exislen voladuras 4 menos de 30 me-
tros de los edificlos, v las variaciones
del tipo de terreno en toda la longitud
dal paseo marftime son muy Impor-
tantes, Asimismeo, la «sensibilldad. so-
cials 88 1Un aspsEcto A tenar en cuen-

s, ya que habilualmenle desemboca
en «Reclamaciones- antg la empresa
por dafos. tales como: grietas en las
edificaciones. proyecciones de parti-
culns &5 Lonas habilades, vibreoones,
elc., que hacen inlervenira una serie
de organismos (Ayuntamentos, Go-
bierno Civil, Ministerio de Industria,
afc.).

El plan de segundad debe refiejar
de torma clara las siguientes condi-
ciones que especifica la nueva Regla
mentacion sobre Voladuras Especia-
les (Orden de 9 de julio de 1984), que
madifica la anterior ITC 10,.3.01 sobre
Explozivas y Voladuras especiales
dal Capilulo X del Raglamento Gene-
ral de Normas Basicas de Segundad
Minera

Los punios que daben indicarse se-
rdn los sigulantas:

~ Utllizacidn de lones de protec-
cion (con dispositivos da refluarzo)

— Criterios de colocacién y refirada
da la lona por fa magquinaria,

- Especificaciones de almacena-
miento de explosivos y datonadoras
durante el tiempo de espera y prepa-
raclan de fa «pega»

- La custodia de explosivos en
tlempo de aspara

— Los criterios de «carga aparen-
te~segin la distancia

- El confrol de accasos y sanaliza-
cion de log mismos.

— Sigtema acuslico de aviso de vo-
ladura.

Aungue actualmente por e tipo de

-‘explosive ulilizado no as frecuenta ia

gxisiencE de barranos tellidos, sena
tesarble que se lijgsean los critenos 8
seguir por sl se produjese esta silug-
cldn potencial

Trabajos en afturas

Sin duda unos de los riesgos mas
imponantes gue Nos anconiramos en
asla lipo de obras son las conslantas
situaciones de riesgo denvadas de la
realizacian de los muros de conten-
cidn, puentes, escolleras, atc,, que

\ obligan a realizar Irabajos an qua Ins

peligros de calda se incrementan de-
bido a que las alluras no son eicesl-
vas (habitualmente menores de 8 me-
tros) y que, por lo lamo, generan cler-

s 1a relajacidn & la hora de adoptar po-

tecaiones colectivas,

La politica preventiva a Introducir
an el plan de seguridad debe prevenir
Ios nesgos dervados de:

a) Medios de acceso a las estructu:
ras.

&) Trabapos de encolrados.

c) Varlido de harmigon (zapalas,
muros, pllares, etc.).

d) La utillzacidn de equipos de ele-
vacion para el izado de personal a
zonas parimeirales compleias.

A modo de resumen y entre olros,
los sigtemas pravantivos a8 destacar
saran los gue lengan en cuanla pro-
lecclones colectivas eficaces y exi-
gentes, que no dejen a voluntad del
trabajador el uso de algunos medios
de proteccion personal. Serian basi-
camente los siguientes:

= Utllizacion de escalaras matall-
CHS,
- Anclaje e Inmovilizacién de los
medios de accesc a estrucluras.

= Platatarmas con barandillas para
Irabajos de hormigonado

- Andamios maeldlicos con sisle-
mas de anclaje, arrlostramientos, es-
tabilizadores y barandillas adécua-
das.

- Pasarelas con barandlllas entra
plataformas

- Cimbras protegidas.

— Hedes de sequridad en lrabajos
especiales.

— Jaula de seguridad conh Sistema
auxlliar de enganche cuando s ulili-
Za para izar personal con una gris
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Unos pienas effcaces evilaiian dencs & las instslaciones exisentes

Flanta de hormigdn

L.a instalacion de una planta de an-
dos y hormigon para 8l abastecimian-
to da los diterentes tajos va a generar
la necesidad de realizar una prevean-
cldn de los fesgos gue puedan existir
en estas instalaciones, y que bdsica-
mente deben grienfarse a;

a) Emplazamiento y distribucion
adecuada da la planta

&) Sistemas de protecocion de |a
maguinaria y equipas,

Durante |la redaccion del plan de
Sequndad se tendran en cuenta los
aspectas anteriores y que deban can-
cretarse do la siguiente manera;

a} Para el primer caso (emplaza-
miento v distribucidn adecuada de la
planta) los aspectos a contemplar de-
ben orientarse a:

— Disefio de entradas y salidas in-
dependientes para los vehiculos,

— Sefallzacion al trafico en las zo-
nas de acceso a la planta.

= Ubicacion adecuada de las tol-
vas de carga a hivel del suslo al ohje-
o de impedir siluaciones de cansan-
cio @ incremento del nivel de ruido en
al palista,

= Zona de acopins adecuada se-
gun granulometrla y accesos da va-
hiculos.

— Instalacidn de la béascula an lu-
gar apropiado para evilar excesos de
maniobrabliidad de los vehiculos.

El téenice quie redacta el plan
de segunded deberd desarroliar
aspectos delerminanies de fas
Directivas de la CE, y sus
sugerencias sobre plinfas poco
claros pueden sar un paso
decsiva |an la pravencion de
acerdantes.

&) Para el segundo caso {sistemas
de proteccidn de maquinaria y edul-
pos) se debe incidir en los siguientes
puntos:

- Instalacion de pasarelas a lo lar-
go da la cinla ransportadora.

- Egquipamiento de paradas de
emergencia con sistema de enclava:
mignto en las cintas.

- Instalacion de barandillas peri-
metrales en plataformas de frabajo

= Proteccian da engranajes y siste-
mas de lranamisidn,
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— Instalacidn de bandejas en zo-
nas inferiores de las cintas para reco-
gida de objetos.

— Accesos adecuados a las lolvas
y a las platatormas de trabajo,

= Proteccion eléctrica contra con-
tactos eléctricos directos & Indirectos
de las inetalacionas,

— RAalacidn de matarial de protec-
cidrl personal necesario para los lra-
bajos an la planta.

Gestion de instalaciones

La inclusion de este punto de torma
Independients cbedece a los siguien-
les criterios:

a) La mayoria de las Instalaciones
van a resultar afectadas por fa nueva
wtraza», anire allas las siguiantes:

- Saneamientos.

~ (Gas cludad,

- Agua.

— Electricidad.

- Alumbrado pablico.
~ Teletonia,

b) La depsndencia de un rnuemsrno
Importants de emprasas distribuido-
ras y de geslion,

¢) Reglamentacién propla de di-
chas empresas

d) El retraso de |los plazos compro-
melidos para la retirada de las lineas
e sanvicio.

e} La subcontratacion de este tipo
de trabajos que obliga a que |os palis-
tas o los equipos de perforacion ten-
gan iniciativas propias

Para lograr una segurdad efectiva
es necesario consaguir una wecoordi-
nacion-, para lo cual s& hace necesa-
rio definir funciones y criterios a sa-
guir ante la eventualidad de que &n
los trabajos a raalizar en 8| paseo
maritimo resullen afectadas estas
instalagiones.

Se debe indicar la necesidad de
nombrar un responsable espeacitico
para este cometido (gue puede ser
un capataz o un jefe de equipo con
axperencia en trabajos de obra civil)
que actlie de enlace entre las empre-
sas rua reallzaron & inslalacion y &l
|ete da cbra, ya qus el conlacte Ire-
cuente dal jefe de obra con los semvl-
cios técnicos municipales es negesa-
rio. Los pascs a saguir serian:

~ Solicitud al Ayuntamiento de los
planos de |55 inslalacionas

- En caso de no exislir algunos
planos (hecho bastante (recuente so-
bre todo 5 se trata de instalaciones
anliguas), solicitud a las empresas
Instaladoras de los mismos o contac-
o con al responzable del eguipe léc-



nico gue realizd la inslalacldn, ya que
an ocasiones existe un pland de la
Instalacion que no es el real (por no
astar racogldas las modificaclanas
que 2e raalizaron por difarantas moti-
was),

- En caso de dudas sobre la Im-
portancia del sarvicio atectado s8 de-
berian willzar equipos de locallza-
cidn,

La persona encargada de esle ser-
vicio debera, asimismo, controlar fa
sequridad de las nuevas Instalacio-
nes (acopios de lubos, zanjas, sepa-
racion entre instalaciones, etc.). Por
olre parte sena & encargado de relle-
jar ¥ trasladar a la jefalura de obra las
madilicacionas figicas en al trazado
de las canalizaciones para la elabora:
cién y entraga de los planos definiti-
vus a 8 propiedad.

CONCLUSIONES

Durante el ariculn sa han desamo-
llado una serie de esguemas que de-
barian incluirse en un plan de seguri-
dad. algunos de los puntos son o
munes a ofros tipos de obras, otros
no han swo contemplados de torma
amplia ¥ alguno no ha sido nombrado
por estar definido en la propia estrue-
luria de los trabajos a realizar. Asimis-
mo, habra «sifuaciones de riesgos
(e seran consacupancia de las difi-
cultades tecnicas derivadas de la \je-
cucitn de la ohra que irdn surglendo
Segun avance la misma.

El objetivo practico es que resulte
«grafble-, as decir, qua no daje lugar
& que la sequiidad sea un caming de
Improvisacian durante la ejecucion
por no haberse conlemplado aspec-
tos hasicos durante sy redaccidn, Por
otro [ado, dicho plan fiane que ser &l
documento de trabajo de las reunio-
nes periodicas que realice el Comité
de Seguridad, Se debe evitar ~archl-
vare el plan de seguridad después da
fuae haya sido aprobadao por [os orga-
mamos correspondientas.

El técnico que redacts al citado do-
cumerilo deberd desarollar aspeclos
daterminantes da las Directivas. da |a
CE, y sus sugerencias sobre punios
poco claros pueden ser un paso decl-
sivo en la prevencion de los acoiden-
tes, Se evitard reincidir en los aparta-
dos de wobligacionesw» y «prohibicio-
nass, muy abundantas en muchos
planes de sequridad, y avanzar en el
apartado de protecciones colectivas y
en al analisis tecmeo de las «sifuacio-
nes de resgos.,

Asimismo, la urgencta de coordina-
cion y formagién de un vigilante de
segundad al comienzo de los frabajos

ESQUEMA B. Resumen de los principales aspectos & considerar en el plan de

seguridad.
RESLIMEN DEL PLAN DE SEGURIDAD
Pardmetros a Aspectos Criterios
desarvolfar |  SSMicAcin considarados técnicos
Ubigacidn de case |* Empresa pringipal DGEEH
tes de oba * Sobeontratas, DLOVE
Dirpcliva 88739 1/CEE
Villados, sntradag y |* Tipo de vallads, antmn- |Directiua S2/67/0EE
sdlidas das y salidas, emargen- |Morma 8.3.1.0:
clas. Reqglamants Genarml
* Vigitancia de obra diz Circulacion
* Safiahzackdn vial
Aspacing p
generaies Sistema de comunl- | * Emisoras y teletonla Diractiva 8938 1/CEE
e
Imipacto ambiental | * Ruldo Oreananzas munlci-
= Boivg, pakes
= Turno de rabao OGEHT
* Upicagion de a planta
e hotmigan,
Protgccion personal | * Aelecon de metenal; A.OL 1.403/1988
Equipus de prmers (* Sonalzacion y relacion |OGEHT
auxitios de material Dirgctiva 85391 /CEE
Empresa pringlpal | » Comitd de seguridad y [OLCVE
viplante de sequndad..  |OLCVE
Gestion de Girectiva 83/33 1/CEE
la saguidad | Subconiraag * Viglame de seguricad. | Directiva 82/57/CEE
Meguinanas de mowvi- |* Froteccionas, DGSHT
mianin de larras y (* Ltliizasiin, OLEVE
inateriales Directiva 88/655/CEE
Diractva 88/382/CEE
Directiva B2E7/CEE
Hass Valadiimas ¢ Maruinara. ITC 10.3.0-RGNBSM
i ,;;E';Fji“ * Expiasivos Orden 29/07/1964
d M. PTG
Trabajus enailure | * Profecciones colect |CQGESHT y OLCYVC
vas Drdananga municipal
Planta de hormigan |(* Emplazamiento ¥ pro- |DGSHT
taccionas,
Eleotrmdad * Planos de imatalacio- |AEBT
Gas nes Frap
Talatonia ITC-Gas
Anua Dirtdananza municinal
:ﬂ:ﬂﬁi‘h Saneamiantos
: Alumtirade pulilcs

que actle como asesor y controlador
tde la prevencion serd dacisivo en la
reduceion de la sinestralidad. Esta fi-
gura no s@ limitarda & requerimicnios
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Finalmente, &in la »coordinacidn.
con las auloridades municipales y

con los otros 1écnicos de las empre- Tension.

sas afectadas se corra @l riesgo da Gn#?!§M?!rﬂm poirgVplackinay £
gue la prevencion de los sccidentes mm A0901/CEE

sea sdlo un peldano de esa escalerda _ piragiiva 80/392/CEE

gue lleva g una reduccidn elecliva de - Diractiva BRBSS/CEE

la siniestralidad de la obra, - Directiva 92/57/CEE.
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