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INICIATIVAS PARA EDUCAR
ENCOLEGIOS
SOBRE SEGURIDAD Y PREVENCION

El campo de la educacion y de la formacion, a través de la edicion de libros, folletos
y materiales, contando con la colaboracion de instituciones publicas y privadas, es
uno de los que ha merecido un mayor interés por parte de la FUNDACION
MAPFRE durante los tltimos afios. Se pretende con ello completar una labor
didactica orientada, la mayoria de las veces, a los escolares. El objetivo es crear,
desde la infancia, una conciencia civica respetuosa con los ciudadanos, que tenga
en cuenta la seguridad vial, las emergencias y el medio ambiente, entre otros
aspectos. Para la divulgacion de esta politica, cada vez mas arraigada en el
entramado de la institucion, se emplean, cada vez mas, soportes audiovisuales
informaticos. Las materias contempladas son diversas y van desde libros que
tienen por objeto la prevencién de patologias vocales y los cuidados de la voz, hasta
manuales para evitar los defectos posturales de los alumnos en sus aulas y su
adecuada correccion aplicando métodos ergonémicos adecuados. Decenas de
corporaciones publicas —ayuntamientos, entidades autonomicas— han colaborado
con la Fundacion en estas iniciativas.

| EMERGENCIAS EN COLEGIOS |

Con la Generalidad de Cataluna se cola-
boré en la edicion, en el afio 1998, de un
amplio manual sobre emergencias en cen-
tros docentes, dirigido a definir situaciones
de emergencia y riesgo grave, y como

hacerles frente. Se recogen en el mismo
todas las actuaciones a llevar a cabo por
el profesorado, los alumnos y el personal
de servicio del centro ante una situacion de
estas caracteristicas.

Un plan de emergencia, se explica en los
manuales, tiene que dar respuesta a pre-
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guntas diversas: ¢ Qué pue-
de pasar? ;Coémo evaluar

la ediciéon de dos videojue-
gos sobre el fuego y la

el hecho ocurrido? ;Qué
se puede hacer? ;Como
hacerlo? ; Como organizar-
se? Todas ellas tienen su
oportuna contestacion.

El plan persigue la triple
finalidad de garantizar la
seguridad de los usuarios
del centro docente, poten-
ciar la coordinacion entre
los diferentes planes de
emergencia territoriales y
especiales y fomentar una
educacion que permita a
nifios y jovenes la adquisicién de unos habi-
tos preventivos y de autoproteccion para
incorporarlos a su haber personal.

El dossier elaborado va dirigido a centros
docentes de Infantil, Primaria y Secundaria.
Para que los objetivos del plan se cumplan
deben participar todas las partes involucra-
das, de manera que cada una de ellas conoz-
ca sus funciones y responsabilidades, asi co-
mo las actuaciones a seguir, segun los casos,
ante una emergencia. Para ello, el método
que se divulga desglosa, en una serie de con-
sejos e instrucciones precisas, qué hacer an-
te diferentes tipos de riesgos, ofreciendo tra-
tamientos adecuados ante cada uno de ellos:

¢ Riesgos naturales.

¢ Tecnoldgicos.

e Incendios.

¢ Sanitarios.

¢ De electrocucion.

¢ Quemaduras.

e Hemorragias graves.
e Traumatismos.

* Gas.

¢ Electricidad.

e Consejos para prevenirlos.

Este material fue distribuido en todos los
centros de educacion de la Generalidad de
Catalufha. Posteriormente se llevd a cabo
una edicién especial con la Comunidad de
Castilla-La Mancha, quien la hizo llegar tam-
bién a todos los centros de la region.

| PREVENIR EL FUEGO |

Por su parte, el Ayuntamiento de Renteria
y la FUNDACION MAPFRE colaboraron en
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seguridad vial.

El primero de ellos se
empez0 a distribuir en el afo
1994 y su objetivo era edu-
car a los escolares sobre los
riesgos del fuego, ensenan-
doles a prevenir un incendio,
cémo apagarlo y cémo
escapar del fuego si no se
puede controlar. Mostraba,
mediante dibujos animados,
algunas situaciones relacio-
nadas con el fuego y cémo
debia comportarse ante
ellas. Segun se iban resolviendo correcta-
mente estas situaciones, se avanzaba en el
mismo. Este se complementaba con pregun-
tas y posibles respuestas, asi como con
series de vihetas que debian ser ordenadas
correctamente, siempre en relacion con
este tipo de siniestros.

SEGURIDAD VIAL

El videojuego sobre seguridad vial, fue
editado en el afio 1996. Este no estaba
disefiado para competir sino para ensefnar
a completar un recorrido siguiendo las
indicaciones del coédigo de circulacién
vigente. Su objetivo era aprender y respe-
tar las sefales de trafico. Mostraba cémo
circular sin salirse de la carretera, cémo
sefalizar maniobras utilizando los intermi-
tentes, la necesidad de guardar distancias
de seguridad, el uso del cinturén de segu-
ridad, etcétera. Ademas, a través de ani-
maciones, enseflaba cémo comportarse
ante un accidente de trafico o qué hacer
en el caso de sufrir una averia en nuestro
vehiculo.

Estos videojuegos fueron ampliamente
difundidos a nivel nacional, participando de
forma muy activa las organizaciones territo-
riales del SISTEMA MAPFRE y FREMAP.
Por su parte, las Delegaciones de la Fun-
dacién en Iberoamérica y Portugal se
encargaron de difundirlos en sus respecti-
vos ambitos de actuacion, destacando, a
modo de ejemplo, la distribucién del video-
juego del fuego en todos los colegios de
Puerto Rico.



_ ACCIDENTE:
QUE PODEMOS HACER

En colaboracién con el Area de Salud y
Consumo del Ayuntamiento de Madrid, se
edité una guia sobre accidentes infantiles,
dirigida a ser de utilidad a los padres y pro-
fesorado en su tarea de educar, pues «los
accidentes son imprevisibles, pero no inevi-
tables».

Para prevenir los accidentes deben adop-
tarse muchas medidas, pero las mas impor-
tantes son las encaminadas a la proteccion
de menores y a la educacioén de toda la pobla-
cién. La guia, de facil manejo y comprension,
hace un recorrido por los casos mas comu-
nes de accidente, como las quemaduras,
intoxicaciones, pérdida de conocimiento,
haciendo hincapié en la labor de prevencion.
Asi, se muestra una amplia casuistica de
accidentes, cémo evitarlos y actuar cuando,
inevitablemente, se producen. Esta publica-
cién, de la que se han editado mas de
100.000 ejemplares, data de 1996. Ha sido
reeditada, entre otros, por la Consejeria de
Sanidad de la Generalidad de Valencia, la
Consejeria de Servicios Sociales del
Principado de Asturias, el Instituto de Salud
Publica de la Comunidad de Madrid y la
Delegacion de Educacion e Infancia del
Ayuntamiento de Coérdoba, asi como por
Michelin, Mahou-San Miguel, Schweppes.

CUIDAR LA VOZ

Materiales para cuidar mi voz es el titulo
de un manual editado en 2005, en cola-
boracién con la Universidad de Castilla-La
Mancha. El libro tiene por objeto la educa-
cion, prevencion de patologias vocales y
cuidados de la voz, y esta especialmente
dirigido a aquellos profesionales cuya herra-
mienta fundamental de trabajo es su voz.

Se hace una breve descripcién de los
aspectos anatomicos, fisioldgicos y psico-
I6gicos de la voz, el cuidado del cuerpo,
posturas, respiracién, relajacion y alimen-
tacion, asi como aquellas condiciones que
pueden influir en la voz relacionadas con el
entorno. Ademas, se establece un progra-
ma de mejora de la voz, en el que se con-
templan ejercicios practicos para la optimi-
zacion de la respiracion, fonacion, articula-

cion y coordinacién fonorrespiratoria, finali-
zando con unas pautas de higiene bucal.

ot

VOZ

| MOBILIARIO ESCOLAR SANO |

No menos curiosa es la edicion, en el ano
2004, de un libro sobre Mobiliario escolar
sano, toda una reflexion sobre la salubridad
de la postura del alumno en las aulas de los
Institutos de Ensefianza Media. Sobre la base
de estudios y andlisis realizados, se ofrece
una metodologia para observar con provecho
las imagenes de personas sentadas; se esta-
blecen diferencias entre la silla de origen
egipcio y los asientos derivados de la tradi-
cién escandinava. También se propone, como
objetivo, una postura sana para quien se sien-
ta a escuchar a un profesor, a tomar apuntes
0 manipular un ordenador.

En el mismo manual se hace referencia a
métodos que permiten la comparacién entre
dos configuraciones de trabajo sedentario,
desde el punto de vista de la postura induci-
da por cada una de ellas; se analizan las ven-
tajas y desventajas del mobiliario existente, y
el impacto que los modelos de prueba tienen
sobre la salud postural de los alumnos.

Intentar corregir los defectos de una dina-
mica pedagdgica tradicional en las aulas ha
venido siendo algo muy positivo desde hace
mucho tiempo, pero la verdad es que esas
iniciativas apenas han estado acompafa-
das por el disefio y el uso adecuados de un
mobiliario para todos en cualquier parte,
sea cual sea la edad, la complexion y el
caracter de quienes se sientan. Existen, sin
embargo, experiencias, como las que reco-
ge esta obra, que deben animar y motivar a
seguir en esa linea de analisis y reflexion a
instituciones y agentes educativos.
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