NTP 282: Hospitales: proteccion contra incendios

« MINISTERIO
"\'s DE TRABAJO
=

NTP 282:
incendios

P4gina 1 de 13

@- INSTITUTO HACIONAL
Y ASUNTOS SOCIALES —_— Documentacion

Hospitales: proteccion contra

Hopitaux: protection contre l'incendie
Hospital: protection against fires

Redactor:

Jesus Herrera Embid
Ingeniero Industrial

GABINETE TECNICO PROVINCIAL DE MURCIA

Introduccion

El objeto de la presente Nota es presentar una guia de inspeccidn en materia de
prevencion y proteccion contra incendios en los centros hospitalarios, que, en todo caso,
deben cumplir las prescripciones de la NBE/CP1/91.

La presente Nota se presenta en forma de check-list de cuyas respuestas se deduciran las
medidas de prevencion a aplicar.

Condiciones urbanisticas

* Elaccesodelos 5.E.1.5. es correcto (S.E. 1.5,

Servicio extincidn incendios y salvamanto) .

« Un vehiculo de primera salida del 5.E.1.5.

pueds enirar en hora punta en el recinto ...

» Existe sefalizacion de aparcamignio dsl

« Sa raspeta dicha sefalizacidn ...

Existe un drea de saguridad minima de 10 m.
alrededor del centro hospitalario ...

Sa respeta dicha &red ..

- Euiste algin sistema da vigilancia da toda la

anteriormenta mencionado ..

» Consideramos qua dicha vigilancia es efecti-

va .

» Exista a!gun responsable del Area de seguri-

dad exterion....c...ccooconen

+ Existe sefalizacidén de zonas de evacuacion

o LR e R e e e

Se ha cafculado el tiempe méximo de acceso
porparte del 5.E.1.5. en el caso mas desiavo-
bl i

El cantro hospitalario esta preparade para
defenderse por sus pmpms medios durante
eEa tiempo Lo
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Elementos constructivos del edificio

Elementos constructivos
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Aunque normalmente un hospital considerado globalmente deberia de ser inevacuable,
especialmente en cuanto a su resistencia al fuego, ante la practica imposibilidad de cumplir
este precepto consideraremos lo estipulado en la NBE/CPI/91 - Anexo Instituciones

Sanitarias.

Puertas de paso

El edificio tiene una altura suparml azZBm
(EGA Edificio da gran altura) ... R

- Caso de ser un EGA, reldne las condiciones
aspecificadas en la Norma Basica de Edifica-
cion/Candigionaes de Proteccion contra Incen-
dies/91 an cuanta a su resistencia al luagu

Caso de sar un EGA redne las condicioneas
especilicadas an la NBE/CPI/S1 en cuanto a
su estabilidad al fuego {1-bis} ..o,

*

Los materiales da revestimienio rednen |as
condiciones especificadas en la NBE/CPI/21
encuanto a su reaccion alfuego (2). (Mo debe
ser da categoria suparior a M}, e

Los fnqadus qua zeparan sactores de incen-
dios tienen una AF 1gual pm lo menaos, a su
EF exigida .. e i s cranans

Eslo mismo se cumple con las cubiertas ...

Las zonas de hospitalizacién o tratamiento
intensivo estdn separadas de los pasillos ¥
Zanas comunes mediante elemantos cons-
tructivos como minimo de & RF-60 ...

"

Las zonas de hospitalizacién o tratamiento
intensivo tienen puertas de RF-15 como mini-

. E:_:istan documentos acredilativos del cumpli-
mignio de lo preceptuado en cuanto a mate-
riales por madio de ansayos e e,

+ Este reconocimiento da validez de ensayos
sa ha hecho extensivo a todos los parsaa
mismbros de [a CEE ... .o

* Lafecha de ejecucidn del documento as ma-
nor en antigliedad de cinco afios ...,

* Lae puerias de paso delimitan seclores de
I B e it voms 4 b v s

= Su comportamianto ante el fuego cumple o
espemﬂcado an la NEE/CPI81 cap. 32 f.ﬂ.ne
X0 1).. EE Rl e R e S

» Las puerias da paso a un pasﬂlo prn:a-gudo
tiane una RF/E0 como minimo .,

Sistemas de cierre de las puertas

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm
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+ Silapuertaesresistente alfusgo oparallamas,
posaes un sistema de clarre automatico....... ()

+ Tienen mecanismeo de apertura permanente fir] |:|

+ Dicho mecanismo se anula en case de incen-
dio directamenta o por detaction. ..., L

* En caso afirmativo dicho mecanismo ;puadﬂ
liberarse de ferma manual .. N

|
]

Tapas de registro o patinillos

+ Los patinillos tienen una RF minimade 30mn [ [

+ 5u grade de parallama es en cada punto la

octava pare dela RF de lapared delimitadora [ | ]
Numero y disposicion de salidas
+ Existen dos salidas difarentes por planta de
hospitalizacién o tratamiento intensivo........ | []
» Cada punta de evacuscion dista de una salida .
Menos de 30 MeM0S ..........urmmmmessressssessscr e L1 L]

Las dimensiones de las salidas, pasillos y
accalera sa han establecido en funcidn dal
nimerc da enfermos a evacuar (anchura mi-
nima da puartas 1,10 m y de pasillos 2 m)... 0]

Cada tramo de escalera en plantas de hospi-
talizacion y cuidados intensivos tiana un mini-
ma de tres peldafios ... L L]

La altura qua salva as infarior a 2,80 m ....... B

+ Las dimansiones de las measatas tienan una
longitud minima de 2,5 m y una anchura que
permita el girc: de una camilla con la personae i
auellavesss oo sy B

* Los paldaﬁcs (=11 mplan las dimensiones esti-

puladas: .. NSO AN 1 P 1

- Huella minima 29 cm
— Altera maxima 17 em

Instalaciones y servicios generales

Tuberias y conductos

« Lasecciéndel hueco de paso esda 50 cm? de

AFB2 COMD MAKIMO weereresssaermesessoeromrecesenserees |
» 30N de AQUA A PrESION (e e i 1
+ Son conductos de basura ... L L
* 5us envolvantes tienen una AF de, al menos,

la mitad del elemento constructive q1.ra &

volveran ., g
« Dispone el conducto de un sistema que, an

caso da incendio, obtura automaticaments |a

seccion de paso a través dddel elemento ... || ||

Climatizacion o ventilacion

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm 30/09/2004
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Las instalaciones estén previstas para su
tratamiento de aire mayor que 10.000 m¥h .

Caso afirmative si se uliliza para retormo de
aire los ezpacios por los que transcurren fos
recorridos da evacuacion o los falsos techos
situados antre ellos, la instalacién esia disa-
flada para &l cunlmr de humos en caso de
incendio ..
Los materiales constructives de los eondue-
fos vy de sus accesorios son da clase M....

Poses compuartas cortafuegos ...

Caso afirmative funcionan autométicameante
an las siguientes supuastos:

Cuando la tamperatura alcanza 70°C ...

Cuando se produce un incremento de mas de
30°C sobre [z temperatura da servicio ...

Ante la presancia da humos ... eeseesisans

Dichas mmpuaﬂaa admiten manicbra ma-
nual .. 2 i e e R e

Poszaen indicador exterior de posicion ...

En las unidades de tratamianto de aire y en
las baterfas de resistancia, sl material que
caenstiluya las cajas en las que s alojan y el
que constituye el aislamiento son de clase M,
¥ M, raspectivamants ..

Elmatearial delos filiros v el que co nstitu‘;a las
cajas en guea aslan ahjadm san raspeclwa
mante M,y M,.. e N

Extraccion de humos en las cocinas

Conductos

Filtros

Las campanas astan construidas con mate-
rial do clase M, ... commmsmssimnan

El matarial de las campanas as ne porosa .,

Las campanas estdn a mas da 50 cm de
cualquiar combustible no protegide ...

El sistema as aexclusivo para cada local de
o T oy e a5 B i A

Los conductos estan fabricados con material
de clasa ME_.

Dispenen de registros para inspeccidn v lim-
pieza an los cambios de direcoidén con éng -
los manores que 30° b B 3

Disponen da registros para inspaocién y lim-
pizza cada 3 metros comao MAXIMe ...

Caracan da trampillas cortafuego en su inte-

El sistama es independianta de otra extrac-
(o T R T 1 1] Tl e e S i S S RS e

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm
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Ventiladores

Los filtros estan fabricados con material de
=T TR R R e

Sisonde parrilla estan separados defocos de
ealor mas da 1,20 M e s

5i son de otro tipo estan separados de focos
da calor mas de 0,50 M. evvierensssnes e

Son facimente accesibles y desmontables.,
Tienen una inclinacién mayor de 43° ...

Poseen una bandeja de recogida de graza
que conduzea ésta a un recipiente cerrado .

La capacidad de este recipiente es manar de

Funeicnan a cualguier tamperatura menor de

Su unidn con los conductos es astanca ...

Dicha union esta realizada con matariales de
liehase My o s s

Locales y zonas de riesgo especial

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm

L S T O ) )
2 R P 2 B e

Pé4gina 5 de 13

30/09/2004



NTP 282: Hospitales: proteccion contra incendios Pé4gina 6 de 13

« La zona o zonas destinadas a almacén de
productos farmacéduticos clinicos posaen un
volumen de:

a) 400 m* (riesgo alo) ...
B3 200 m? (riesg0 MBdio) taurmiiimiimmmammne
c) 100 m? indapandienta {riesgo BAJ0) v,

L1000
N

« La zona o ronas destinadas 2 lavanderia y
lenceria poseen un volumean da:

a) 400 m?* (riesgo alo) e :
b): 200 m? {rieggo Madio) ...
« La zona destinada a almacenamiento de ba-

suras residucs liena una suparficie
construida mayor que 30 m? {riesgo alto) ..

EiE:  EE

EEEL  ElE

+ Existe zona de incinaracion (riesgo allo)......

« La zona designada para esterilizacidn y al-
macenes anejos poses un voluman mayor
que:

Al 200 m? (riesgo alo) e s s
b)Y 100 m? (riesgo medio) e
c) Menor que 100 m3 (riesge Bajo)...

e 000
S H=l

La zona destinada a archivo de historias clini-
cas posea un volumen mayor que 400 m?
(riesgo afto) ... o D e R

[]
]

*®

La-zona dastinada a eocina, oficios y almace-
nes anejoa pnsea una ELEpE'I‘fIDIe mafﬂr de
200 md. .. . o ' o

|
L]

La zona dastinada a laboratorio de anatomia
patolégica posee una superficie total
construida;

a) Mayor de 200 m*® {riesgo alto) ... O
b) Mayor de 100 m? {riesgo media) ... L]
c) Menor de 100 m? {resgo DAJS) e

EiE

La zonadaestinada a laboratorioqua no saade
anatomia patelégica posee una supericie
lotal construida:

a) Mayor de 100 m? {riesgo Medio) .«
b) Menor de 100 m® (riesgo bajo) ......coee

00
mls

Condiciones exigidas

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm 30/09/2004
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Evacuvacidn

+ La longitud del recorrido de evacuacion des-
de cada punto de un local o de una zona de
riesgo hasta alguna de las salidas al exterior
del local es menords 1,5 m......

O
I

« En estas zonas al menoas una salida permite
evacuar al exterior =in salvar un desnivel
RO IE B BITY icatniiinciisnsistar simssstds ekt n it

L
]

+ Las salidas de emergancia de lipoe escalera
[=i laz hay) cumplen los siguientas requisitos:

a) Angulo de inclinacion maximeo 45° ...
b) Huella mayor que 15 em ...

O &

c) ll.‘_‘rnntral'l.malI_a Menor gue 25 M ..

Elementos constructivos  materiales

+ Los slemantos constructivos y matariales
cumplen lo especificado en el anexo || "Con-
diciones ax:gublea a los localas ;.f zonas de -
nesno aspeeial”™ o i ¢ I

+ En los locales de psrmanancla habitual las
puartas de salida estan sefializadas ... 500

« Para las zonas o locales de rissgo medio o
alto, las puertas se abran hacia el exterior ..

« Las pueras de salida hacia el exterior son —
abatibles sobra fachada ..o ] ]

Instalaciones de proteccion contra incendios

Hidrantes

- Existan hidrantes extermos ..o L L
« Ladistancia entra hidrantas es inferiora 30 m

ol

- El didmetra da salida de las cocas de los
hidrantes as da 70 u 80 MM ..o D
Ll

= Las mangueras son semirigidas .oeaooen

= Lalongitud de las mismas alcanzaun minime
SR e e S SR S 5 1

+ Los hidranies astan sefalizades anfacha- =i
- e R o o AT ST P e P s e S B U S

+ La pintura de dichos hidrantes sefaliza la 0
situacion da 108 MISMOS ... s 0L

El parsonal dal S.E.1.5. conoca la ubicacidn 1]
da los hidrantes .. [.

* So |n5pﬂc¢4nnan los hidrantas come minimo o
una vez al ano . SR - L L EPE

« Existe algin control por parte r:hla ]os raspon-
sablas dal hospital, de las condiciones ante- M
fiorments MEncionadas ...

» Elhospital garantiza en el caso mas desiavo- =
rabla abastacimianto de aguea a los hidrantas ]

Columna seca

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm 30/09/2004
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« Eledilicio pozee mas de 15 m de altura ...

* Encaso afirmalive poses una instalacion de
Lo (VL =T

« En caso afirmativo existe un programa de
mantenimiento de dicha calumna ...,

Bocas de incendio equipadas (B.l.E.S.)

Extintores portatiles

El edificiotiens una superficie lotal construida
mayor da 2,000 M2 ____ s ‘

= En sy defecto la zona ucupada albﬂrga mas
de 500 personas .. .

= Caso de ser alirmative alguno o los dos con-
ceptos existe instalacidn da B.LE.S. .

+ Las B.LE.S. astén saﬁallzadas adecuada-
meante ..

» Latuberia esta cebada siompre ...

+ Tiane grupo de presidn propio oo,

» Dicho grupo de presidn estd conectado al
grupo alectrdgenc de emergencia ...

= Tiene dspdsitu nodriza exclusivo para la rad
de incendios... e e R,

« Existe un pmgrama de mantenimignta para
los mismos (5) . PRt

Posee axtintores poratiles ... e

Sunumero es suficienta para que &l recorrido
real en cada plania, desde su origen da eva-
cuacién al extintor, no supere los 15 M.

Su alicacia as 8A-348 ..

En oz locales conrigsgo especial s& cumplan
los siguientes crilarios:

En al exterior y praximo a la zona de acceso
hay instalado un @xtintor (e i,

Su aficacia es de 13A-88B .. it

La distancia hasta ellos s infaricr a 15 m
{riasgo madio o baje) & 10 m (riesgo alta) ...

Los extintoras astan an Iugar visible 1,' de faci
accaso .. [ ee

« El axtremo superior dal misme estd a una

aliura menor da 1,70 m sobra el suala ...

Enloslocalas de rizsgo especizl de superficia
mayor gua 500 m? existe un axiintor partatil
da polvo seco CO, de 25 kg por cada 2.000 m?

El personal sanitario sabe manejar los
(- 6117111 (-1 SRRSO R

Sa sfectdan pruehas en las que pamclpa al
personal ... S e e e

Se realizan revisiones periddicas (7] ...

Sistemas fijos de extincion

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm
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« Exizten sistemas fijos de axlincién ............ i

+ Existe programa de mantenimiento de dichos

G DEIPAEE Y s pississ bbb s o
« En zonas con riesgo de axplosidn existe
deteccidn de atmasiaras explosivas ... HEE

« Dicha instalacién se cumprueba. y ravisa pa-
AGHICAMBNE e ess st R

Instalacion de deteccion y alarma

El edificio o conjunto de edificios tiane mas de
2.000 m? de superiicie construida o Una ocu-
pacion de 500 Parsonas ... 1[0

» Caso afirmative posee instalacidn de
Aataccion ¥ IAIME e e e e cencssiasassmn el

Caso alirmative cumpla las siguientes condi-
clanas:

+ Existen pulsadoeres manualas en pasillos, 2o-
nas de circulacion, an el interior de locales

destinados a tratamiento Intensive ... EEE
» Sa cumple lo anteriormente indicado en los

locales da riesgo alte y medio ....eeeen e EE]
+ Existeninstalacicnes de ge rla.h‘la. pedlatna 3,.' -

psiquiatria .. BB
« Hay huspna!uzaclrén an los MiSmMos ... mhE

« Caszo afirmative possen detectores de humo Hj
+ Enlas zonas deno p&rmanﬂncla :24 h‘,l axis-

tan detectores da humo .. L |
+ Todos los locales de riesgo esper.:lai PDSE'E‘I‘I =

DEREETOTBE (assusais sosiuisnrsunsisss B i ] 7]
» Dichos detectores son adecuados. . R

- Los equipos de control y sefalizacion son de o
accionamiente manual y automatico ... EEE

« Estan en un local vigilado permanantementa 1Ll

- Los sistemas de alarma estdn graduados da
formague se aclivan como maximo a los 5 mn 1
de activarse el deteclon e cessinsn [

"

El sistema de alarma permite la transmisian
de alarma local, general & instrucciconss var-
2 L Py -

El edificio posee m&s de 100.6amas e L L

+ Caso afirmativo poses taléfono directoconal

Instalacion de iluminacion de emergencia

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm 30/09/2004
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El recinto tiene una ocupacion de mas da 100
PETSONAS ceverrmrecrcnermesssessrasssrrsssarassssmesssransss

Poses iluminacidn de emergencia ...

Cago afirmative cumple |23 siguientes condi-
cignes:

Las zonas de parmanencia y recorrido gana-
rales de evacuacion poseen iluminacian de
L= ia 1=t =T T PSP

La instalacion tiena fusnie de alimentacian
T o RPN

Entra inmediatamente en funcionamiento al
producirse un fallo en el suministro gonaral.

3u autonomia en Zonas generalss s de 1
1o = TP

Suintensidad a5 un minimo de 0,2 lux a nivel
Al SUBID . e e e e s

En las zonas de hospitalizacian y tratamianis
intensivo 85 da 5 IUX e

En dichas zonas |a autonomia del sistema as
i F o e e W e

- En los puntos donde hay instalaciones de

accionamiante manual para protaccidn con-
tra incendios as de 5 lux como minimo ...

Ascensor de emergencia

« Existen zonas de hospitalizacidn o tratamien-

to intansive a mas de 15 m de altura.......,

Caso afirmalive possen ascensor da emer-
gancia an cada TONA ..o

Gaso afirmativo rednen las siguientes carac-
ferislicas:

Las dimensiones de la planta da lacabinason
1,20 % 2,10 cOmO MEMIMID ..o inae s o sens

Tiene una velocidad que parmite realizar su
racorrido an menos de B0 sagundos ...........

En la zona de mandos de la plania de accaso
hay un pulsador, bajo tapas da vidrio y sefia-
lizado "US0 EXCLUSIVO BOMBEROS" ...

Tiane fuente propia de energia..........ewe

Dicha fuenta tiene una autonomia da una
[ R A e e T

Plan de emergencia

Exista un plan da amergenc]a Yy evacuacion
astablacido ... 4
(sila raspuesla 85 "No f:n delcuesmnam]

Incluya |a formacidn de la Brigada contra
incendios (BCI) en el hospital ....c.cocoieieies

Se realizan simulacros dal plan da emergan-
ol

El personal sabe sus misiones a realizar dan-
tro del plan ..
El 3.E.I.5. ha parllelp-adc en la elaboracidn
del misme ,

EISELS. p{:saa un ejarnplar dal manual de
emergencra

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm
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Notas

1 bis

Resistencia al fuego se define como el tiempo en minutos durante el cual un
elemento constructivo es capaz de mantener sus condiciones de estabilidad
mecanica, aislamiento térmico, estanqueidad a las llamas y ausencia de emisién de
gases inflamables excepto en las puertas para las que se excluye el caso de
aislamiento térmico.

E-F para hospitales (capacidad de resistir el fuego).

Satang ——  EF-120
Hasta 8 m—— EF-90
Hazta 1&m —— EF-90
Hasta 28 m ——  EF-120
Maz de 28 m ———  EF-180

Clasificacion de los materiales por su reaccion al fuego:

My ——— Incombustible

My ——— Ininflamakle

Mz ————— Muy dificiimente inflamakble
Mz ———— Dificiimente inflamakle

My ——— Inflamakle

Riesgo alto (Q, > 800 Mcal/m?).

Riesgo medio (200 < Qp < 800 Mcal/m?).

Riesgo bajo (Q, < 900 Mcal/m?).

Columna seca

Es para uso exclusivo del S.E.I.S. y esta formada por una conduccion vacia, que

partiendo de la fachada del edificio discurre generalmente por la Caja de Escalera 'y
esta provista de bocas de salida en pisos y de toma de alimentacién en la fachada.

Cada tres meses en las B.I.E.S. se verificaran:

Accesibilidad y sefnalizacion de las mismas.

Buen estado mediante inspeccidn visual de todos sus elementos.
Existencia de presién adecuada mediante lectura del mandémetro.
Cada cinco anos:

Desmontaje de la manguera y ensayo de ésta en lugar adecuado (efectividad de la
boquilla con el cierre en las tres posiciones, estanqueidad).

Prueba de presion de la manguera a 15 kg/cm2.

Prueba de funcionamiento del manémetro a través de comparar su lectura con otro
de referencia.

Se verificara como maximo cada tres meses, la situacion, accesibilidad y aparente

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm 30/09/2004
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buen estado del extintor y todas sus inscripciones.

Cada doce meses se realizara una verificacién de los extintores por personal
especializado.

Cada cinco anos se efectuara una prueba de retimbrado de los extintores por
personal autorizado por el M.I.

Recuerde que la validez maxima de su extintor (en tiempo) es de veinte afnos.

7 Si la instalacién es de polvo se inspeccionara como minimo una vez al ano,
verificando todos los componentes del sistema, incluso las alarmas y los
dispositivos de puesta en marcha y parada.

Al menos una vez cada seis meses se verificara la presién de las botellas del gas
impulsor, el estado de las valvulas manuales de distribucién y el estado del gas
impulsor.

Las instalaciones de extincion por agentes gaseosos se inspeccionaran como
minimo dos veces al afno, verificando todos los componentes del sistema, incluso
las alarmas y los dispositivos de puesta en marcha y parada.

En dichas inspecciones se comprobara el medio de los depésitos del agente

extintor, asi como su contenido mediante medicién de presion o peso de los
mismos.

Bibliografia
(1) NBE/CP1/91: Norma Bésica de la Edificacién. Condiciones Proteccion Incendios/91
(2) Proteccion contra incendios en establecimientos sanitarios: O.M. 24.10.79

(3) CEPREVEN
RT-2 Ext. Medios manuales de extincion

(4) UNE-23033/81
Seguridad contra incendios. Senalizacion

(5) UNE-23802/79
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Adenda

Revision normativa

« ORDEN DE 24 DE OCTUBRE DE 1979 sobre proteccion anti-incendios en los
establecimientos sanitarios. BOE nium. 267 de 7 de noviembre de 1979.
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o REAL DECRETO 2177/1996. Norma Bésica de la Edificacion «NBE-CPI/96:
Condiciones de proteccién contra incendios en los edificios», ( MINISTERIO
FOMENTO, BOE num. 261, de 29 de Octubre de 1996). Afectado por:

1. Aplicado por Ley 38/1999, disp. final 28.

2. Desarrollado por Resolucion de 11 de Julio de 1997.

Advertencia © INSHT

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_282.htm 30/09/2004



