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Deguridad Via

De viaje con los nifios, la fijacion de la silla es fundamentel

Atencion: bebé a bordo

D urante el pasado anio,
resultaron beridos casi
5.000 nifios menores de

15 anios que viajaban en
vebiculos turismos. De ellos,
Jallecieron cerca de 150.

En efecto, en la mayoria de
los casos, el diseiio general
del automovil y el sistema de
sujecion de los pasajeros
estan pensados para
personas adultas.
Afortunadamente, algo ha
empezado a cambiar.

Por Pedro Agustin Cubria
Con la especial
colaboracién del Centro
de Estudios PRENATAL

La sujecion adecuada del nifio augura un buen vigje.
| f

cen menos accidentes de trdfico cuan-

do viajon a bordo menores de edad,
pero la posibilidad de sufrir lesiones es
mayor cuando se produce el siniestro. El
disefio del vehiculo, pensado para perso-
nas adultas, incrementa, a menudo, este
riesgo.

Las soluciones puestas en practica por
los fabricantes son variadas, pero todas
pasan por la correcta sujecién del nifio al
asiento. Lo consiguen bien utilizando asien-
fos ajustados a las caracteristicas corpo-
rales del niio, afadiendo sujeciones espe-
cificas, o bien adaptando los ya existen-
fes.

El principal inconveniente de los sistemas
de proteccion para el nifio es la limitacién
del espacio interior. En efecto, la instala-
cion de sillas muy voluminosas suele impe-
dir un uso convencional del vehiculo.

L a estadistica es reveladora: se produ-

CLASIFICACION
DE LOS DISPOSITIVOS

La Organizacién de Naciones Unidas
(ONU) redacté en 1981 un reglamento re-
lativo a los dispositivos de seguridad in-
fantil en el automévil. En él, atendia a cua-
fro categorias, en funcion del peso del
nifi. Un primer grupo contempla la po-
blacion infantil hasta 10 kilogramos (be-
bés). El grupo siguiente redne a la poblo-
cion comprendida entre 9y 18 kg. El tercer
grupo va desde los 15 a 25 kg, y el dltimo,
de los 22 a 36 kg.

Estos grupos pueden relacionarse con
lo edad aproximada del nifio, por una par-
te, y, por otra, con sus caracteristicas bio-
dinamicas. Los sistemas de sujecién del nifio
al asiento también varian de acuerdo con
estas categorias (ver tabla).
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Silla con colchoneta reductora.

DISPOSITIVOS

La proteccion més adecuada para el be-
bé es la colocacién de un capazo en el
asiento frasero, siempre que vaya sujefo
por un cinfurén especifico. En efecto, re-
sulta peligroso si va suelto, encajado 0ni-
camente entre los asientos, o en brazos de
UNG PErsona Mayor.

En ocasiones, conviene incorporar una
manta al capazo, para que el nifio no pue-

v
begu ridad Wial

NORMATIVA

« La Ley de Seguridad Vial vigente en
nuestro pais prohibe circular con menores
de doce aios en los asientos delanteros,
salvo que se utilicen dispositivos homolo-
gados de proteccién para nifios.

« Lasensibilidad al problema parece que
decrece con la edad del nifio, y a partir de
los 4 arios es raro que se adopten medidos,
cuando lo ideal seria mantenerlas hasta que
la altura del muchacho fuera de 1,5 m.

da salir despedido en caso de frenada.

A partir de cierto peso, se pueden aco-
plar a los asientos del vehiculo sillas para
nifios, que deberan ir firmemente sujetas.
Ademas, conviene vigilar la sujecion del
nifio a este tipo de silla, para que no se
deslice entre los arneses si se produce un
impacto.

En este orden de cosas, existen colcho-
netas reductoras que se adaptan a las sillas
para aquellos casos en los que el nifio no
llega al peso indicado por el fabricante.

Otro aspecto sefialado es el riesgo po-
tencial que supone el reposabrazos delan-
tero en algunos modelos antiguos de sillas
de nifios. Este puede llegar a deformarse
e impedir el rescate en un siniestro.

Utilizacién del cojin elevador.

Silla de proteccién integral, de VOLVO.

Por otra parte, cualquier sistema de pro-
teccion utilizado debera carecer de angu-
los vivos y estar debidamente cubierto de
un material elastico, de forma que evite
lesiones.

Si la estatura del nifio lo permite, se le
podra sujetar al asiento mediante la utili-
zacién de un cojin elevador y cinturén con-
vencional.

LUGAR DE EMPLAZAMIENTO

La colocacion en el vehiculo de los siste-
mas de sujecion para nifios es fundamental,
ya que de ella dependen, en gran parte,
la tranquilidad durante el trayecto y la
seguridad en caso de accidente. Puede ser
delantera derecha, trasera derecha, tro-
sera central o frasera izquierda.

La tranquilidad durante el viaje es mayor
cuando el nifio puede ver a la persona
que le acompaia. En la posicion delante-
ra derecha, divisa constantemente al con-
ductor.

La orientacion de la silla con respecto
al sentido de la marcha del vehiculo puede
ser clave en caso de colision, ya sea frontal,
lateral o de alcance. Conviene colocarla
preferentemente en sentido inverso al de
la marcha, ya que de este modo la fuerza
generada en el impacto frontal queda re-
partida uniformemente por todo el cuerpo

del bebé.



£l capazo deberd ir perfectamente colocado en el asiento frasero.

La posicion delantera derecha es reco-
mendada por numerosos especialistas has-
ta la edad de un afio (unos 10 kg), y hasta
los 4 afios en Suecia. Posteriormente, la
posicion idonea se traslada a los asientos
fraseros en su posicion central mirando ha-
cia atrds.

Hay que tener muy presente, sin embar-
go, que el asiento delantero derecho es el
mds ofectado estadisticamente en colisio-
nes. Por tanto, si la legislacion vigente no

lo precisa, es més seguro disponer la silla
del nifio en la parte trasera.

FIJACIONES

La fijacién de la silla es de vital impor-
tancia para garantizar la sequridad del
bebé dentro del automévil; de su eficacia
depende la mayor o menor proteccion que

GRUPOS DE LOS SISTEMAS DE PROTECCION INFANTIL SEGUN LA NORMATIVA DE LA ONU

GRUPO | PESO EDAD CARACTERISTICAS DISPOSITIVOS DE
BIODINAMICAS SEGURIDAD
0 Hasta 0-9 « Fragilidad tofal. + Silla-cesta de seguridad.
10 kg meses » Estructura musculo- « Cuco para prematuros y
esquelética insuficiente. recién nacidos,
« Arnés de seguridad para
capazo.
9-18 9 meses- | o Frogilidad en la columna | « Silla en sentido contrario
kg 3 afios verfebral: a la marcha del vehiculo
— Cérvico-dorsal. (asiento delantero o
— Musculatura trasero).
insuficiente. « Sillos para asientos
traseros de orientacién
frontal.
Il 15-25 3-6 « Envergadura limitada. « Cojines elevadores con
kg afios « Musculos cervicales y respaldo.
dorsales desarrollados.  Asientos con ajuste de
« Elosticidad. cinta del cinturon del
automévil.
Il 22-36 6-12 « Estructura del cuerpo « Ajustadores de altura de
kg afios definida. la cinta.
o Musculatura desarrollada. | « Cojin elevador.
o Estatura inferior a « Cinfurones especiales.
1,5 metros.

FABRICANTES
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Existen en el mercado varios dispositivos
de seguridad para los nifios, en funcién de
la edad, del peso y de la talla. Por lo gene-
ral, estos dispositivos consisten en cojines
elevadores, o bien en sillas especiales fija-
das ol asiento. Para los més pequerios, fam-
bién existe la posibilidad de fijar un capazo.

Estos equipos pueden ser adquiridos co-
mo elementos independientes del vehiculo,
o bien suministrados como accesorios por
algunos fabricantes.

En la mayoria de los casos, sin embargo,
son empresas especializadas en articulos
infantiles los que comercializan estos equi-
pos con mayor variedad.

Una de las honrosas excepciones: Volvo.
El fabricante sueco lleva afios investigando
y experimentando diversos dispositivos para
la seguridad del nifio. En la actualidad, sus
modelos preven cuatro sistemas:

« Una silla adaptable, de proteccion in-
tegral, para nifios de hasta 4 afios.

« Un juego de cojines de seguridad, para
nifios de 4 a 10 afios, mediante el cual el
nifio va sentado en alto y sujeto con el cin-
turén de seguridad ordinario.

o Un asiento especifico incorporado y re-
plegable en el interior del apoyabrazos cen-
tral trasero.

» Un asiento trasero exira, exclusivo para
nifios, en opcién para los modelos Station
Wagon, que se monta mirando hacia atrés.

van a tener los menores de edad; por ello,
se debe buscar la que ofreza mayor cali-
dad.

La silla puede ir fijada con el propio
cinturén del adulto, en cuyo caso es nece-
sario seguir las instrucciones del fabricante.

Otro tipo de sillas va fijado por cintas
similares a las del cinturén de seguridad,
en los propios anclajes de estos ultimos. Es
muy importante asegurar el tornillo de fi-
jacion.

También se pueden emplear piezas me-
talicas, con forma concreta, para fijar lo
silla por debajo del respaldo. En tal caso,
la fijacion debera examinarse con deteni-
miento, ya que no suele ser muy eficiente.
En efecto, si se produce un frenazo brusco,
la silla puede salir despedida. Convie-
ne entonces reforzar la sujecion con cintas
ol anclaje de los cinturones o a la carro-
ceria, [}
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