
1 En dosis moderadas, la cafeína favorece una mejor percepción 

l~archando ... un café sólo 
.Puede la afeha favorecer la conducción? I d  

as cataas que 
provocan el accidente 

I son mú~tfples y complejas 
OscUan, con frecwnda, 

1 desde el simple fallo 
mecánico basla el fallo 
bumano, pasando por un 
amplio abanico de 
Mrcunstanctas adversas. Así, 
por ejemplo, el abuso cie 
&minados estimulnntes, 
como el ca fe, para combatir 
el sueña y permanecer 
alerta, pude  Ilegar a ser 
pqaudicial y aumentar el 
riesgo. Por eUo, es necesario 
tomar concienda de las 
posibles cortsecwncias que 
se chivan de un consumo 
excesivo de estas srrstnncias. 

1 Por Pedro Agustin Cubría 

o cafeina es un estimulante psicomo- 
tor que produce alteraciones en el 
sistema nervioso central y que se en- 

cuentro presente en el café y otros derivo- 
dos de kola. El  libre consumo de la cafeína, 
propiciado y alentodo o menudo por hó- 
bitos sociales, coiitribuye con frecuencia a 
su abuso. 

l a  absorción de la cofeina se realiza 
fócilmente. Se olconzon los moximas con- 
centraciones de esia substancio en el plozo 
de uno hora desde su ingestión, si bien se 
osimilo de formo mas lenta en presencio 
de olimenios. Su biotransformación tiene 
fugar en el higodo. 

La cofeina no es uno droga, pero es co- 
paz de producir uno dependencia que, sin 
llegar o ser odicción, se caracterizo por el 
hóbito y deseo de ingerirla; la obstinencio 
puede ocosionor pequeños trastornos co- 
mo cefoleas y moreos. 

- 
EFECTOS EN LA CONDUCCION 

Por regla general, se puede afirmor que 
la ingestión de cofeina disminuye la fotigo 
y oumento lo capacidod de trabaio, yo 
que estimulo e l  sistemo nervioso centrol, 
El consumo hobiiual de coleino debe estor 
en proporción de 3 mg por kg de peso y 
por día. 

los efectos de la cafeina en el orgonismo 
comienzan a notorse o los 15 minutos de 
su ingesiion y se prolongon hasto 60 o 90 
minutos. 

La accion que ejerce sobre el organismo 
humano depende de lo dosis absorbida. 

En cantidodes rozonobles (250 mg por 
día, equivalentes a 3 o 4 tozos de café), 
esto sustoncia montienz el  estado de vigi. 
lia, incremento lo otención, olivio lo fatigo 
y reduce el tiempo de reoccion, durante 
los 90 minutos que dura su efecto. 131 



En cantidades moyores (más de 300 mg 
por día?, la cafeina puede tener efectos 
nocivos. Suele bajar la tensión arteriol y 
producir insomnio, y hasta puede originar 
lesiones de carbcter cardiovoscutur (extro- 
sisto!es ventriculares). El sujeto que consu- 
me toles contid~des de cofeina puede pre- 
sentar un mayar grado de ag;esividad o 
irritabilidad. 

En resumen, la cofeina afecta al con- 
ducfor produciendo los siguientes efectos: 

En dosis balas: 

e Disminuye la somnolencia y lo fatiga 
al volonte. 

Mejora la concentroción en lo carre- 
tero. 

e Favorece lo asociación de ideas, foci- 
li tondo la percepción de obstóculos o con- 
tratiempos en lo vía, 

En dosis altas: 

Incremento la agresividad, irritabili- 
dad e inquietud. 

Pofencia acciones conflictivas y el gro- 
do de accidentabilidod. 

Aumenta el riesgo de lesiones cordio- 
vasculares. 

DOSIS M~NIMA 
85 mg - 1 taza de café. .) 

Lo ingestión por parte del organismo de 
una cantidad mínimo de cofeína no incide 
de manera apreciable en la conducción, 
s i  bien favorece una rneior digestión. - 
DOSIS HABITUAL 
100 - 150 mg - 2 ó 3 tazas 

Esta contidod de cofeina montiene el es- 
todo de vigilia, incrementa la capacidad 
de concentroción del conductor, alivia la 
fatigo y reduce sensiblemente e l  tiempo 
de reacción ante cualquier obstáculo. 

DOSIS ALTA 
+300 mg - 5 ó 6 tazas 

La cafeína ingerida en grandes propor- 

12] ciones disminuye la tensión orterial, pro- 

La cafeína e n ,  
dosis de 3 mg 

por kg de peso 
aumenta 

significativomente 
la caprrcidad 

de concentración. 

POSITIVOS 

I e En dosis boios, lo caleinú disminuye lo 
somndmirr y lo fatigo al  volonte. 

Mejoro lo cwen\rorián en lo comtero 

Fovo~ece la osccioción de i d a ,  Focrii- 
fondo de e s  f m  b percepción de 
obst4cuI0f o contratiempas en lo vio. 

duce insomnio y manifestaciones nerviosos 
e incremento el ritmo cordioco. En ocasio- 
nes puede originor lesiones de corocter 
cardiovasculor. 

Po; otra porte, la ingestión innecesaria 
de cafeina como estimulante, o paro corn- 

batir fatigas y somnolencias, supone un pe- 
ligro adicional para el ionductor, ya que 
la desaparición repentinc de sus efectos, 
al cabo de unas horas, contribuye a un 
brusco aumento de la foiiga y de la 8 is -  
tracción. i8eber grandes cantidades de ca- 

) fl m& no h m e  !o ehi& del drohol, sino que &ora ni bhhomform[~i6n. 
l 

Se debe csntralor Cos acfitudes negativas (ne~~iosismo, agresividad, euforia) mediante uno . 
c ~ i n u o  denwrrfxaciOA de c i v b  y e t n p l d o  todo lo paciwi0o que requiemn los condiciones 
del tráfico. 

lo kgesfih inmereáario de estimulanies supone un peligro odiciml: lo desaparicibn de ws 
' 

efectos puede originar un brusco oumertfo de lo htigo. 



fé no elimino el cansancio y s i  sumo m& 

- 
DOSIS NOCIVA 

Tomado en estas proporciones, la cofeí- 
na puede ser lo causa de accidentes de 
circulación, al rnonifesior el conductor ac- 

No es preciso alcanzar estas cotas: al- 

ede ocorreor consecueiicios nefastos. 

4 Si se ingiere 
en dosis elevadas, 
b cafeína produce 
comportamientos 
de ansiedad 
y agresiviúad 
en el conductor. 

En dosis o k ,  /la ingesfton de cofeino in- 
cremento lo ogresivedad, irritobi/i&d e 
inquietud. 

Pdencm la apofkiidn de acciones con- 
flictivas y el riesgo de accidentes. 


