Seguridad V;'a.'

Prevencion de nuevos accidentes y auxilio a las victimas

En caso de accidente...

a prevencion en

materia de seguridad
vial, constituye objeto de
atencion en cualquier
sociedad responsable. A
pesar de parecer un topico,
sigue siendo cierto que
tomar conciencia del riesgo
potencial que entrafia la
conduccion de un vebiculo
motorizado es el primer
paso para evitar el
accidente.
A pesar del creciente
empeiio social por mejorar
las medidas de seguridad,
los accidentes siguen
ocurriendo. Es una
constante que cuesta reducir
aunque dia a dia se siga
apelando a la prudencia y
responsabilidad de cuantos
hacemos uso de la via. Es
por la proximidad al
accidente por lo que
debemos estar preparados
para saber qué hacer en
caso de tener que ayudar y
colaborar en la resolucion
de los inconvenientes de
todo tipo que se pueden
presentar. Lo ideal serd
siempre una actitud de
colaboracion que facilite las
tareas de los profesionales:
Juerzas de orden piiblico,
personal sanitario, gruistas;
asi como del resto de los
usuarios de la via.

Por Pedro Agustin Cubria

pesar de lo dramaticas que resul-
A tan las cifras de muertos y heridos

en accidentes de tréfico, los acci-
dentes siguen creciendo y desgraciadamen-
te algunos conductores contindan convi-
viendo con el riesgo irresponsablemente.
Evidentemente, si s6lo se consideran las
estadisticas, la probabilidad que tiene un
conductor de padecer un accidente y algin
tipo de heridas es bastante baja, pero la
posibilidad existe. Es mas, algunas perso-
nas tienen, por su forma de actuar, mas
probabilidad que otras de sufrir algin tipo
de percance.

En este sentido, asumir la idea de que
en cualquier momento de la conduccion
existe riesgo, es empezar a prevenir el ac-
cidente. En efecto, se pueden evitar muchos
accidentes modificando la actitud del con-
ductor ante el volante. Para ello, conviene
fener siempre en mente las siguientes reglas
bésicas:

1. Identificar correctamente el riesgo se-
gun el peligro que entrafia.

2. No conducir nunca al limite de nues-
tras posibilidades (humanas y mecanicas).
De esta manera, es mas probable que el
tiempo de reaccién sea suficiente para sal-
var una situacion comprometida.

3. No confiar ciegamente en nuestra ca-
pacidad de reaccién: no se pueden prever
todos las circunstancias adversas.

4. Evitar las actitudes agresivas o de des-
consideracion hacia los demas.

La constatacion de los consecuencias que
se derivan de la infraccion a estas reglas
vienen reflejados en los cuadros estadisti-
cos de la Direccion General de Trafico:
las causas mas frecuentes de los accidentes
son, por este orden, la velocidad inade-
cuada, la distraccion y el adelantamiento
indebido. El lugar donde se producen los
accidentes de manera més habitual tam-
bién esta definido: tramos rectos e itinero-
rios cortos.
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EN CASO DE ACCIDENTE

Para que se produzca un accidente, es
preciso que concurran al menos dos cir-
cunstancias anémalas: el fallo del conduc-
tor en la percepcién o maniobra y la exis-
tencia de una circunstancia que va a pre-
cipitar el accidente.

Cuando ya ha ocurrido el accidente, lo
mas importante es actuar de forma conse-
cuente y reflexiva evitando que se produz-
can nuevos accidentes (colisiones en ca-
dena, atropellos, etc.). Ante todo, es im-
prescindible mantener la calma. El
nerviosismo genera inseguridad y puede
conducir a cometer imprudencias.
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Se debe sefializar, con doble intermi-
tencia, el peligro que ocasiona la situacion
incorrecta del vehiculo. Por detrds del ve-
hiculo accidentado y por delante en cal-
zada de doble sentido, a una distancio
aproximada de 50 metros, se colocaran
los sefiales de peligro. Estas deberdn ser
visibles a 100 metros de distancia

Siempre que sea posible, se situard el
vehiculo en un lugar donde no dificulte la
circulacion y se retirara la llave de con-
tacto. Es conveniente no mover los vehicu-
los cuando se hayan producido victimas
mortales o heridos de consideracion, hasta
que llegue la autoridad competente.

El auxilio a las victimas, i las hay, ha de
ser muy rapido; la denegacion de auxilio
constituye un delito.

En el supuesto de accidentes de especial
gravedad, se recabard la intervencion de
la autoridad y se colaborard con ella. Se
trasladard a las victimas, siempre que se
pueda y tenga conocimientos suficientes
en materia de primeros auxilios. En caso
de duda, es preferible permanecer al lado
de los heridos prestandoles ayuda hasta
que puedan recibir atencion médica.

Una vez franscurridos los momentos de
mayor incertidumbre y tensién, se han de
examinar las circunstancias que han origi-
nado el siniestro, y recabar el mayor no-
mero de datos y testimonios posibles. Evite
discutir sobre la culpabilidad ya que sea
el juez quien dictamine las responsabili-

dades.
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CONDUCCION

ACCIDENTE

Paro que se produzco el occiden-
te es preciso que concurran dos cir-
cunstancias anémalas: el fallo del
conductor y la circunstancia adver-
sa que va a precipitar el accidente,

PREVENCION

Las reglos basicos de la prevencion
de los accidentes son:

1. Identificar correctamente el riesgo.

2. No conducir nunca al limite.

3. No confiar ciegamente en nuestra
capacidad de reaccién.

4. Evitar los actitudes agresivas o de
desconsideracion hacio los demas.
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SENALIZAR

lante y por detrds, a una distancio de
ran sefiales de peligro visibles o 100

Siempre se sefiolizard, con doble intermitencio, el peligro
gue ocosiona la ubicacion incorrecta del vehiculo. Por de-

50 metros, se coloca-
metfros.
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PERSONALES

— DANOS
MATERIALES

En caso de accidente con heridos
de gravedad, conviene avisar ol ser-
vicio de urgencias mas proximo y
solicitar lo colaboracién de ofros
wsuarios; también es preciso actuar
con cautelo: no siempre las lesiones
son evidentes,

importancia de
viene distinguir,

ra del vehiculo.

CAUSAS DE
LOS ACCIDENTES
e ey cms
Velocidad inadecuada 26,0%
Distraccion del conductor 21,1%
Invasion del carril izquierdo 15,5%
Irrupcién del peatén 10,6%
Maniobra antirreglomentaria 9,2%
Interrupcion de vehiculos 6,1%
Somnolencia y Alcoholemic 6,1%
Averia mecdnica 07%
Posible enfermedad 0,6%
Condiciones climatolégicas 0,1%
Otras causas 4%
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Datos facilitados por la Direccion General de Trafico.

Es bastante dificil, si no se es
un experto peder determinar la

tre los perconces que ofecton @
elementos externos de la carro-
ceria y los que daiian la estructu-

un siniestro: con-

no obstante, en-
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ASISTENCIA

Se debe prestar rapidemente ayuda o las victimas.
Se administraran los primeros ouxilios siempre y cuando
se tengan conocimientos suficientes. En caso de dudo,
es preferible requerir la atencion médica.
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DANOS DE
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Como norma general, no se debe mover o tras-
lodor a un herido si se sospecha que puede pre- se
sentar alguna lesion de consideracion; asimismo, el
nunco se debe dar de beber a un accidentado.

No siempre los lesiones son patentes. Puede

ocurrir que el daiio, por muy leve que sea, no

manifieste hasta pasadas unas horos desde
accidente. Conviene, por ello, ocudir al mé-

dico al menor sintoma de lesion.
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Ne se podra desplazar el o los vehiculos simies-
trados siempre y cuando se hayan producido vic-
timas mortales, hasta que no lleque lo outeridod
judicial competente.

EL VEHICULO

Cuando ya ha ocurndo el siniestro, lo prin-

cipal es que no se produzcan nuevos percan-
ces. Siempre que seo posible, se dejora el
vehiculo en un lugar donde no dificulte la
circulocion,

TOMA DE DATOS

en un accidente recaben todos los

No esta nunca de mas que las personas involucradas

posterior solucién del siniestro. Incluso, si es posible, es
muy util fotografiar la situacion de los vehiculos.

datos utiles para la




DATOS DE INTERES

Los datos de inferés para la resolucién
de los siniestros son, por lo general, reco-
gidos por equipos de la policia. Pero nunca
esta de mas que las propias personas in-
volucradas en el accidente los anoten. Los
principales datos tiles son:

o Nombre.

o Apellidos.

o Direccion.

e D.N.I [tanto de las victimas y testigos
como de las personas afectadas)

e Permiso de conducir.

o Matricula de los vehiculos implicados.

o Numero de péliza de las entidades
aseguradoras de los vehiculos (la carta ver-
de si se trata de una matricula extranjeral

e Marca y modelo de los vehiculos im-
plicados.
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En ocasiones, es conveniente anotar
otfros factores incidentes como:

o Las caracteristicas de la via.

o La visibilidad.

o El estado del firme.

o Los datos de los agentes que fueron
testigos de los hechos.

o El juzgado donde se iniciaron las dili-
gencias.

o Grlas o ambulancias que intervienen.

Siempre que sea posible, puede resultar
muy Util fotografior la situacion de los ve-
hiculos, el lugar del accidente, las personas
implicadas, o bien dibujar un croquis de-
tallado.

Cuando las consecuencias del accidente
no afecta alas personas, todos estos datos
pueden quedar recogidos en el modelo
de Parte Europeo de Accidentes. "

o Segun el trazado de la via

Curvas

Rectas

Intersecciones
EnT-Y.
EnX-+

Enlace de salida.
Glorieta.

e Segun la duracion de los trayectos

Cortos
Largos

FRECUENCIA DE ACCIDENTES I
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Enlace de entradas,

13,7%

73%

13,3%
7.8%
46%
0,4%
0,2%
0,3%

75%

25%

-« [n caso de accidente, se da
ol servicio de urgencia mas proximo y a lo

autoridad competente.

PRIMEROS
AUXILIOS

Como usuarios de la via publica, estemos
o no directomente implicados en un acci-
dente de circulacién, debemos:

e Mantener la calma.

e Dor aviso a servicio de urgencias mas
proximo, especificando el lugar concreto
del siniestro, el nimero de victimas, la
gravedad de los heridos, y solicitar la
cooperacion de otros usuarios.

e Auxiliar a las victimas del accidente.

e Colaborar con los agentes de la autori-

dod.

e Facilitar nuestra identidad y la de nvestro
vehiculo,

Lo ayuda de los heridos debe dirigirse
principalmente a:

e Las personas inconscientes.

e Las personas con grave dificultad respi-
ratorig.

o Las personas con hemorragios.

e En estado de shock, que presenten los
sinfomas de:

— frio,
— palidez,
— pulso débil.

Como norma general, no se debe nunca
dar de beber a un accidentado (excepto
agua bicarbonatada si presenta quemadu-
ras y no tiene vomitos).

Siempre conviene que en los casos graves
se espere a la infervencién de expertos para
el traslado de lesionados. No obstante, en
caso necesario fengan en cuenta que:

e El rescate de la persona del interior del
vehiculo accidentado se hard por la es-
palda, sin mover su cabeza ni su cuello.

e El traslado de los heridos deberd efec-
tuarse como si la victima fuera un blogue
rigido, en posicion de defensa (salvo que
respire con dificultad) y auxiliado al me-
nos por dos personas.

e Cuando la persona herida estd conscien-
te, debe ser colocada semisentado.

e Se abrigard o la victima, aunque sea ve-
rane; y no se colocard ningun objeto de-
bajo de su cabeza.




