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Ciclistas y conductores: entre el respeto y el cumplimiento de las normas

Dos y cuatro ruedas: Un espacio a compartir

Desde bace algunos
aiios, el niimero de

accidentes donde se ve
implicada la bicicleta se ba
ido incrementando de
manera vertiginosa. Los
conductores de vebiculos
alegan el incumplimiento de
las normas de circulacion
por parte de los ciclistas,
mientras que éstos
reclaman respeto y
consideracion. Del buen
comportamiento de ambas
partes depende que el
elevado porcentaje de
siniestros disminuya.

Por Rosa Gonzalez de
Frutos

egln los datos de la Direccion Gene-
ral de Tréfico [Revista Trafico n® 89,
abril 1994), si hacemos una recons-
fruccion de lo que sucede en un accidente
donde se ve implicada una bicicleta, en-
contramos que, en un alto porcentaje, el ci-
clista involucrado supera los cincuenta
afios y el accidente se produce mientras
efectia una maniobra antirreglamentaria.
El accidente més habitual se da en una
carretera secundaria, durante los meses
mas calurosos del afio, destacando el s6-
bado por la tarde como dia y momento
mas tragico, segin la misma fuente. Las
grandes capitales de provincia sobresalen
como especialmente peligrosas por la ele-
vada densidad de frafico y dentro de ellas,
las intersecciones encabezan las zonas de
mayor riesgo. El sequndo grupo de riesgo
con un mayor nimero de accidentes en su
haber esfd compuesto por los menores de
dieciocho afios, por lo que cabe deducir,
que la impericia y en algunos casos la fal-

ta de conciencia del riesgo, pueden ser
causas que conduzcan al accidente.

Segin sefialan las estadisficas, el por-
centaje més alio de culpabilidad suele es-
tar en posesion del ciclista, rondando el
sesenta por cien de los casos. Este dato re-
sulta paradsjico, ya que normalmente se
piensa que el culpable es el automovilista
al encontrarse con un medio de transporte
mas frégil y no adoptar una postura de
respefo. Adn asi, los conducfores tombién
alcanzan una elevada cota de culpabili-
dad, (alrededor del cuarenta por ciento),
lo que demuesira la necesidad de respefo
y de cumplimiento de las normas de circu-
lacion por parte de ambos.

EL ERROR DEL CICLISTA

lo causa més frecuente de percances
con vehiculos es, en primer lugar, la reali



Es importante ir bien equipado y utilizar el casco.

zacion de una maniobra antirreglamenta-
ria, seguida de la invasion de la calzada
de manera excesiva por parte del ciclista.
Otras infracciones como no respetar la
prioridad de paso del vehiculo, circular de
forma incorrecta o insegura, cruzar la cak
zada indebidamente por pasos no habilita-
dos al efecto, no respetar la sefializacion,
especialmente los “stops”, impericia, ade-
lanfamientos antirreglamentarios, distrac-
cion, circular por el carril de senfido con-
frario, circular por autopista, conducir de
noche sin alumbrado y velocidad inade-
cuada estdn en la base de los accidentes
de biciclefas.

EL ERROR DEL CONDUCTOR

Dentro de las infracciones ejecutadas
por los'conductores de turismos, camiones,
autocares, motocicletas, etc. destaca, co-
mo la mas comin, la distraccion. Un ter-
cio de los accidentes son debidos a esta
causa, seguida de los adelantamientos an-

&

firreglamentarios en zonas prohibidas y la
velocidad inadecuada, generalmente exce-
siva. Ofras causas menos frecuentes aun-
que no menos imporfantes son la invasion
del arcén y del carril contrario, no respetar
la prioridad del ciclista y no guardar la
distancia de seguridad.

Tanto los conductores
como los ciclistas
deben basar su
comportamiento en el
cumplimiento de
normas de circulacion,
la prudencia, la
atencion y el respeto,
claves para una
conduccion mas
segura.

¢ QUE NORMAS DEBE CUMPLIR EL
CICLISTA?

En lo referente al comportamiento del ci-
clista en la via, ante fodo, le estd prohibi-
da la circulacion por autopista. En el resfo
de las vias, circulard a cuarenta kilometros
por hora como maximo por la parte desfi-
nada especialmente para ellos; si no existe
esta zona, marchara por el arcén si es
transitable y suficiente, en todo caso, lo
mas préximo al borde derecho de la cal
zada sin invadirla por causa injustificada.
La circulacién se hard siempre en fila, nun-
ca en pelotdn. Ademas estd prohibido
ransportar a ofra persona u objeto que di-

La separacion lateral minima serd de mefro y medio




Por autopista, esta
prohibida la
circulacion de
bicicletas. En el resto
de las vias, circularan
a cuarenta kilometros
por hora como
maximo por el arcén,
y si éste no existe,
por la parte derecha
de la calzada.

ficulte el manejo de la bicicleta o la vision
de la via.

En cuanto a los cambios de direccion,
se comprobard primero lo posibilidad de
realizarlos sin peligro y, posteriormente, se
sefializardn con el brazo.

EXIGEN: Respeto por parte del resto de usuarios de la via.

PROPONEN:  Circulacién en pelotén, ya que les proporcionaria comunicacion entre ellos y au-
toprofeccion.

PIDEN: La creacion de una infraestructura especifica para o bicicleta.

CRITICAN: L inexistencia de arcenes o su estrechez unida a la falta de limpieza.

ACONSEJAN:  La creacién de rutas protegidas, sefializadas y con limitacion de velocidad.

ACEPTAN:  Con resignacion, la circulacion de bicicletas por la via.

COMPARTEN:  La opinion de disponer de una infraestructura especifica para la bicicleta.

PREFIEREN:  La circulacion de las bicicletos en linea por el arcén y la ufilizacion de reflectan-
fes y ropa llamativa para detectarles con mayor facilidad.

cender el alumbrado consistente en una luz
blanca delantera y una roja trasera. Esfas
luces deberdn ser visibles por los conducto-
res a una distancia minima de frescientos

y medio, fanto con respecto a ofras bicicle-
tas como al resto de vehiculos. La manio-
bra no se efectuard cuando sea previsible

los adelantamientos se llevaran a cabo

en zonas autorizadas y respetando siem-
pre la separacion lateral minima de metro

recorrer una distancia superior a doscien-
fos metros o fardar més de quince segun-
dos en ejecutarlo.

Durante las horas nocturnas, deberd en-

metros.
Un consejo siempre positivo, es la uiilizo-
cion de ropa clara o vistosa, complemento-

ANGEL ARROYO,
ciclista, ex-profesional

Angel Arroyo, el ciclista que alcanz el
riunfo en la Vuelta Ciclista o Espafia en 1982,
segundo en el Tour en 1983 y sexto en 1984,
nos ha confesado sus opiniones sobre gl com-
portamiento de ciclistas y conductores en la co-
rrefera.

Angel Arroyo cree que los relaciones enfre
conductores y ciclistas no son buenas y piensa
fundamentalmente que no existe respeto, sobre
todo por parte de los automoyvilistas. Por ello
recomienda a los ciclistas tomar rutas tranqui-
las, bajar puerfos prudentemente y, sobre todo,
cumplir las normas de circulacion. Pero, reco-
noce por ofro lado, que las imprudencias de
los ciclistas son causa de muchos accidentes. A
pesar de ello, considera que el conductor de
un vehiculo debe ser mds prudente ya que lle-
va una maquina mucho mas pofente y de es-
fructura mucho mas rigida. Es partidario de
que las bicicletas circulen por carreteras con
poca densidad de trdfico, evitando en lo posi-
ble autovias y carreferas nacionales. Se queja
de lo suciedad de los arcenes que en gran ni-
mero de casos impide la circulacion de los ci-
clistas obligandolos a circular por la calzada.
Considera imporfante lo creacion de rutas es-
pecificas para ciclistas y lo consfruccion de co-

rriles-bici, principalmente en las grandes ciudo-
des. Defiende, sobre todo, el respeto mutuo en-
fre los usuarios de la via como principal solu-
cién a los occidentes. Sobre la circulacion en
peloton nos comenta que, bajo su punto de vis-
ta era un abuso. Para Angel Arroyo seria co-
rrecto circular en paralelo por parejas, uno por
el arcén y ofro por la calzada, pero ni uno

mds. En cuanto al adelantamiento, considera
importante que los vehiculos de gran volumen
avisaran mediante el uso del claxon, con la su-
ficiente antelacion, su intencion de adelantar.

Finaliza centrando su interés en el respeto,
la prudencia y la concienciacion del conductor
que se enfrenta en la carretera a un vehiculo
mas frégil, la bicicleto.




da con bandas reflectantes para que el
conductor detecte perfectamente la posi-
cién del ciclista en la via. Tampoco es obli-
gatorio, aunque si muy conveniente, utilizar
el casco.

aQUE NORMAS DEBE CUMPLIR EL
CONDUCTOR?

Los conductores deberan ser conscientes
del peligro que entrafia para un ciclista
compartir la via con los vehiculos de motor
mas voluminosos y potentes y con una es-
fructura més rigida. Por consiguiente, sélo
adelantard cuando la maniobra no entra-
fie peligro, lo que implica avisar con sufi-
cienfe antelacién al ciclista mediante el
uso del claxon y mantener la distancia lo-
teral de seguridad de metro y medio du-
rante el adelantamiento, para evitar rozar
o enganchar al ciclista con salientes del
vehiculo.

Evite los adelantamientos a ciclistas a
gran velocidad, por un lado para no asus
farles, y por ofro, para no crear turbulen-
cias de aire que puedan hacerle perder el
equilibrio.

EMILIO DE VILLOTA,
piloto de carreras

Emilio de Villota juzga las relaciones entre
conductores y ciclistas como distanciadas, de-
bido al desconocimiento por parte del conduc-
tor de la fragilidad del ciclista. Piensa que, ge-
neralmente, el conductor abusa de su volumen
y fortaleza para robar espacio en al via al ci-
clista, sin ser consciente del riesgo fisico al que
se expone el deportista.

En cuanfo a los fipos de vias y su peligrosi-
dad, Emilio de Villota encuentra arriesgada la
circulacién por vias estrechas donde el conduc-
for no respeta el espacio del ciclista y puede
llegar, incluso, o exponerle a situaciones de
riesgo. Por ofra parte, también considera pel-
grosa la circulacion por autovias a causa de la
diferencia de velocidad entre ambos medios
de fransporte, lo que provoca consiguientes
golpes de-aire fan perjudiciales para el ciclista.
Comparte con Angel Arroyo la idea de crear
carriles bici, como sucede en el resto de Euro-
pa, y Unicamente encuentra como alfernativa el
fomento de la seguridad vial mediante campe-

fias informativas en las que el conductor pueda
descubrir el riesgo que se corre al circular en
bicicleta.

En cuanto a la circulacion en peloton, consi-
dera que de esta forma se hacen mas visibles,
aunque desfaca el aumento del riesgo de afro-
pello. Es més partidario de la circulacion en Ii-
nea, ya que proporciona seguridad y fluidez ol
iréfico. En general, confiesa no respetar la dis-
tancia lateral de seguridad de metro y medio al

adelantar, y admite que es facil de olvidar, aun-
que es consciente del riesgo porque también ha
sido dficionado a la bicicleta. Segin el piloto,
esta distancia deberia respetarse en todo mo-
mento, aunque, cree que en general los con-
ductores no lo cumplen, debido a la falta de
consideracion ante el ciclista. Para Emilio de Vi-
[lota, la Gnica forma de reducir el nimero de
accidentes es concienciar al conductor de la
fragilidad del ciclista.




