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Las distracciones al volante, una causa mas en los accidentes de trafico

EN BABIA
Y AL VOLANTE

Mucbas veces, al
conducir, las
caracteristicas de la
calzada, el coche o la
situacion del trdfico no
ocupan nuestra mente. Hay
lantas y tantas cosas que
nos pueden bacer recordar,
pensar, soniar... Babia, ese
lugar con localizacion en el
mapa, es uno de los parajes
mds frecuentados, sobre
todo si somos conductores
‘experimentados”, ya que la
costumbre en ocasiones
produce una falsa
seguridad que puede
afectar a la necesaria
precaucion al volante.

Por Teresa S. Majeroni

n los Glfimos cinco afios, mas del

20% de los accidentes mortales son

causados por alguna distraccion. Sali-
das de la via, colisiones laterales, adelanta-
mientos imprudentes... son las consecuen-
cias de fener la cabeza “en ofra parte”, ale-
joda —aunque sea solomente algunos instan-
tes~ de la calzada por la que circulamos.

La definicion de distraccion se corres-
ponde al elemento, cosa o accién “que
atrae la atencién, apartdndola de aquello
a que estd aplicada”. Es, en definitiva, el
acto de “no prestar atencién”. Las causas
son de lo mas variopintas, inevitables si
pensamos en la canfidad de cosas que exi-
gen nuestra atencion a lo largo del dig;
pero sobre todo ejercen su influencia en
nuestra menfe las emociones, el estrés acu-
mulado, la fatiga, o aquellos sintomas fis-
cos que mds alejan nuestros pensamientos
de lo acfividad que en ese determinado
momento estamos realizando: conducir.

Evidentemente, el hecho de que nuestra
mente no preste la atencion debida a la
conduccion influye en nuestra respuesta y
rapidez en la foma de soluciones frente a
problemas derivados de la calzada o del
vehiculo, y también influirg en el resto de
conductores, en ocasiones victimas de
nuestro “despiste”.

No hacen falta mds que unas pequeiiisi-
mas fracciones de segundo para que nues-

fra afencién se haya quedado “prendida”
de aquel cartel publicitario, acodada ante
aquel recverdo de hace ya tantos afios, o
colapsada con las miltiples preocupacio-
nes del dia a dia: nifios, letras de banco,
frabajo, familia...

Pero esas pequefiisimas fracciones de
segundo son, por ofra parte, las que bas-
tan para que ocurra una situacion de peli
gro, ante la cual necesitaremos mas tiem-
po de reaccion: en primer lugar el que nos
toma “volver de Babia” o de las nubes,
donde nos habiamos refugiado en un mo-
mento, y en segundo lugar el tiempo nece-
sario para actuar.

Y es que json fantas las cosas que nos
pueden distraer!

EQUIPAMIENTO
DE LOS VEHICULOS

Una de las causas més comunes en las
distracciones de los conductores es la utili-
zacion incorrecta de aquellos elementos,
habituales en todos los vehiculos, que faci
litan la conduccion, asi como la comodi-
dad del ocupante; pero sin embargo con-
tribuyen a que en ocasiones no prestemos
la atencion necesaria a la calzada. La co-
lefaccion o aire acondicionado, el equipo
de misica, los ordenadores de a bordo...
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son Ufiles para los que su manejo implica
una minima mirada al salpicadero, aun-
que sea para pulsar un botdn, elegir una
cinta de casete, efc.

Por ofra parte, uno de los elementos que
inducen con mayor frecuencia a la distrac-
cion de los conductores son los teléfonos
méviles. Su disponibilidad en cualquier
momento y lugar, y su uso mientras se con-
duce mulfiplica por cuatro el riesgo de ac-
cidente. Por ello, el Reglamento General
de Circulacién prohibe, con sanciones de
enfre 15.000 y 50.000 pesetas, la précti-
ca de hablar por el mévil mientras se esta
conduciendo [art. 18); siendo necesario re-
tirarse de la calzada para comunicarse
por teléfono mévil (art. 90).

Y es que, en funcién de la velocidad o
la que circulemos, recorreremos mds o me-
nos metros sin control del vehiculo, metros
que siempre seran demasiados, ya que
basta una pequefia distraccién para que,
en deferminadas circunstancias, no nos ha-
gamos con el coche.
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DISTANCIA RECORRIDA SIN CONTROL DEL VEHICULO

UN SEGUNDO DE
DISTRACCION

27 mefros
33 metros
42 melros

TRES SEGUNDOS DE
DISTRACCION

71 metros
99 metros
126 metros

Sin embargo, hay que recalcar en lo
que respecta al equipamiento de los ve-
hiculos la logica del disefio de los salpico-
deros mas modernos, en los que se ha bus-
cado que coda elemento “esté en su sitic”, es

Las circunstancias del trdfico son determinantes para llamar o “relajar” nuestra atencion.
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decir, que se encuenfre donde esperamos
hallarlo, para de este modo facilitar su lo-
calizacién y uso.

SENSACIONES QUE CAUSA
LA PUBLICIDAD

Miles y miles de esfimulos fratan de cap-
tar nuestra atencién al cabo del dia. Estimu-
los visuales, auditivos, olfativos, gustati-
vos..., abarcan todas las modalidades sen-
soriales.

Marquesinas, vallas, cabinas telefonicas,
fachadas de edificios..., son casi infinitas
las posibilidades de localizacion de un
anuncio publicitario, con las formas y colo-
res mas inverosimiles porque su objefivo es
ese, afraernos. Impactar para recordar.

Si lo que nos llama la atencién son las
imégenes, seran solamente unos instantes
los que no estemos al fanto de lo que suce-
de en la calzada y en el resto de conduc-
tores que nos rodean. El problema se en-
cuentra cuando nos inferesa realmente el
tema que se anuncia, en relacion directa
con nuestra personalidad y nuestras parti-
culares necesidades, cambiantes a lo largo
de la vida. En esos casos en los que nos
interesa la publicidad, no sélo la observo-
remos, sino que también la leeremos.

Si estamos pensando cambiar de coche
y se anuncia uno de lineas modernas y
atractivas, trataremos de leer las condicio-
nes de pago, caracteristicas del mismo, efc.




y esta accion, claro estd, no es instantanea.
Con una mirada, un ojo adulto lee entre 14
y 15 letras, es decir, en uno o dos segun-
dos puede leer relafivamente rdpido, pero
a pesar de fodo siempre supondra algunos
instantes de pérdida de afencién en la co-
rretera. Instantes que pueden ser cruciales.
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ESTORNUDOS PRIMAVERALES

Lagrimeo, picor de ojos, un moqueo ince-
sante y molesto... fodos estos sintomas, co-
munes en inviemo por los catarros y los frios,
vuelven a frecuentar nuesfro cuerpo con las
populares alergios, cada vez mds variadas
y que afectan a un mayor nimero de poblo-
cion. Hoy en dia entre el 15 y el 18% de la
poblacion espariola es alérgica, segin datos
de la Sociedad Espaiola de Alergologia, ci-
fra que se incrementard hasta el 30% en el
afio 2005, y en diez afios mas, la mitad de
los europeos seran alérgicos. Es preocupan-
te, ante cifras fan elevadas de personas alér-
gicas, su reaccion como conducores.

los alergias primaverales, situadas entre
los meses de marzo y junio ~julio en muchos
casos- afectan a un considerable nimero de
conductores. Los sinfomas fisicos depende-
ran de los rganos que resulten afectados: si
son los ojos, se producird un lagrimeo cons-

fante, conjuntivitis y enrojecimiento. Si el 6r- «

gano mas afectado es la piel, reaccionard
con una dermafitis alérgica, manifestada so-

bre todo en el picor de fodo el cuerpo; la
nariz asimismo se “defendera” moqueando,
taponandose, estornudando...

Y el peligro no es un estornudo —que
obliga al conductor a cerrar los ojos y no
mirar la carrefera al menos durante un se
gundo, circulando a una media de 90
km/hora-, sino la crisis de un alérgico,
que suele encadenar hasfa veinte estornu-
dos seguidos, es decir, puede recorrer has-
ta medio kilomeiro sin pleno dominio del
coche. Esta situacion se agrava cuando co
mienzan a aparecer los dias primaver0|es,
y los conductores, obligados por el calor,
viajan con las ventanillas abiertas expues-
tos a la absorcién de polen, la sustancia
que causa mds cominmente alergia. Por
otra parte, el simple hecho de encontrarnos
fisicamente mal, mermard nuesfra capaci-
dad de atencién y concentracion, reaccio-
nando, en general, de forma mas lenta.

Evidentemente, ninguno de estos sinto-
mas seria excesivamente preocupante, si
no fuera porque la situacién en la que nos
encontramos exige una concentracion total
tanto en la via como en el resto de conduc-
tores. Y ademds de no encontrarnos “en
plena forma”, el fratamiento impuesto para
mejorar nuesira alergia es el que puede ho-
cer peligrosa nuestra conduccidn, debido a
los efectos secundarios de los farmacos.

Somnolencia, problemas de atencion y
fatiga, reduccion de la percepcion visual o
incremento del fiempo de reaccién, son al
gunos de los efectos mas comunes en los

Las alergias primaverales, su manifestacion y tratamiento, pueden influir en la conduccién.

CONSEJOS PARA
ALERGICOS

® Procure no viajar con las ventanillas
abiertas. Si es posible y dispone de aire
acondicionado en su vehiculo, instale
un filtro antipolen que limpie el aire del
inferior del coche.

* Mantenga los conductos de \»'enﬁhclon
limpios.
® Advierta a su madmde quees eqnduo
tor habitual, con el fin de

antihistaminicos usuales. Incluso los nuevos

|H

anfihistaminicos (“astemizol”, “tefernadi-
na", “cefirizina”), fruto de la investigacion
de varios afios para la anulacién de estos
efectos secundarios, provocan somnolen-
cia o reduccion del tiempo de reaccién si
se mezclan con alcohol.

Para paliar estos sintomas se invesfiga
confinuamente en medicinas con menores
efectos secundarios y mayor respuesta. Sin
embargo, feniendo en cuenta la absoluta
afraccion del espafiol por la automedica-
cion (“prueba esto, que a mi me va divin-
mente”, “mira a ver si fe sienta bien esfa
medicina, que es fenomendl...”) no siempre
comprobamos que la medicina que nos es-
tamos tomando no dificulta la conduccién.

las consecvencias de nuesiras distrac-
ciones no nos afectan solamente a noso-
fros, sino a todos los que comparten la cal
zada con nuestro vehiculo. Por este motivo
debemos procurar que los despistes —en
muchos casos inevitables por la cantidad
de sensaciones, preocupaciones o esfimu-
los que nos rodean ol cabo del dic- sean
cada vez menores.

De cualquier forma, hay que resaltar
que los conductores son precavidos ain
para saber cudndo se pueden y cuando no
se deben distraer. Anfe una situacion con-
flictiva, la mayoria de las personas sabe
adaptar su atencion a las condiciones del
frdfico, en vez de fijarse en los esfimulos
exteriores. De igual forma, observaran la
publicidad, conectaran el aire acondicio-
nado o el equipo de misica, en funcion de
lo normalidad de la circulacion. %
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