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EL ALCOHOL

INTRODUCCION

El alcohol, incluso ingerido en pequefas cantidades,
influye negativamente en las capacidades y aptitudes del
ser humano y, por supuesto, en la conduccién. El alcohol
se halla presente en gran numero de accidentes.

El grado de alcoholemia en la sangre depende del peso
de la persona, de la rapidez con que se ingiera el alcohol y
del ayuno del organismo.

Existe mayor peligro cuando el grado de alcoholemia es
intermedio, es decir, cuando el conductor se encuentra
euférico, que cuando esté totalmente ebrio, ya que en este
Ultimo estado suele colisionar rapidamente sin llegar a
conducir a elevada velocidad.

En el presente boletin se indican los trastornos més habi-
tuales que ocasiona el alcohol en la conduccion y los dis-
tintos grados de alcoholemia, dependiendo de diversos
factores.

1. INFLUENCIA DEL ALCOHOL EN LA CONDUCCION

El hecho de sentarse «bebido» al volante produce en el
cerebro de la persona transformaciones que le impiden
alcanzar su capacidad habitual para conducir. Estos cam-
bios ocasionados en el conductor se pueden clasificar
basicamente en dos grupos:

— Qculares vy,
— Psicoldgicos

Ademads, en esta situacion tienen lugar otras consecuen-
cias negativas como la variacion en el tiempo de res-
puesta del conductor, la falta de coordinacion y la
ausencia de reflejos.

a) Trastornos en la vision

Cuando conducimos, cerca del 90 % de nuestra infor-
macion es percibida por el ojo y asimilada por el cere-
bro, que proporcionara la respuesta.

Los trastornos que se producen en la visién del con-
ductor cuando ha ingerido alcohol pueden resumirse
en los siguientes:

— Estimacion falsa de la distancia, ya que una concen-
tracion de alcohol del 0,12 mg reduce de noche en
un 20 % la distancia a la que se sittia un obstaculo.

Con un 0,055 mg de alcohol en sangre, la vision
periférica se reduce en un 30 % Yy disminuye a
medida que aumenta la velocidad.

— Relajacion del ojo, disminuyendo el control de los
pequefios musculos que mueven y centran el 0jo y
ocasionando en la retina imagenes difusas e interfe-
rencias en las sensaciones del cerebro.

A 80 km/h la vision periférica es del 50 % y se con-
duce en un tdnel visual ajeno a lo que ocurre a la
izquierda y a la derecha.

— Doble vision (es el efecto més generalizado), debido
a la imposibilidad de centrar la mirada sobre un
mismo punto.
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— Disminucion del contenido de oxigeno en la sangre,
que resta eficacia a las células oculares (conos y
bastones) y, consecuentemente, dificulta la transmi-
sién de color y la vision nocturna.

b) Aspectos psicologicos

Un conductor con exceso de alcohol en su organismo
sobrevalora sus posibilidades, hecho que le lleva a eje-
cutar maniobras arriesgadas y a aumentar la acepta-
cion del riesgo.

A todo esto hay que sumarle la somnolencia que oca-

siona el alcohol, que contribuye, de igual forma, a incre-
mentar el peligro de accidente.

2. GRADO DE ALCOHOLEMIA

El grado de alcoholemia depende, entre otros factores,
del peso de la persona y de si se han consumido ali-
mentos anteriormente. En el cuadro que se muestra a
continuacion se indica el grado de alcoholemia, depen-
diendo de la cantidad de alcohol ingerido y del peso de
la persona, asi como el tiempo de espera preciso para
conducir con seguridad.

GRADO DE ALCOHOLEMIA SEGUN PESO

TIEMPO DE ESPERA
HASTA ALCANZAR
BEBIDA Y
GRADUAGISN CANTIDAD CIERTA SEGURIDAD (0,2)
| 60kg 70 kg 80 kg
500 cc - | 3h40m | 2h45m | 2h10m
Vino (11 ©) =
200 cc 022 Oh30m | Oh10m
Cerveza (3°) | Botella 300 co 020 =G 015 g — —
Jerez (16 °)
E U’é%‘:cc(’:pa 013 0,11 0,10 s — S
Vermouth (16 °)
Whisky (40 ©)
Cofiac (40 ©) Dﬁ’sogopas 0,53 0,46 0,40 2h00m | 1h30h | 1h10m
| i cc
Ginebra (40 °)
Champén (12 ©) 500 cc 0,80 0,68 0,60 3h50m | 3h00m | 2h30m
Cerveza 300 cc
+
Vino 500 cc 1,19 1,03 0,90 6h25m | 5h20m | 4h30m
+
Conac Una copa 50 cc
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——RECUERDE

— La principal alteracién relacionada con el consumo de alcohol es la estimacion falsa de la distancia y de la
velocidad de conduccion.

— El alcohol hace que el conductor sobrevalore sus posibilidades Y, por consiguiente, desprecie el riesgo
— La ingestion de alcohol impide centrar la visién y dificulta la transmisién del color

NOTICIAS DE SEGURIDAD VIAL

La sancion minima supone 20.000 Pts., pero existen
otras mas elevadas:

| Hasta 12 gr.......... 30.000 Pts.
— El dia 4 de diciembre ha tenido lugar una reunién, de Hasta.1,6 ez sssions A0S0 P,
e " NG Superiora 1,6 gr..... 50.000 Pts.
ambito europeo, para unificar criterios en lo que res-
pecta al nivel y a la metodologia de ensefianza para los

— EI Ministerio de Hacienda est4 descontando de las
aspirantes a conductores. == .

== ~ develuciones del Impuesto sobre la Renta de las Perso-

= nas Fisicas, del impuesto sobre Sociedades y del VA

— El pasado mes de marzo se actualizé el guadrode san- |  todas las deudas contraidas por sanciones de la Guar-
ciones, segun el Nuevo Cddigo de Segl.i?idad Vial, eri ida_a Civil de Tréfico, apoyandose para ello en la Ley
se indica que la tasa minima permlﬁda de: _Tc_oﬁel — General Tributaria de 1987 y en la Ley de Presupuestos
(gr por mil cc) es de 0,8. Generales z_;le 1988.

— No ingiera ni una sola gota de alcohol si debe conducir. Si ha bebido, guarde el tiempo de espera suficiente
para viajar con total seguridad.

— Puede atenuar su indice de alcoholismo haciendo ejercicio

— EI Cddigo Penal califica el hecho de conducir habiendo ingerido bebidas alcohdlicas como delito, aunque no

se produzcan dafios. Si éstos existieran, las compafias de seguros los excluyen de los riesgos cubiertos
Evite, por tanto, esta situacién conduciendo en plenas facultades
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