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Calidad de vida en Europa

La Fundacién Europea para la Mejora de las Condiciones de Vida y Trabajo, una institucién
comunitaria con sede en Dublin, ha presentado el informe (108 paginas, 2009) con los resulta-
dos de la Segunda Encuesta Europea sobre Calidad de Vida. El documento proporciona un
panorama que incluye las diversas realidades sociales de los 27 Estados Miembros de la Unién
Europea e incluye también Noruega y los paises candidatos a ingresar en la Unién: Turquia,
Macedonia y Croacia. Se analizan una serie de areas determinantes de la calidad de vida: em-
pleo e ingresos, familia y vida comunitaria, salud y vivienda, considerando los factores que
determinan el bienestar y la felicidad de las personas.
http://www.eurofound.europa.eu/pubdocs/2009/02/en/1/EFQ902EN. pdf

Si tienen prisa, ésta es una version reducida de los hallazgos fundamentales (8 paginas, 2008)
que ya se incluyé en ERG@nline n° 76:
http://www.eurofound.europa.eu/pubdocs/2008/52/en/1/EF0852EN. pdf

¢, Qué hacemos con los afectados por el amianto?

En Francia (ver ERG@nline n° 45, 75 y 78), el problema de las victimas del amianto es muy
grave dado su elevado nimero, por lo cual crearon un fondo especial para indemnizarlas. Ac-
tualmente se estan planteando modificarlo, para lograr un sistema que sea mas justo y eficaz.
Este informe (2008, 32 paginas), analiza los problemas y plantea soluciones.
http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/084000252/0000.pdf

Salud y trabajo

En este documento (78 paginas, abril 2009) se efectlian una serie de propuestas para la prepa-
racion del Plan Salud-Medio Ambiente francés para el periodo 2009-2013. Lo interesante es
constatar como los aspectos referentes a la salud laboral se tratan como una parte integral de
la salud de la poblacion.
http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/094000168/0000.pdf

Estrategia alemana de salud y seguridad 2008-2012

Pues resulta que Alemania también tiene su correspondiente estrategia de seguridad y salud,
como pueden ustedes comprobar en este documento (70 paginas, 2007). Abarca el periodo
2008-2012. Como ya pueden ustedes imaginarse, esta en aleman.
http://www.dnbgf.de/fileadmin/texte/Downloads/uploads/dokumente/2007/Fachkonzept GDA m
it_Anlagen_2007-08-13.pdf




Calidad y eficiencia en el régimen de accidentes de trabajo y enfermedades profesiona-
les de la Seguridad Social francesa

Como ya comentamos en el n® 77 de ERG@nline, en Francia el régimen de accidentes de tra-
bajo asume determinados objetivos, en concreto en términos de calidad y eficiencia. Lo cual
hace, ademas, con una notable dosis de transparencia, como se muestra en esta pagina web
de la cual pueden descargarse multiples informaciones al respecto:
http://www.securite-sociale.fr/chiffres/Ifss/Ifss2009/2009 plfss pge/2009 plfss pge at mp.htm

En concreto nos permitimos llamar su atencién sobre este breve (3 paginas) pero interesante
documento, referente al reconocimiento de enfermedades profesionales por vias “no standard”.
http://www.securite-

sociale.fr/chiffres/Ifss/Ifss2009/2009 plfss pge/2009 plfss pge at mp 2 1.pdf

Estados Unidos: los sindicatos no estan contentos c on el estado de la seguridad y salud

O por lo menos no lo estaban en abril de 2008, cuando uno de los principales sindicatos nor-
teamericanos, AFL-CIO, public6 este informe (156 paginas) que lleva el expresivo titulo de
“Muerte en el trabajo: el peaje del descuido”. Segun el informe, a medida que cambian la eco-
nomia, la poblacion laboral y los peligros, los esfuerzos preventivos se van quedando atras, en
parte por la paralisis normativa que parece aquejé a OSHA durante el gobierno del presidente
Bush. Quizé la presidencia Obama les haga cambiar de opinién.

http://www.aflcio.org/issues/safety/memorial/upload/doj 2008.pdf

LEGISLACION Y NORMALIZACION
Francia: circular sobre trabajos en altura

Para una mejor aplicacién de la normativa sobre trabajos en altura, la direccion General de
Trabajo francesa ha dictado esta circular que puede ser de interés para algunos de nuestros
lectores:

http://www.inrs.fr/circulaires/DGT16Avril2009.html

SEGURIDAD
Accidentes mortales asociados al cuidado de los arb oles en los Estados Unidos

En los Estados Unidos mueren alrededor de 80 personas al afio en actividades asociadas al
cuidado de los arboles (jardineria, explotaciones agricolas y forestales, etc.). Los detalles estan
disponibles en la siguiente direccion:
http://www.cdc.gov/immwr/preview/mmwrhtml/mm5815a2.htm?s cid=mm5815a2 e

Para evitarlos, lo mejor es seguir las recomendaciones de este folleto del HSE britanico:
http://www.hse.gov.uk/pubns/afag401.pdf

Polvos combustibles: riesgo de explosion

Cualquier material combustible (y algunos materiales normalmente considerados no combustibles)
pueden arder rapidamente cuando se encuentran en forma pulverulenta. Si el polvo de esos mate-
riales se encuentra suspendido en el aire en una concentracion suficiente, su ignicion puede dar
lugar a explosiones de graves consecuencias para las personas y las instalaciones. Como el feno-
meno no es muy conocido, a menudo nos hemos referido a él (ver ERG@nline n® 12, 27, 39, 53,
71y 72) e insistimos hoy de nuevo con varios documentos breves procedentes de la OSHA
norteamericana.

http://www.osha.gov/OshDoc/data_General Facts/OSHAcombustibledust.pdf
http://www.osha.gov/Publications/combustibledustposter.pdf




http://www.osha.gov/dts/shib/shib073105.html

Seguridad y salud de los trabajadores de las carrer  as de caballos

En algunos paises, las carreras de caballos emplean un considerable nimero de trabajadores
de diversos oficios, de los que los mas visibles son los jockeys. Como en cualquier otro trabajo,
todos ellos estan sometidos a los riesgos laborales propios de su estado y condicion, si bien
poco se sabe de ellos. Por este motivo el Congreso norteamericano encomendd a NIOSH que
investigara el asunto y los resultados se publicaron en este folleto (28 paginas, 2009), cuya
descarga suele ser dificultosa por razones que no hemos logrado descubrir.
http://www.cdc.gov/niosh/docs/2009-128/pdfs/2009-128.pdf

Coordinacién de actividades en el sector del transp orte

El trabajo realizado por los conductores de vehiculos de transporte por carretera implica des-
arrollar la actividad en diferentes locales y centros de trabajo: empresas de logistica, grandes
superficies, zonas de carga, etc. Esta guia, financiada por la Fundacién para la Prevencion de
Riesgos Laborales y elaborada por las principales asociaciones empresariales y sindicales del
ambito nacional del transporte, tiene como objetivo dar a conocer las obligaciones, procedi-
mientos y responsabilidades exigidas por el RD 171/2004 en materia de Coordinacion de Acti-
vidades Preventivas, que afectan al transporte por carretera. El documento (52 paginas) puede
descargase desde:

http://www.foment.com/prevencion/newsletter/hemeroteca/36/05 publicaciones_otras.htm

Idem en explotaciones de aridos

La explotaciéon de aridos es una actividad donde abunda la subcontratacién y, por tanto, la
coordinacién de actividades preventivas es un tema relevante. Esta guia (24 paginas), la han
producido la Junta de Castilla la Mancha y la Asociacién de Fabricantes de Aridos de dicha comuni-
dad auténoma.

http://www.seqguridadyaridos.org/pdfs/Subcontratacion.pdf

HIGIENE INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE
Higiene Industrial: volviendo a los origenes

Repetidamente (ver ERG@nline n° 21, 43, 70 y 71) nos hemos referido a la rapida expansion
de las técnicas llamadas “Control Banding” en higiene industrial. En el fondo no se trata mas
que de dejar a un lado la idea de que un higienista no puede opinar de nada hasta que no ha
hecho un buen nimero de mediciones y regresar a los origenes de la disciplina que, ante la
escasez, precariedad y limitada fiabilidad de los instrumentos de medida anteriores a 1970
(aproximadamente) basaba sus actuaciones en la observacion atenta de los procesos, la de-
teccién de causas capaces de generar contaminacion y la emision de recomendaciones para
eliminarlas. Y asi lograba reducciones sensibles en la incidencia de la patologia profesional.
Para eso, claro, hacian falta higienistas con una amplia formacién tecnoldgica complementada
con una buena formacién como higienistas. La maxima de esta corriente “renovadora” (back to
basics, que diria un inglés) podria ser: primero arreglar, luego medir.

Este manual que les presentamos (134 péaginas, 2008) ha sido elaborado por un grupo de téc-
nicos organizado por Foment del Treball Nacional (versién catalana de la CEOE) y, cdmo no,
financiado por la Fundacion para la Prevencion de los Riesgos Laborales.

La direccion “oficial” del documento es la siguiente:
http://www.foment.com/prevencion/newsletter/hemeroteca/37/docs/NE_HIGIENE INDUSTRIAL

-pdf




Si no les funciona, como a menudo nos ocurre a nosotros, pueden descargarla desde la si-
guiente pagina:
http://www.foment.com/prevencion/newsletter/hemeroteca/37/05 publicaciones foment.htm

Las lineas de alta tensién y sus efectos

En Francia estan preocupados por los posibles efectos sobre la salud de varias fuentes de
campos electromagnéticos, como lo prueba este informe (151 paginas, 2009) en el que se re-
cogen las intervenciones habidas en una jornada sobre las lineas de alta tensidn, que se cele-
bré en marzo de 2009 en el Senado francés, en el marco de las actividades de I'Office Parla-
mentaire des Choix Scientifiques et Technologiques. El tema esta lejos de estar cerrado.
http://www.senat.fr/rap/r08-307/r08-3071.pdf

El Parlamento, preocupado por los campos electromag néticos

El Parlamento Europeo comparte en buena medida las preocupaciones francesas sobre los
campos electromagnéticos y sus efectos sobre la salud y el medio ambiente, como lo prueba
esta propuesta de resolucion (13 paginas, febrero 2009) de la Commission de I'environnement,
de la santé publique et de la sécurité alimentaire que fue aprobada practicamente por unanimi-
dad.
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//NONSGML+REPORT+A6-2009-
0089+0+DOC+PDF+VO0//FR

Un paso importante: la Comision Europea completa la revision de los pesticidas

El 12 de marzo de 2009 la Comision Europea dio por oficialmente finalizado el proceso de revi-
sion de la peligrosidad para las personas y el medio ambiente de los alrededor de 1.000 pesti-
cidas que estaban registrados antes de 1993 y de los que alrededor de dos terceras partes han
sido sacados del mercado debido a su peligrosidad. La nota de prensa esta disponible en:
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=1P/09/402

Esta también disponible una base de datos sobre pesticidas autorizados en la Unién Europea.
Su direccién es:
http://ec.europa.eu/sanco_pesticides/public/index.cfm

Lloviendo sobre mojado

En distintas ocasiones les hemos ido informando acerca de la explosion ocurrida en una refine-
ria de BP en Texas City en marzo de 2005, en la que fallecieron diecisiete personas y mas de
doscientas sufrieron heridas (ver ERG@nline n°42, 46, 59, 56 , 58, 66 y 68). Como todos los
informes realizados sobre el accidente coincidieron en que la gestién de la prevencion en esa
factoria no era precisamente brillante (en la unidad que exploté se habian registrado anterior-
mente ocho incidentes similares sin que se hiciera apenas nada para resolver el problema), el
asunto hizo rodar bastantes cabezas y contribuyé al cese del presidente de la compafiia, a la
que el asunto le costé grandes cantidades de dinero en indemnizaciones, multas, etc.

La notoriedad alcanzada por la refineria a raiz de los sucesos aludidos hizo que la Agencia
Federal del Medio Ambiente (EPA) se interesara por ella, descubriendo tal cantidad de infrac-
ciones medioambientales que en febrero de 2009 la empresa no tuvo mas remedio que com-
prometerse a realizar inversiones medioambientales por un valor de 161 millones de délares,
amén de pagar seis millones de multa y doce millones mas en minucias. Las desgracias nunca
vienen solas, deben pensar los directivos de la refineria que aun no han sido despedidos. La
noticia esta disponible en:

http://ehstoday.com/environment/air/bp-settle-clean-air-1392/




ERGONOMIA
Ergonomia para soldadores militares

La marina norteamericana tiene un largo historial de actuaciones preventivas; por citar s6lo un
ejemplo, fue David Minard, un médico de la marina, quien hacia 1950 invent6 el indice WBGT
para evaluar el riesgo de estrés térmico. En esta ocasion han elaborado una guia ergonémica
para soldadores (37 paginas, abril 2009), un trabajo en el que a menudo hay que adoptar pos-
turas incomodas durante periodos prolongados. Como es natural, las recomendaciones tam-
bién son validas para los soldadores civiles.

Es posible que su navegador les advierta de que se trata de un sitio poco seguro, pero tratan-
dose de la pagina web de la US Navy parece una advertencia poco creible. A nosotros, al me-
nos, no nos ha pasado nada.
https://portal.navfac.navy.mil/portal/page/portal/navfac/navfac_ww_pp/navfac_hqg_pp/navfac_sf

pp/navfac_sf _ergonomicss/tabl111603/05.04.09%20final%20ergonomics%20quide%20for%20
welders_april%2024.pdf

Trabajar con dos monitores

Aungue no sea la norma, a medida que aumenta la complejidad de los programas cada vez

hay mas personas que trabajan con dos monitores de ordenador simultdneamente. Normal-

mente uno es el principal y en el otro se recoge informacién complementaria. La marina nor-

teamericana también tiene una breve (1 pagina, junio 2009) recomendacion ergonémica para

estas situaciones.

https://portal.navfac.navy.mil/portal/page/portal/navfac/navfac_ww_pp/navfac_hq pp/navfac_sf
pp/navfac_sf _ergonomicss/tabl111603/06.24.09%20duel%20monitors_final.pdf

Carretillas elevadoras: estudio ergonémico

Este informe, procedente del IRSST canadiense, recoge los resultados de un estudio experi-
mental sobre las condiciones de trabajo de los conductores de carretillas elevadoras, un equipo
de trabajo con el que frecuentemente se producen accidentes que pueden ser de considerable
gravedad e incluso mortales. Se estudiaron cincuenta conductores (38 experimentados y 12
novatos) en tres entornos laborales distintos instalando sobre las carretillas diferentes senso-
res, cadmaras de video, etc. Se analizaron las formas de trabajar, incluyendo la posicion de las
manos, las posturas, la toma de informacion visual y se realizaron entrevistas con los conducto-
res. Globalmente la conclusion es que el puesto de conductor de carretilla elevadora es mucho
mas complejo de lo que parece a primera vista y, por tanto, deberia ser objeto de una mayor
atencion en el momento de disefiar el plan de prevencion de la empresa. (133 paginas, febrero
2009)

http://www.irsst.qc.calfiles/documents/PublRSST/R-601.pdf

Asiento de bicicleta mas ergonémico

Los asientos de bicicleta, al menos los tradicionales, no son un dechado de ergonomia, como
saben muy bien quienes han practicado alguna vez el ciclismo, aunque sea de paseo. El pro-
blema es que hay personas cuyo trabajo se realiza en bicicleta: en los Estados Unidos, mas de
cuarenta mil solo en los servicios de seguridad; y muchas de ellas patrullan en bicicleta unas
veinticinco horas a la semana. Los asientos tradicionales (“puntiagudos”) parecen generar efec-
tos adversos en los érganos sexuales de los ciclistas masculinos (que son la mayoria) debido a
la presién sobre aquéllos de la “punta” del sillin. Debido a ello esta publicacion de NIOSH (4
paginas, 2009) recomienda el empleo de asientos “chatos”, que también los hay.
http://www.cdc.gov/niosh/docs/wp-solutions/2009-131/pdfs/2009-131.pdf




PSICOSOCIOLOGIA
Condiciones de trabajo en Europa: perspectiva secto rial

Es habitual que los elaboradores de encuestas nacionales de condiciones de trabajo, que son
operaciones de coste relativamente alto, exploten los resultados no sé6lo mediante un informe
global de resultados, sino también complementando aquél con estudios especificos que apor-
tan visiones mas detalladas. Este es el caso de la Encuesta Europea de condiciones de Traba-
jo que elabora periédicamente la Fundacion Europea para la Mejora de las Condiciones de
Vida y Trabajo, con sede en Dublin.

Una de las visiones especificas a las que antes aludiamos es la sectorial, acerca de la cual la
Fundacién ha publicado diversos perfiles que se pueden descargar desde:
http://www.eurofound.europa.eu/ewco/surveys/ewcs2005/sectorprofiles.htm

Para los especialistas puede ser de interés esta documentacion metodoldgica que puede des-
cargarse desde:
http://www.eurofound.europa.eu/pubdocs/2008/14/en/1/ef0814en.pdf

Condiciones de trabajo en Europa: perspectiva tempo ral

A partir de la misma fuente primaria de datos (las sucesivas Encuestas Europeas de Condicio-
nes de Trabajo) la Fundacién ha publicado también un interesante documento en el que analiza
cémo han evolucionado las condiciones de trabajo en Europa entre 1990 y 2005. Es un amplio
informe (122 péaginas, 2009). Las conclusiones en el plano nacional son, para la mayoria de los
paises tomado individualmente, borrosas, pues algunos componentes de la calidad del trabajo
han mejorado y otros han empeorado. Pero tomando grupos de paises similares, se detectan
evoluciones bien definidas.
http://www.eurofound.europa.eu/pubdocs/2008/104/en/1/EF08104EN. pdf

Espafia: condiciones de trabajo de los colectivos em ergentes

Con la misma idea de sacar el maximo jugo a la VI Encuesta nacional de Condiciones de Tra-
bajo cuya nueva metodologia (encuestas realizadas en el domicilio) ha permitido llegar hasta
colectivos antes no incluidos, el INSHT encarg6 un estudio a la Universidad Pompeu Fabra
(2008, 140 paginas). Incluye datos sobre los trabajadores auténomos, los que estan de baja,
los que trabajan en la economia sumergida (sin alta en la Seguridad Social), el servicio domés-
tico y los inmigrantes.
http://www.oect.es/Observatorio/Contenidos/InformesExternos/CONDICIONES%20DE%20TRA
BAJO%20Y%20SALUD%20EN%20COLECTIVOS%20EMERGENTES.pdf

Las Encuestas Nacionales de Condiciones de Trabajo llegan a Iberoamérica

Como era de esperar, las Encuestas Nacionales de Condiciones de Trabajo ya han llegado a
Iberoamérica. De hecho debieron llegar en 2006, pues el presente informe, fechado en 2007,
recoge los resultados de la primera Encuesta desarrollada en Colombia, que es la primera de la
gue tenemos noticia en la region. El informe, de 157 paginas, puede descargarse desde:
http://www.ila.org.pe/publicaciones/docs/encuesta _nacional colombia.pdf

Estrés en el trabajo en Francia: encuesta ANACT

ANACT es el acrénimo de Agence National pour ’Amélioration des Conditions de Travail, un
organismo publico francés fundado en 1973 con el objetivo que su nombre indica. Como un
elemento mas de reflexion, y con motivo de la celebracion de la VI Semana para la mejora de
la calidad de vida en el trabajo (11-16 de junio de 2009), la ANACT ha hecho publicos los resul-
tados de una encuesta realizada entre 1.000 trabajadores franceses sobre el estrés en el traba-



joy fuera de él. La principal conclusion es que el 40% se sienten mucho o bastante estresados.
De ellos, el 60% imputan su estrés al trabajo, y el 38% a una mezcla del trabajo y la vida per-
sonal. El interesante informe (46 paginas, marzo 2009) esta disponible en:
http://www.qualitedevieautravail.org/imgs/sondage/2009/Resultats-sondage-stress-travail-
ANACT-2009.pdf

Si tienen prisa, este resumen (7 paginas) puede que les interese este resumen:
http://www.qualitedevieautravail.org/imgs/sondage/2009/Synthese-sondage-stress-au-

travail.pdf

Si no tienen tanta prisa, el dossier de prensa es un poco mas amplio (16 paginas):
http://www.qualitedevieautravail.org/imgs/sondage/2009/Dossier-Presse-Sondage-Stress-

ANACT .pdf

MEDICINA DEL TRABAJO
Enfermedades de la piel: practicas y politicasen|  a Unién Europea

Interesante informe de la Agencia Europea (240 paginas, 2008) sobre un tema de creciente
interés debido al cada vez mas amplio empleo de sustancias quimicas en el trabajo. Puesto
gue no existe un método cientifico de medir los niveles de exposicién dérmica, tampoco existen
valores limite de exposicion, lo que aumenta la importancia de disponer de métodos de identifi-
cacion y evaluacién del riesgo. Se presenta un panorama europeo sobre las practicas y las
politicas sobre este tema.

http://osha.europa.eu/en/publications/reports/TE7007049ENC_skin diseases

Incidencia ¢anormal? de cancer en una empresa

No es infrecuente la aparicion de agregados espacio-temporales (clusters) de canceres en
alguna empresa (ver ERG@nline n° 81) y, légicamente, surge la pregunta acerca de si el feno-
meno tiene que ver con el trabajo que se realiza o es fruto de la casualidad. Esto es lo que
ocurrid en una empresa norteamericana que, preocupada, se dirigié al NIOSH para que inves-
tigara el asunto, lo que cae claramente dentro de sus atribuciones legales. Se detectaron 20
distintos tipos de cancer entre las 400 personas que trabajaban en los departamentos investi-
gados, pero la conclusion fue que no estaban relacionados con el trabajo. El informe (28 pagi-
nas, 2009) esté disponible en:

http://www.cdc.gov/niosh/hhe/reports/pdfs/2008-0166-3079.pdf

Enfermedades renales y exposicién a disolventes org anicos

La sospecha de que la exposicion a disolventes organicos puede contribuir a que se agraven
determinados tipos de insuficiencia renal hasta convertirse en terminales se encuentra en el
origen de este estudio realizado por el INRS francés. Se concluye que, efectivamente, el riesgo
es importante por lo que se recomienda que los médicos del trabajo realicen un control especial
de los problemas glomerulares (proteinuria, hematuria, hipertension arterial) en los trabajadores
expuestos a disolventes organicos.

http://www.inrs.fr/inrs-

pub/inrs01.nsf/inrs01 pc view/B30026403D27450EC1257480004EC533/$File/tf170.pdf

ASPECTOS BIOLOGICOS DE LAS EXPOSICIONES PELIGROSAS. TOXI-
COLOGIA

Epidemiologia del plomo en adultos americanos



La sobreexposicién a plomo inorganico contintia siendo un problema de salud a nivel mundial,
y su importancia tiende a incrementarse porque los descubrimientos recientes indican la toxici-
dad del plomo a dosis muy bajas. De ahi que en los Estados Unidos exista un programa de
vigilancia del contenido de plomo en sangre y se haya establecido el objetivo de lograr en 2010
una prevalencia cero de los niveles superiores a 25 pg/dL. Debe recordarse que la mayor parte
de los niveles elevados en adultos estan relacionados con exposiciones laborales.

http://www.cdc.gov/immwr/preview/mmwrhtml/mm5814a3.htm?s cid=mm5814a3 e

Mesotelioma en el Reino Unido

Quien si esta inequivocamente unido a la exposicién al amianto es el mesotelioma de pleura,
un tipo de cancer incurable que se da poco en personas no expuestas previamente a las fibras
de amianto. El pais del mundo con la tasa de mortalidad por mesotelioma de pleura mas eleva-
da es el Reino Unido, donde se producen unos 2.000 fallecimientos anuales por esta enferme-
dad. Ello es debido al intenso uso del amianto que tuvo lugar en la industria y la construccion
britanicas hasta los afios 70-80 del siglo pasado. La preocupacion por este tema ha llevado al
HSE britanico a encargar al Institute for Cancer Research de la London School of Hygiene and
Tropical Medicine este interesante informe (76 paginas, 2009) sobre el nivel de riesgo de meso-
telioma en funcién del tiempo de exposiciébn a amianto. El estudio tiene un disefio de casos y
controles y concluye, entre otras cosas, que el riesgo de sufrir un mesotelioma de pleura esta
determinado en gran medida por el nivel de exposicion antes de los treinta afios y que la eleva-
da incidencia de mesotelioma en el Reino Unido puede deberse al uso extensivo de una varie-
dad de amianto llamada amosita que fue relativamente poco utilizada en otros paises, donde
basicamente se empleaba la variedad llamada crisotilo. El informe esta disponible en:
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr696.pdf

GESTION DE LA PREVENCION
Regulacion vs. desregulacion

La discusidn acerca de si las empresas estdn sometidas a un exceso de controles por parte de
las administraciones publicas y ello limita innecesariamente su capacidad de generar riqueza
es un tema recurrente. Como es natural, los empresarios suelen considerar que esos controles
son excesivos Y los sindicatos que son insuficientes, al menos en lo que hace referencia a los
aspectos mas propiamente laborales. En este momento la polémica se ha encendido por la
propuesta del llamado “grupo Stoiber” puesto en marcha por la Comision Europea para “mejo-
rar la normativa”, eufemismo con el que es habitual referirse a la supresion de controles admi-
nistrativos. El mandato al grupo puede leerse en:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2009:0016:FIN:EN:PDF

La propuesta del grupo, que responde al llamativo nhombre de High Level Group of Independent
Stakeholders on Administrative Burdens, en lo referente al medio ambiente de trabajo y las
relaciones laborales (mayo 2009) contiene (punto 56) la propuesta de que se exima a las muy
pequefias empresas en actividades de bajo riesgo, de elaborar una evaluacion de riesgos por
escrito. El documento (14 paginas) esta disponible en:
http://hesa.etui-rehs.org/uk/newsevents/files/Stoiber.pdf

A los sindicatos europeos, como era de esperar, no les gusta la propuesta, y lo han expresado
con bastante contundencia (5/6/2009):
http://hesa.etui-rehs.org/uk/newsevents/newsfiche.asp?pk=1253

Y por si lo anterior no fuera suficiente, han elaborado un informe especial de mas que notable
interés sobre el tema de la “mejora de la normativa”:
http://hesa.etui-rehs.org/uk/newsletter/newsletter.asp?nle pk=28

FORMACION, INFORMACION Y DOCUMENTACION



Nuevo portal: salud, ambiente y trabajo

Puesto en marcha por la AFFSET (Agencia Francesa para la Seguridad Sanitaria del Medio
Ambiente y del Trabajo) este nuevo portal pretende constituir una puerta de entrada Unica a
toda la informacién producida por las instituciones publicas francesas sobre salud ambiental y
salud laboral. La direccion es:

http://www.sante-environnement-travail.fr/

Seguridad y salud en las artes escénicas

No estamos seguros de si este portal es comercial o no, pero en todo caso contiene algunas
informaciones preventivas que pueden ser de interés para los profesionales de las artes escé-
nicas, un grupo laboral un tanto alejado de los trabajadores “convencionales” y por ello a me-
nudo olvidado por los prevencionistas.

http://www.healthandsafety.co.uk/infobjac.html

LA CUEVA DE HERCULES

De nuevo en casa

Tras sus vacaciones olimpicas (en el Olimpo), Hércules ha regresado a su cueva un tanto de-
cepcionado: el Olimpo ya no es lo que era, nos ha confesado. Mientras escuchdbamos sus
lamentaciones, nosotros hemos aprovechado para hurgar en su biblioteca y seleccionar un
libro extremadamente interesante titulado “Ergonomia para disefiadores”, cuyo autor es Antonio
Bustamante, el conocido ergbnomo, arquitecto y otras cosas que pueden ustedes averiguar
consultando su pagina web (http://www.antoniobustamante.com/).

Bien a menudo todos sufrimos las dolorosas consecuencias de “la poca atencién que prestan a
esta disciplina [la ergonomia] amplios sectores del colectivo de los disefiadores y casi todos los
arquitectos”. Dicha poca atencién se concreta en los multiples “objetos patégenos” que nos
rodean; los ejemplos son muchos y bien conocidos: desde sofas que destrozan concienzuda-
mente nuestras vértebras lumbares hasta latas de conservas de penosa apertura que a menu-
do conduce a profundos cortes en las manos que requieren atencién médica de urgencia, pa-
sando por toda clase de objetos en cuyo disefio se han ignorado olimpicamente bien las nece-
sidades del usuario, bien sus limitaciones y, frecuentemente, ambas cosas a la vez.

El libro expone las bases que deberian inspirar el disefio de cualquier objeto para que éste sea
no soélo (til, sino sobre todo respetuoso con la integridad fisica del usuario. Ello exige un pro-
fundo conocimiento del cuerpo humano, en especial de la columna vertebral que le da soporte,
de los pies que le permiten desplazarse y de las manos que le sirven para realizar la mayoria
de las tareas laborales y no laborales que lleva a cabo, aspectos a los cuales se dedica una
cuarta parte del texto. Légicamente, esta vision “estatica” debe complementarse con la dinami-
ca del cuerpo, de ahi que casi otra cuarta parte del texto se dedique a la postura y el equilibrio
del cuerpo.

Es destacable la introduccién de la posturologia (en particular de la sedentologia) en el terreno
de la ergonomia, presentando los captores posturales como un instrumento de analisis de la
actividad que puede resultar del maximo interés en la practica ergonémica que, hasta ahora, no
ha prestado demasiada atencién al tema.

Por todo lo anterior se trata de un texto que deberia ser inexcusable lectura obligatoria de todo
disefiador o candidato a serlo. Al margen de ello, quienes tengan interés en la Ergonomia no
deberian dejar pasar lo ocasion de leer un libro que les ensefiara mucho y, ademas, les hara
pasar un buen rato habida cuenta del entretenido estilo con el que Bustamante hace realidad lo
de “ensefar divirtiendo”, su sentido del humor y la magnifica coleccion de ilustraciones de la
que se acompafia el texto. No se lo pierdan.

Mas informacion en la pagina web de la editorial:



http://www.mapfre.com/fundacion/es/publicaciones/pmma/libros/ergonomia-para-
disenyadores.shtml

EL TRABAJO EN EL ARTE

Sorolla y el trabajo

Tras el éxito arrollador de la exhibicion de los 14 paneles de las Visiones de Espafia que pintd
Sorolla por encargo de la Hispanic Society of America, que desde noviembre de 2007 visitaron
mas de un millén de personas a lo largo de su itinerancia por Valencia, Sevilla, Malaga, Bilbao
y Barcelona, superandose con creces todas las expectativas, el pasado 25 de mayo fue inau-
gurada en el museo del Prado una exposicidn antolégica que muestra 102 pinturas que repre-
sentan toda la trayectoria de un artista que pintd6 mas de 4.000 obras.

No tiene pues nada de extrafio que nos sumemos modestamente a la “fiebre Sorolla” dedican-
do esta seccion a las obras en las que el pintor mostré a personas trabajando. La mayoria,
aunque no todas, hacen referencia a la pesca, pues el mar fue uno de los temas preferidos por
el artista.

La pesca del atun. Ayamonte
1919. 349 x 485 cm. The Hispanic Society.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=32.840&field=2

La vuelta de la pesca
1894. 265 x 325 cm. Museo de Orsay. Paris. Francia.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=6.595&field=2

Y aun dicen que el pescado es caro
Cason del Buen Retiro. Madrid. Espafia.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=23.644&field=2

Arrastre del bou
1903-1904. Oleo sobre tabla. 21 x 33 cm. Caja de Ahorrros de Valencia. Espafa.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=6.600&field=2

Esperando la pesca (playa de Valencia)
1908. 90 x 111 cm. Coleccidn particular.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=32.813&field=2

Cosiendo la vela
1904. 93 x 130 cm.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=32.800&field=2

Cosiendo la vela
1896. 220 x 302 cm. Museo de Arte Moderno de Ca'Pesaro. Venecia.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=32.783&field=2

Pescadores recogiendo las redes
1896. 67 x 88 cm. Museo de Arte Moderno. Roma. ltalia.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=32.779&field=2

Pescadores valencianos
1895. 65 x 85 cm. Coleccion particular.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=32.778&field=2

Tejiendo las redes
1901. 162 x 131 cm.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=37.110&field=2

Encajonando pasas
1901. 88 x 126 cm. Coleccidn particular.



http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=32.788&field=2

Segadora de Asturias
1903. Oleo sobre lienzo. 67 x 99 cm. Fundacion Museo Sorolla. Madrid. Espafia.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=36.903&field=2

El boyero castellano
1913. 200 x 300 cm. Coleccion José Daporta Gonzalez.
http://imagencpd.aut.org/4DPict?file=20&rec=32.831&field=2

Autorretrato con bata blanca
http://4.bp.blogspot.com/ NEIC7RM8v7s/SX03uzWIZAI/AAAAAAAAARO/6BeORLAexCQ/s400/|
oaquin+sorolla+800x1095.ipg

Autorretrato con paleta
http://1.bp.blogspot.com/ NEIC7RM8v7s/SX0rEhvXNHI/AAAAAAAAAKO/OXRodZsxTHk/s400/j
oaquin+sorolla+800x670.ipg

NOTAS

1. Agradeceremos cualquier sugerencia relacionada con este boletin, que puede remitirse a:
ergaonli@mtin.es . Asimismo, si desea recibir ERG@online por correo electrénico, envie un
mensaje a ergaonli@mtin.es indicando suscripcién* en el apartado Asunto. Si, por el con-
trario, desea que le demos de baja de nuestra lista de suscriptores, envie un mensaje a la
misma direccién con la indicacién baja, en dicho apartado.

2. Todos los enlaces indicados han sido verificados en fecha 30 de julio de 2009.

3. ERG@nline esta también disponible en la pagina web del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo:
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1fla3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgne
xtoid=29e9de578fe36110VgnVCM100000dc0ca8cORCRD&vgnextchannel=9f164a7f8a6511
10VgnVCM100000dc0ca8cORCRD

Edicion: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
Redaccion: Documentacion. Centro Nacional de Condiciones de Trabajo. Barcelona.

*Los datos de caracter personal suministrados forman parte de un fichero titularidad del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

El interesado autoriza expresamente a dicho titular a tratarlos automéaticamente con la Unica finalidad de gestionar funciones derivadas
de la solicitud, sin que se prevean cesiones de tales datos a otra entidad.

Conforme a la Ley organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal, el interesado podra ejercer el
derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante escrito dirigido al Director del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT), C/. Torrelaguna n°® 73, 28027 Madrid.
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