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Introduccidén

La Vigilancia de la Salud es la principal misién del médico del trabajo dentro del Servicio de Prevencion, la
cual va encaminada a detectar precozmente todo tipo de alteraciones que se produzcan por la exposicion
a cualquier tipo de agente, ya sea quimico, biolégico o fisico.

En esta refineria se utilizan, en dos unidades de Lubricantes, diferentes disolventes principalmente el
tolueno, el furfural y la butanona. La exposicién crénica a estos disolventes se han asociado a
alteraciones dérmicas, de mucosa respiratoria, hepaticas, renales, del sistema nervioso central y
periférico, etc..

Y, aunque la vigilancia tanto ambiental como biolégica estan por debajo de los valores limites
recomendados, es importante analizar las posibles alteraciones de la salud que la exposicion a estos
disolventes puede generar en estos trabajadores, a fin de evaluar la eficacia de las medidas preventivas.

Objetivo

Estudiar las alteraciones de la salud en los trabajadores expuestos a disolventes en una refineria de
petroleo, en 1997.

Material y métodos
Tipo de estudio

Estudio descriptivo transversal
Poblacién objeto de estudio

Los trabajadores expuestos a disolventes, contratados en la refineria en el momento de la ejecucion del
estudio.
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Seleccién

Los trabajadores expuestos a disolventes eran 33 trabajadores de la Planta de Lubricantes y se
seleccionaron 66 trabajadores del Departamento de Energias con caracteristicas de las tareas y del
entorno similares a excepcion de la exposicion a disolventes.

Variables

Exposicion laboral actual: puesto de trabajo, tipo de exposicion (inhalacion y contacto), tipo de disolvente,
horas/dia de exposicién, afios de exposicion, utilizacién de medidas de proteccién

Antecedentes de exposicion a disolventes: Exposicién en trabajos anteriores, horas/dia, afios de
exposicion, tipo de disolventes, exposicion extralaboral.

Antecedentes de interés y habitos personales: Antecedentes de alteraciones hepaticas, renales,
cardiovasculares, hematol6gicas, del sistema nervioso, psiquicas, respiratorias y dermatolégicas,
tratamiento con farmacos, consumo de alcohol y consumo de tabaco.

Historia clinica actual: Alteraciones generales, del aparato digestivo, dérmicas, respiratorias, renales.

Estudio funcional: Analitica sanguinea, pruebas de coagulacion, analitica de orina, control biolégico y
electrocardiograma.

Valoracion funcional y diagnostico: Alteracion del sistema nervioso, hematolédgica, hepética, renal,
dermatologica y respiratoria

Procedimientos

Los datos se obtuvieron de los reconocimientos médicos anuales realizados durante 1997 a los
trabajadores pertenecientes a la Planta de Lubricantes (U-11/14/409 y U-7/ 8/9/10) y a los trabajadores
pertenecientes al Departamento de Energias.

Para el estudio funcional se utiliz6: Coulter, modelo JT. Analizador automético de bioguimica modelo
pronto, Marca BPC. Centrifuga Hettich mod.Eba 30.

Analizador automatico de orina mod. Clinitek 10.

A todos los trabajadores se les aplicé el protocolo de reconocimiento especifico a disolventes editado por
el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

El diagnético se codificé segun la clasificacion Internacional de problemas de Salud en Atencion Primaria
(CISAP-29).

Resultados
Factores demogréficos y de habitos personales

La edad media de los trabajadores estudiados fue de 44,9 afios con una desviacién estandar (DS) de 9,
con un minimo de 21 y un méaximo de 57 afios. La edad media de los expuestos y no expuestos fue
similar con una edad media en los expuestos de 46,1 (DE 7,9) y en los no expuestos de 44,3 (DS 9,6).

En cuanto a los habitos personales de consumo de tabaco, alcohol y farmacos no se encuentran
diferencias significativas entre ambos grupos.
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Gréfico I:
Habitos personales segun la exposicion a disolventes
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Exposicion actual, anterior y extralaboral y medios de proteccion

De los 33 trabajadores expuestos 19 estaban expuestos a furfural y propano y 14 a butanona y tolueno.
En los expuestos a furfural y propano su exposicion al dia era de 5 minutos y los expuestos a butanona y
tolueno su exposicion al dia era de 30 minutos. En cuanto a los afios de exposicion el 27% llevaba de 1 a
5 afios de exposicidn, entre 6 y 10 afios tenian de exposicion el 24% de los trabajadores y un 49% de
estos entre 11y 17 afios Gréficos Il y III).

Gréfico Il
Afios de exposicion
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Graéfico Il
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El 48,5% de los trabajadores refieren haber tenido exposicion a disolventes en un puesto de trabajo
anterior y ninguno refiere tener una exposicion extralaboral a disolventes.

Todos los expuestos refieren usar equipos de proteccion individual.
Exposicion y antecedentes personales, sintomatologia, exploracion y analitica actual

Los antecedentes personales en cuanto a alteraciones hepéticas, renales cardiovasculares,
hematoldgicas, del sistema nervioso, respiratorias y dermatoldgicas se muestran en el gréafico IV. No se
encuentran diferencias significativas de estas variables con relaciéon a los grupos de estudio, solo cabe
destacar una mayor frecuencia de alteraciones respiratorias en el grupo expuesto (45,5%) que en el no
expuesto (24,2 %) (P=0,0554).

Gréfico IV:
Antecedentes segun la exposicion a disolventes
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Los porcentajes, tanto en el grupo expuesto como en el no expuesto, de los trabajadores que han
presentado sintomas o alteraciones en la exploracion durante el Gltimo mes se exponen en los gréficos V,
VIy VII. No se encuentran diferencias significativas entre ambos grupos.

Gréfico V:
Sintomatologia General segin la exposicién a disolventes
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Grafico VI:
Alteraciones del aparato digestivo y dérmicas segun la exposicién
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Gréfico VILI:
Alteraciones respiratorias y renales segun la exposicion
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En los resultados de la analitica no se encuentran diferencias significativas entre los dos grupos a estudio

(Gréfico VIII).

Grafico VIII:
Alteraciones en la analitica segun la exposicion
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En cuanto al diagnostico, realizado con los datos anteriores (anamnesis, historia clinica actual y
exploracion) mas la valoracién funcional, hubo diferencias significativas en las alteraciones respiratorias,
los expuestos presentaron un porcentaje del 57,6 frente a un 27,3% que presentaron los no expuestos
(p=0,0065) (Gréafico IX).

Gréfico IX:
Diagndstico segln la exposicion
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De las alteraciones respiratorias en los expuestos las méas frecuentes fueron el asma extrinseco (21,1%) y
la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (21,1%) y en los no expuestos la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica con un 50%.

En cuanto a los tipos de disolventes la media de creatinina y las alteraciones hematicas fueron mas altas
en los expuestos a butanona y tolueno que en los expuestos a furfural y propano (1.8 y 0.9) (p=0,0411)
(42,9%, 5,3%) (p=0.0292).

Conclusiones

Hay una mayor frecuencia de alteraciones respiratorias en los trabajadores expuestos a disolventes y
diferencias en algunos parametros analiticos segun el tipo de disolventes .

La butanona y el furfural aparecen como irritantes respiratorios, aunque debido al tipo de estudio realizado
y que los VLA-DE estaban por debajo de los limites recomendados, habria que investigar si el aumento
de la frecuencia en alteraciones respiratorias, las alteraciones hematica y el aumento de creatinina en
estos trabajadores esta asociado causalmente a la exposicién a estos disolventes.
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Sugerencias

Habria que dirigir a antorchas o arquetas las purgas y sistemas de tomas de muestras que queden por
derivar.

Habria que continuar con los controles ambientales, biolégicos, los reconocimientos médicos y la
formacion de los trabajadores en el uso de EPI'S y en los procedimientos de trabajo.
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