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Exposicion
itinerante
sobre
seguridad
en la
construccion

Durante siete meses una exposi-
cién destinada a mostrar la seguri-
dad y la prevencién de riesgos en el
sector de la construccién ha viaja-
do por quince municipios catalanes
y ha obtenido un gran éxito de asis-
tencia. Esta iniciativa la han lleva-
do a cabo el Instituto Gaudi de la
Construccién y el Servicio de Pre-
vencién Gaudi, con el soporte de la
Fundacién Laboral de la Cons-
truccién.

La exposicion, denominada “Cons-
truim seguretat” se ha dirigido a
todas las personas que trabajan en
el sector de la construccién, pero
los jovenes han sido el publico ma-
yoritario, sobre todo debido a las
visitas organizadas que se han lle-
vado a cabo. El Instituto Gaudi
contacté con mas de 800 centros
formativos de Educacién Secunda-
ria, ciclos formativos, programas
de garantia social, escuelas taller
y casas de oficios.

Visita guiada

Durante la visita a la exposicion,
el publico se introducia en el mun-
do de la construccion a través de un
amplio material grafico y docu-
mental que mostraba los principa-
les riesgos laborales que existen en
una obra en construccién y las me-
didas preventivas necesarias para
evitarlos o minimizarlos. La visita
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ERGA-FP es una publicacién gratuita editada por
el INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HI-
GIENE EN EL TRABAJO, destinada al profesora-
do de Formacién Profesional.
Para solicitar ejemplares de este periédico pueden
dirigirse, indicando el Centro educativo al que per-
tenecen, al departamento de Redaccién y Adminis-
tracién que figura en el dorso.

Actividades de ayuda para el
profesorado

Legislacion

estaba conducida por técnicos en
prevencion de riesgos laborales que
interactuaban con los asistentes
para que participaran de las expli-
caciones. En este sentido, se entre-
gaba documentacién complemen-
taria a cada estudiante para que pu-
dieran autovalorar los conocimien-
tos adquiridos durante el recorrido
por la muestra.

Un cémic gigante

Un enorme y colorido cémic de
1,80 m del altura y 23 m de longitud
era el primer elemento de atraccion
del visitante en el momento de ac-
ceder a la exposiciéon. Colocado en
uno de los laterales de los contene-
dores que constitufan la estructura
de la muestra, el cémic escenificaba
la realidad del sector y los riesgos
mas frecuentes a los que estan ex-
puestos los trabajadores.

La Comunidad
de Valencia
expedira carnés
de instalador al
alumnado de FP

Segun se informa en la edicién
digital del periédico Levante, del 13
de septiembre, el Director general
de Ensefianza, Josep Vicent Felip,
anuncio6 que los alumnos de Forma-
cién Profesional Especifica (FPE)
podran obtener, a partir de este
curso, carnés profesionales de se-
guridad industrial al finalizar sus
estudios, con el objetivo de facili-
tar su inclusion en el mercado la-
boral. Esta medida, fruto de un
acuerdo entre la Conselleria de Cul-
turay la Conselleria de Empresa, es
pionera dentro del estado espanol
y comenzara a desarrollarse en el
curso académico 2004-2005.

Los carnés de instalador que se
podran obtener son: fontaneria;
frigorista; gas; calefaccion y agua
caliente; climatizacién; cualifica-
cién individual en baja tensién, ca-
tegoria basica y cualificacién indi-
vidual en baja tensién, categoria
especialista en cualquiera de sus
modalidades.

Esta iniciativa otorga autorizacion
administrativa a los centros educa-
tivos publicos para impartir los cur-
sos adicionales que se precisan.

ROFESIONAL

EDITORIAL

s necesario, de todas todas, quitar tension

(“presion”) a la vuelta al colegio post vacacional

de alumnos, maestros, profesores, padres, admi-
nistradores y todo el conjunto socio-profesional impli-
cado, directa o indirectamente, en la enserianza.

Cada vez mds podemos hablar de un “sindrome”
(claramente negativo) de la vuelta al colegio.
Nerviosismos, depresiones, agresividad, etc. Son pro-
blemas “del mundo moderno”, pero no podemos dejar-
nos llevar por ellos de la manera tan descolocada que
lo estamos haciendo, aunque sélo sea en aras a la
salud “general” (del hogar, del trabajo, del ocio, etc., si
es que podemos calificar unas hipotéticas “saludes”).

Si hablamos frecuentemente de “transversalidad” en
la enserianza de la prevencion, deberemos recordar que
dicha transversalidad no es otra cosa que los
“imputs”, normalmente inconscientes, que todos reci-
bimos (y de una manera mds grave los niios y adoles-
centes), desde la aparente normalidad cotidiana. La
cotidianidad que impregna profundamente nuestra
forma de entender la vida y que determinard, en los
menores, una forma concreta de actuacion posterior.

Cargar de problemas, en lugar de positivos proyec-
tos, la vuelta al colegio es hacer todo lo contrario de
hacer “prevencion”. Cierto que no podemos caer en la

..utopia. de pensar que todo en esta vida es bueno y
positivo pero, por lo menos, intentemos
destraumatizar lo mds posible una situacioén que
deberia ser agradable y fructifera.

14,5 millones de
euros para
reformar la FP
en la Comunidad
de Madrid

El Consejo de Formacién Profe-
sional, formado por la Administra-
cién regional, la Administracién y
los sindicatos, ha acordado desti-
nar 14,5 millones de euros a la
puesta en marcha el préximo afno
de un Plan Regional destinado a co-
ordinar las formaciones reglada,
ocupacional y continua de la For-
macion Profesional. El nuevo Plan
permitira, ademas de optimizar los
recursos humanos, lograr un mar-
co comun donde encajen los itine-
rarios de cada una de las tres for-
maciones.

Entre las medidas que se implan-
taran, figura incluir un sistema de
calidad en los centros de forma-
cién para facilitar la evaluacién
continua de manera que se pueda
corregir desviaciones, generar
nuevas actuaciones, establecer
otros objetivos o modificar los ya
existentes.

El Plan permitira, ademaés, poner
en funcionamiento sistemas de
orientacion, gestion y formacién
basados en las nuevas tecnologias
de la informacién y detectar las ne-
cesidades del mercado de trabajo.

Esta informacién es un resumen
de una noticia publicada el dia 8 de
septiembre en el periédico digital:
elmundo.es
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Usuarios y
seguridad en la
construccion.

Las obras
en las escuelas

Cada dia, segtin abrimos el perio-
dico, nos encontramos con un ac-
cidente en el sector de la construc-
cién, la mayoria de las veces con
consecuencias graves o mortales, y
con trabajadores eventuales como
protagonistas. Ante esta situaciéon
tan grave, podemos hacer algo mas
que lamentarnos.

Quienes trabajamos en sectores
distintos al de la construccién, te-
nemos un interés, una responsabi-
lidad y una oportunidad de cola-
borar en la eliminacion de los ries-
gos laborales en dicho sector, con-
tribuyendo a la aplicacién de la
normativa vigente y, en especial,
del Real Decreto 1627/97 sobre se-
guridad y salud en las obras de
construccion. Sin olvidar que todo
lo que ocurre en un centro docen-
te contribuye a educar a nuestro
alumnado. Si las obras que se rea-
lizan en los centros escolares res-
petan las normas de seguridad,
nuestro alumnado interiorizara
con mayor facilidad esa cultura
preventiva que que-

remos fomentar.

Exigir el estudio y el plan de se-
guridad

Los delegados y delegadas de pre-
vencion, los equipos directivos, los
Consejos Escolares o Juntas de
Centro pueden exigir que se les en-
tregue el Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud en la obra,
(que es obligatorio realizar en cual-
quier obra, hasta en la mas senci-
lla) asi como el plan de seguridad y
salud en la obra, pues el art. 16 del
R.D. 1627/97 otorga ese derecho,
asi como el de efectuar por escrito
y de forma razonada sus sugeren-
cias. El centro debe saber quién es
el/la coordinador/a en materia de
seguridad y de salud durante la eje-
cucién de la obra, y dénde se le
puede localizar para pedirle expli-
caciones o poner en su conocimien-
to cualquier situaciéon anémala, ya
que esa persona tiene facultades
para paralizar la obra en caso de
riesgo grave e inminente.

A la hora de analizar el estudio y
el plan de seguridad, hay que pres-
tar especial atencién a los plazos
de ejecucion, que deben permitir
que la misma se desarrolle en unas
condiciones de seguridad y salud
adecuadas. Es frecuente que las
obras empiecen tarde y haya una
presién para que la obra se acabe
cuanto antes, forzando la marcha
de la obra, e incrementando los
riesgos que se corren.

OFERTA FORMATIVA

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

agroalimentario.

wWww.agro Qrevencion.com

Curso: Prevencion de riesgos eléctricos.
CNNT Madrid, 26-28 de octubre de 2004

Otras Actividades

II Congreso Nacional de Prevencién de Riesgos Laborales. Sector

Lleida, del 11 al 12 de noviembre de 2004

Informacioén: Fundacién IDEA (Ingenieria y Desarrolllo Agrario), Con-
sejo General de Colegios Oficiales de Ingenieros Técnicos Agricolas
de Espafia, C/ Nufiez Morgado, 3, 2° B, 28036 Madrid, Tel. 913232828
- 913159191, Fax 913156640, correo electrénico:
CGCOITAE@cgcoitae.es, fundacionidea@fundacionidea.com,

es de 9 a 14 horas.

Centros Nacionales

Las actividades* del INSHT son gratuitas. Al inscribirse en la primera activi-
dad debera entregarse fotocopia compulsada de la titulacién universitaria.
Los impresos de inscripcion deberan solicitarse al Centro Nacional que orga-
nice la actividad formativa. El plazo de admisién de solicitudes finaliza un
mes antes del inicio de la actividad (excepto Jornadas Técnicas). El horario

C. N. de Condiciones de Trabajo (CNCT): ¢/ Dulcet, 2-10, 08034 Barcelona
Tel.: 932800102 - Fax: 932800042 - cnctinsht@mtas.es

C. N. de Medios de Proteccién (CNMP): Carabela la Nifa, 2, 41007 Sevilla
Tel.: 954514111 - Fax: 954672797 - cnmpinsht@mtas.es

C. N. de Nuevas Tecnologias (CNNT): ¢/ Torrelaguna, 73, 28027 Madrid
Tel.: 913634100 - Fax: 913634327 - cnntinsht@mtas.es

Las obras y la actividad cotidiana
Debemos exigir que la planifica-
cion de las obras tenga en cuenta los
periodos de actividad docente y la-
boral, dejando las obras de mayor
impacto para los periodos de vaca-
ciones o trasladando provisional-
mente la actividad a otros locales.
Sin embargo, las obras suelen coin-
cidir con el mantenimiento de la
actividad normal del centro. En es-
tos casos hay que recordar que los
estudios y planes de seguridad de-
ben tener en cuenta “las interaccio-
nes e incompatibilidades con cual-
quier otro tipo de trabajo o actividad
que se realice en la obra o cerca del
lugar de ella”. Debe quedar garanti-
zado que ni el personal ni el alum-
nado de nuestro centro sufran ries-
gos con motivo de las obras. La zona
de obra debe estar vallada y separa-
da de la zona en uso, para que el
alumnado no acceda a ella. Deben
evitarse la circulacién de vehiculos
o la realizacién de obras en zonas
de paso en las horas de entrada y
salida, asi como en las de recreo.
También debe adecuarse el plan de
evacuacion a la situacién generada
por las obras y adoptar medidas ex-
traordinarias de limpieza.

Y ademas debe salvaguardarse la
calidad de la ensefianza que se esté
impartiendo, evitando que las acti-
vidades mas ruidosas coincidan
con el horario escolar.

—

Usar el libro de incidencias

En cada obra que se realice debe
existir un libro de incidencias con
los fines de control y seguimiento
del plan de seguridad. El libro es-
tara siempre en la obra en poder de
la persona encargada de coordinar
la seguridad en la ejecucién de la
obra. Podemos usar esta via para
denunciar todo lo que considere-
mos incorrecto.

La precariedad

El gran enemigo de la seguridad,
la salud y la calidad en el sector de
la construcciéon es la precariedad
que afecta a la practica totalidad de
su plantilla. Frente a esta situacion,
la adjudicacién de obras debe pri-
mar a aquellas empresas que ten-
gan un mayor porcentaje de perso-
nal fijo en su plantilla.

Conclusiéon

En definitiva, ante los riesgos
existentes en la construccién no
basta con poner cara de preocupa-
cién. Hay ambitos en los que pode-
mos actuar también quienes no tra-
bajamos en ese sector. No sélo por
solidaridad o sentido de la justicia.
También por nuestra propia segu-
ridad como usuarios de centros do-
centes donde se efecttian obras con
nosotros/as dentro.

Rubén Belandia

Responsable de Salud Laboral del
Sindicato STEE-EILAS

rubenb@stee-eilas.org

P UBLICACIONES
DE INTERES

Recubrimientos de suelos. Guias para

la Accion Preventiva (GAP). INSHT

WiAS FARA LA
COMN
REVINTIVA

RECUBRIMIENTO
R DE SUELOS
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Estan dedicadas a actividades concretas (fontaneria,
carpinteria, artes graficas, etc.) y se dirigen especialmen-
te a trabajadores y empresarios de pequefias empresas,
con el fin de que ellos mismos puedan efectuar la eva-
luacion de riesgos. En ellas se contemplan los peligros
mas graves o frecuentes de estas actividades y se cen-
tran en cada puesto de trabajo de la empresa.

Precio: 3,31 € IVA incluido.
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Guia Técnica para la evaluacion y

prevencion de los riesgos relativos a
las obras de construccion. INSHT

NICA

Este documento complementa las disposiciones mi- |* Oras

nimas establecidas por el Real Decreto 1627/1997 de
24 de octubre sobre la seguridad y la salud en traba-
jos de construccién. La Guia proporciona criteriosy |
recomendaciones que facilitan la aplicacién e inter-

pretacion del citado Real Decreto.
Precio: 3,20 € IVA incluido.
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C. N. de Verificacién de Maquinaria (CNVM): Camino de la Dinamita, s/n, Monte
Basatxu-Cruces, 48903 Baracaldo (Vizcaya)
Tel.: 944990211-4990543 - Fax: 944990678 - cnvminsht@mtas.es

* Puede consultarse la programacién de actividades formativas de todo el afio en la
direccién de internet: www.mtas.es/insht/formacion/act_for.htm

Las publicaciénes del INSHT pueden solicitarse a: Servicio de Ediciones y
Publicaciones. Torrelaguna, 73. 28027 Madrid. Tel.: 91 363 41 00 Fax: 91
363 43 27 / Centro Nacional de Condiciones de Trabajo. Dulcet, 2-10. 08034
Barcelona. Tel.: 93 280 01 02 Fax: 93 280 36 42 / Libreria del BOE. Trafalgar,
29. 28071 Madrid. Tel.: 91 538 22 95 Fax: 91 538 23 49.
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En esta ocasion, la seccion de Notas Practicas trata el tema de la seguridad en la construccion. Se incluyﬂl
los siguientes apartados: un conjunto de recomendaciones que constituyen el cuerpo teérico del tema; un
caso practico; una serie de actividades didacticas que pueden desarrollarse a partir de dicho caso y un apar-
tado de legislacion. Las propuestas didacticas son orientativas y tienen como finalidad el que puedan ser
utilizadas por el profesorado como herramientas de apoyo a la hora de abordar la ensefianza en temas de
prevencién.

SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCION

No es necesario insistir en que la construccién es una actividad arriesgada. Los indices de siniestralidad laboral colocan al sector de la construccién en
una primera posicién con respecto a otras actividades del pais (agricultura, industria y servicios). Los trabajos en construccién estan asociados a mu-
chos riesgos que pueden ocasionar un accidente mortal o un perjuicio para la salud: caer desde una altura; quedar atrapado por la tierra o los escombros;
recibir golpes por la caida de materiales y herramientas; sufrir cortes, contusiones, esguinces o problemas de espalda al manipular cargas; entrar en
contacto con sustancias peligrosas, etc. Muchos estudios sobre la siniestralidad en este sector indican que el 80% de los accidentes tienen sus causas en
errores de organizacion, planificacion y control y que el 20% restante se debe a errores de ejecucion. De ahi la importancia de integrar la prevencién
desde el proyecto, tal y como obliga la actual legislaciéon (Estudio de Seguridad y Salud), y la necesidad de que todas las personas implicadas en el
proceso productivo tengan informacién sobre los riesgos y su prevencioén. A continuacién, se ofrecen unos consejos bésicos sobre salud y seguridad en
construccién, con el fin de ayudar a prevenir los accidentes de los trabajadores y también los que puedan sufrir otras personas ajenas a las obras.
Teniendo en cuenta la complejidad del tema, muchas de estas medidas se trataran de forma mas amplia y especifica en futuros nimeros del periédico.

ceriisseeeiiiieeeeeeeeeoooo- MIEDIDAS

1 Informar a los trabajadores acer-
ca de los riesgos existentes en el tra-
bajo y las medidas de control que
deben seguirse, asi como impartir la
formacién necesaria para la realiza-
cion de cada tarea.

2 Vvallar la obra para evitar el acce-
so a la misma de personas que no
trabajen en ella. Crear accesos segu-
ros a las zonas de trabajo (anda-
mios, tejados, zanjas, etc.) median-
te la utilizacién de pasarelas y torres
de acceso protegidas.

3 Senalizar toda la obra indicando
las vias de trafico de los vehiculos.
Marcar en el suelo las zonas de paso
de éstos y las vias de los peatones
manteniendo, si es posible, una se-
paracion fisica entre ambas. Indicar
la prohibicién de entrada de perso-
nas ajenas a la obra mediante la se-
fial correspondiente.

4 Mantener seguras las vias de tra-
fico. Sefnalary delimitar espacios “se-
guros” alrededor de los vehiculos de

Descripcion:

Pedro y Julian hace dos semanas que estan traba

carga y de la maquinaria de excava-
cion (retroexcavadora, pala cargado-
ra, bulldocer, etc.). Los limites vie-
nen dados por el alcance maximo de
estos vehiculos, ya sean propios de
la obra, instalados sobre un camién
o moviles. Se deben senalizar y va-
llar en cada caso.

5 Formar de manera especifica a los
conductores de los vehiculos men-
cionados (deben disponer de un do-
cumento acreditativo). Ademas, es
necesario que el trabajador tenga la
autorizacion expresa de la empresa.

6 Usar los dispositivos obligatorios
de seguridad de las maquinas (sefa-
les sonoras y protectores) y revisar
su buen funcionamiento.

7 Dotar la obra con instalaciones
higiénicas y de descanso que cu-
bran las necesidades de todas las
personas que trabajan en ella.
Establecer procedimientos de
emergencia instalando los medios
necesarios  contra incendios

(extintores, vias de evacuacion, etc.)
y de primeros auxilios.

8 Instalar los montacargas y
elevadores de manera que su solidez
y estabilidad estén garantizadas.

9 Asignar el montaje, desmontaje
y modificacién de andamios a per-
sonas formadas para ello. Compro-
bar periédicamente su estado de se-
guridad, sobre todo después de mal
tiempo. Instalar en ellos barandi-
llas, rodapiés y redes para evitar la
caida de personas y objetos.

10 Utilizar equipos mecénicos de
manipulacién de carga y eliminar,
en lo posible, la manipulacién ma-
nual. Formar a las personas que tra-
bajan sobre como levantar cargas
con seguridad.

11 Instaurar medidas para reducir
la exposicién al ruido. Priorita-
riamente, se procurard el aisla-
miento de las maquinas productoras
de ruido y el uso de los EPI (orejeras

JENTIVAS - oo,

y tapones). Almacenar de forma se-
gura las sustancias peligrosas si-
guiendo las indicaciones de las
Fichas de Datos de Seguridad.

12 Utilizar los equipos de protec-
cién personal que sean necesarios:
casco, guantes, calzado, cinturén,
mascarillas contra la exposicion al
polvo (madera, silicatos, etc.).

13 Instalar protecciones colectivas
contra caidas en todos los lugares
que sea necesario (barandillas, co-
bertura de huecos, redes de seguri-
dad). Identificar los techos y partes
fragiles de la obra y proteger los
agujeros con cubiertas marcadas y
fijas para evitar las caidas.

14 Instalar protecciones que evi-
ten que las personas o los vehiculos
caigan en las excavaciones: vallas
sefializadas (franjas rojas y blancas)
a 1,50m minimo del borde del va-
ciado; barandillas en zonas de paso
a 0,60 m del borde del vaciado; to-
pes de seguridad para vehiculos, etc.

e la obra no vieron ninguna sefal que indicara el lugar de paso de los

vehiculos, ni tampoco las zonas que eran peligrosas.

Hace ya unos dias que colaboraron en el montaje de los andamios sin
instalar en ellos los “rodapies”. El encargado de la obra les indic6 que no
lo tenian previsto y que lo harian cuando estuviera toda la estructura le-
vantada; corria prisa trabajar en la edificacion.

Hoy a Julian le ha tocado sustituir al compafiero ausente que maneja la
excavadora. Conocedores de que en alguna otra oca-
sion lo habia hecho, los responsables de la obra se lo
han pedido a pesar de no disponer del permiso de su
empresa. Mientras Julian realiza el trabajo encomen-
dado se fija en que un chaval joven ha entrado a fis-
gonear por la obra.

- Supongo que alguien le llamara la atencién- pien-
sa- mientras continua con su tarea. Al cabo de un rato,
cuando estaba a punto de volver a descargar la pala
cargada de tierra, Julidn oye un grito que provenia
del edificio en construccién. Al mirar hacia alli, ve a
Pedro vociferando hacia las alturas desde donde ha-
bian caido unos ladrillos rotos: uno de ellos le habia
alcanzado en el brazo produciéndole una herida que
sangraba en abundancia. Julidn detiene inmediata-
mente la excavadora para auxiliar al compafiero acci-
dentado y, para mayor susto, al descender del vehicu-
lo ve frente a la excavadora al jovencito intruso a pun-
to de caer en el socavon.

jando en la construccion de un edificio de vivien-
das y de aparcamientos. Pertenecen a una empresa subcontratada que acos-
tumbra a colaborar con la constructora cuando peligran los plazos de eje-
cucion de las obras. Los trabajadores no tienen una ocupacién especifica
sino que se les asigna una tarea u otra en funcién de los trabajos que estén
mas atrasados. En esta ocasion, se trata de ayudar en el montaje y des-
montaje de andamios y en la manipulacién de cargas.
Tanto Pedro como Julidn hace tiempo que estan ocu-
pados en el sector de la construccién y la experiencia
les ha ensefiado a prever si el trabajo serd mas o me-
nos “accidentado” en funcién de la organizacion y la
seguridad que presentan las obras: las hay perfecta-
mente planificadas, las que se pueden llamar “norma-
les” y las que son un verdaderos caos. Su destino ac-
tual todavia esta por calificar, pero los primeros indi-
cios no han resultado ser muy halagiiefios.

El dia que se presentaron en el trabajo observaron que
la valla de seguridad que cierra el espacio ocupado por
la obra estaba abierta por una zona por la que entraban
y salian los trabajadores. Junto a esta obertura no se
distinguia ninguna indicacién o cartel. En el interior
del recinto, el transito de vehiculos era intenso: las ca-
rretillas iban de un lado a otro de la obra, mientras
que una maquina excavadora retiraba tierra de un
enorme socavéon que habia en el suelo. En el interior

—

Enric Mitjans
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Ausencia de sefiales que indiquen la prohibicién de entrar
en la obra a personas que no trabajen en ella.

Medida preventiva 3

casco.
Medida preventiva 12

No vallar la totalidad del recinto destinado a la obra.

Medida preventiva 2

Caso practico. Factores de riesgo

Realizar trabajos en la obra sin usar los equipos de protec-
ci6én individual que sean preceptivos, como es el caso del

|\ Realizar trabajos con la excavadora sin que la empresa a la que pertenece

No sefializar en el interior de la obra las vias corres-
pondientes al paso de los vehiculos y de los peatones.

Medida preventiva 3

Medida preventiva 5

el conductor haya dado la autorizacién.

No instalar los rodapiés de seguridad en los andamios

para impedir la caida de objetos desde ellos.

Medida preventiva 9

A partir del Caso Practico expuesto, tratar de
identificar los factores de riesgo que han propi-
ciado los accidentes y plantear soluciones preven-
tivas y correctivas relacionadas con la seguridad
en las obras de construccién.

Propuesta: A partir de la lectura y del andlisis del
caso expuesto, el alumnado, dividido en grupos,
deberd decidir cudles son los factores de riesgo que
se describen en la historia en relacion con las con-
diciones fisicas de la obra. En esta actividad se ex-
plicardn las causas de la aparicion de los factores
de riesgo y las medidas preventivas que se debe-
rian implantar para conseguir un entorno de tra-
bajo mds seguro. Una vez finalizada la tarea, el
docente escribird en la pizarra las aportaciones de
los grupos para acordar las conclusiones finales
entre todo el grupo-clase.

Visitar una obra de construccién con el fin de
observar la presencia o ausencia de medidas de
prevencion de riesgos colectivas e individuales.

Propuesta: En pequerios grupos se propondrd
hacer una visita a diferentes obras de construccion
con el propésito de que el alumnado observe los
riesgos reales de cada puesto de trabajo y las medi-
das preventivas y de proteccion implantadas en las
obras. Los estudiantes también deberdn anotar, si
es el caso, la ausencia de medidas de seguridad y
explicar las que serian mds oportunas y que no se
han tenido en cuenta. Igualmente, deberdn pres-
tar especial atencion en la sefializacion de la obra.
Finalmente, se comentardn en clase los datos ano-
tados por los diferentes grupos con el objetivo de
utilizarlos como referencia para establecer un de-
bate sobre la seguridad en la construccion. El pro-
fesorado indicard la duracion de este debate.

ACTIVIDADES DE AYU
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ciado.

Récoger diversas noti§#ls en las que aparezcan
algtin accidente o incidente laboral en el mundo
de la construccién, con el fin de identificar los ries-
go y la ausencia de medidas preventivas.

Propuesta: Los alumnos se dividirdn en grupos y
recogerdn noticias (periddicos, revistas, internet)
sobre incidentes o accidentes laborales en el drea
de la construccion. El alumnado deberd examinar
esta informacion y sacar conclusiones sobre la cau-
sa o causas que han provocado el suceso y, al mis-
mo tiempo, plantear como se podian haber evitado
proponiendo las medidas preventivas oportunas,
tanto colectivas como individuales.

Todos los ejercicios pueden resolverse
a partir de la discusién en grupo y de los
comentarios de los alumnos.

Identificar diversos vehiculos presentes en una
obra'de construccién y elaborar un pequefio do-
cumento informativo sobre las medidas basicas
de seguridad que se deberian tener en cuenta al
utilizarlos.

Propuesta: La clase se dividird en grupos vy cada
uno de ellos se encargard de elegir un vehiculo de
carga (griias, carretillas, camiones, etc.) o de exca-
vacion (retroexcavadora, pala cargadora, bulldocer,
etc.) de los que se utilizan normalmente en los tra-
bajos de construccion. A continuacion, buscardn
informacioén sobre estos vehiculos, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y para qué y como se
usan. Una vez los grupos dispongan de estos da-
tos, se expondrd en clase la funcién que desempe-
fia cada vehiculo, los riesgos que implica su mani-
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No delimitar la zona de seguridad de trabajo de la » ‘k
excavadora, ni tampoco instalar vallas o barandillas
que eviten la caida de personas o vehiculos en el va-
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pulacion y las medidas preventivas que deben te-
nerse en cuenta para evitar cualquier tipo de inci-
dente o accidente laboral.

Realizar una camparia de informacién y de sen-
sibilizacion sobre la importancia de utilizar los
Equipos de Proteccién Individual (EPI) en el tra-
bajo cuando existan riesgos laborales que no se
hayan podido evitar con medidas de seguridad
colectiva.

Propuesta: Se dividird la clase en grupos de 3 a 4
personas y cada grupo elaborard un cartel informa-
tivo sobre la necesidad de usar los EPI en los traba-
jos de construccion. En dicho mural deberd haber
un dibujo y una frase significativa sobre la impor-
tancia de utilizar los EPI, con la finalidad de sensi-
bilizar a los trabajadores hacia el uso de los equipos
de proteccion individual. Igualmente, se destacard
la importancia de utilizarlos correctamente y de
mantenerlos en buen estado de conservacion.

Analizar cudl es el estado de seguridad en el que
selencuentra la obra de construccién del Caso
expuesto y proponer algunas medidas correcto-
ras en el supuesto de que sea necesario.

Propuesta: Los alumnos se dividirdn en grupos y
analizardn el estado de seguridad de la obra que se
presenta en el Caso Prdctico, decidiendo si es correc-
to o no. En el caso de que sea negativo, se propon-
drdn una serie de medidas correctoras para mejorar
la seguridad de la obra. Finalmente, los grupos in-
formardn al resto de los comparieros de los datos
obtenidos y de cudles han sido las medidas que han
determinado, debatiéndolas entre todos con el fin de
llegar a una conclusion comiin.
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Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de
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riores modificaciones.
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dad y salud en los lugares de trabajo. (BOE 23.4.1997).

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio. Disposiciones minimas de seguri-
dad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de tra-
bajo. (BOE 7.8.1997).

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia
de senalizacion de seguridad y salud en el trabajo. (BOE 23.4.1997).
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