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GENERALIDADES

Guia sindical de CCOO de actuacion frente al bonus

Aunqgue en “CCOO nunca hemos sido defensores de rebajas en cuotas por contingencia profe-
sional, ya que consideramos que aun quedan sin registrar ni proteger un nimero excesivo de
dafos derivados del trabajo” y “consideramos que los recursos de las mutuas para prevencion
son claramente insuficientes y deberian tenerse en cuenta para las necesidades de las peque-
flas y muy pequefias empresas”, el sindicato ha preparado una guia sindical sobre el tema para
“garantizar a los delegados/as que en sus actuaciones van a tener la seguridad juridica impres-
cindible en la participacion” y “obtener el maximo rendimiento sindical en el uso de esta norma,
ya que es una oportunidad para la accion sindical, de tal modo que al ser la conformidad de
los representantes de los trabajadores preceptiva y vinculante, se ha de utilizar exigiendo el
cumplimiento por parte del empresariado de las reinversiones en prevencion de aquello que se
recupere por la aplicacion del bonus”. La Guia, de 26 paginas y publicada en junio de 2010,
estéa disponible en:

http://www.ccoo.es/comunes/temp/recursos/1/617998.pdf

Gestion de laincapacidad temporal

La Agencia Estatal de Evaluacion de las Politicas Publicas y la Calidad de los Servicios,
un organismo publico de los regulados en la Ley 28/2006, de 18 de julio, de Agencias estatales
para la mejora de los servicios publicos, ha elaborado un interesante informe sobre la “Evalua-
cion de las medidas de racionalizacion y mejora de la gestion de la Incapacidad Temporal”, un


http://www.ccoo.es/comunes/temp/recursos/1/617998.pdf

tema objeto de frecuente discusion, ya que no es infrecuente opinar que los niveles de incapa-
cidad temporal (que algunos llaman absentismo) son en Espafa intolerablemente altos. Curio-
samente el informe de la agencia no comparte esta opiniéon, pues en él puede leerse (pagina
12) que: “En comparativa internacional Espafia presenta un nivel de proteccion en IT interme-
dio, un bajo nivel de absentismo y un gasto que se mantiene relativamente estable en relacién
al PIB con dos momentos mas destacados de aumento en los afios 2000 y 2004". El informe
(316 paginas, diciembre de 2009) esta disponible en:
http://www.aeval.es/comun/pdf/evaluaciones/E22-2009.pdf

125 aniversario del seguro de accidentes de trabajo en Alemania

En octubre de 2010 se han cumplido 125 afios desde que en Alemania se pusieron en marcha
las disposiciones que dieron lugar al primer sistema de seguro para los accidentados del traba-
jo, lo que ocurrié en 1885. El modelo aleman se extendié rapidamente por Europa, llegando a
Espafia en 1900 gracias a la promulgacién, en enero de dicho afo, de la Ley de Accidentes de
Trabajo, también conocida como ley Dato en recuerdo el ministro que la promovié. Para cele-
brar el aniversario, la DGUV, organismo que gestiona actualmente el seguro, ha editado, con-
juntamente con el Deutches Historisches Museum en Berlin un interesante librito del que no
hemos encontrado més que la version en aleman. No por casualidad, el folleto se titula “Sicher
arbeiten” (Trabajar seguro), pues la primera funcién del seguro alemén es ayudar a las empre-
sas a prevenir accidentes y enfermedades. El folleto esta disponible (66 paginas) en:

http://www.dquv.de/inhalt/presse/hintergrund/125jahre/dokumente/sicher-arbeiten.pdf

Tasas de mortalidad accidental en los Estados Unidos

¢, Cual dirfan ustedes que es la primera causa de mortalidad accidental en los Estados Unidos?
¢ Los accidentes de trafico? ¢ Las armas de fuego? Pues ni lo uno ni lo otro: los envenenamien-
tos, que han triplicado su incidencia en los Ultimos treinta afios y ya (casi) superan a los acci-
dentes de trafico. Vean el interesante grafico, que cuenta con la garantia de seriedad del CDC
en:

http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5930a6.htm?s _cid=mm5930a6_w

Si tienen curiosidad por saber cémo se envenena la gente en los Estados Unidos, pueden con-
sultar esta pagina web dedicada al tema:
http://www.cdc.gov/HomeandRecreationalSafety/Poisoning/poisoning-factsheet.htm

Si han llegado hasta aqui, ya sabran que el 96% de los envenenamientos no intencionados son
por ingestién de farmacos y drogas de abuso, asunto sobre el cual el CDC ha elaborado un
reciente (julio 2010) y breve (4 paginas) pero interesante informe:
http://www.cdc.gov/HomeandRecreationalSafety/pdf/poison-issue-brief.pdf

LEGISLACION Y NORMALIZACION
Estrategia andaluza de Seguridad y Salud en el Trabajo

Como otras comunidades Autdbnomas, Andalucia ha publicado también su Estrategia de Segu-
ridad y Salud en el Trabajo para el periodo 2010-2014, entre cuyos objetivos sefialaremos el de
Promover las acciones dirigidas a continuar el proceso de desarrollo y funcionamiento del Insti-
tuto Andaluz de Prevencion de Riesgos Laborales, creado por la Ley de la Comunidad Auto-
noma de Andalucia 10/2006, de 26 de diciembre. El documento (7 paginas) esta disponible en:
http://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2010/38/d/updf/d3.pdf

Mas libertad para las sociedades de prevencion

La idea de que las sociedades de prevencién de las mutuas debian ser liberadas del corsé de
poder contar entre sus clientes s6lo a las empresas que estuvieran asociadas a su mutua “ma-
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dre” parecia “légica”, pero no era sencilla de llevar a la practica, pues segun el Consejo de Es-
tado requeria modificar previamente el articulo 32 de la Ley de Prevencion. El dictamen com-
pleto, que vale la pena leer, esta disponible en la siguiente direccion:
http://www.boe.es/aeboe/consultas/bases datos ce/doc.php?coleccion=ce&id=2009-1672

La requerida modificacion se llevé a cabo mediante la disposicion final sexta de la Ley 32/2010,
de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccidn por cese de activi-
dad de los trabajadores auténomos, que modificé el articulo 32 de la Ley 31/1995, de 8 de no-
viembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que ha quedado redactado en los siguientes
términos: «Las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad
Social no podran desarrollar directamente las funciones correspondientes a los servicios de
prevencion ajenos. Ello sin perjuicio de que puedan participar con cargo a su patrimonio histori-
co en las sociedades mercantiles de prevencion constituidas a este Unico fin, en los términos y
condiciones que se establezcan en las disposiciones de aplicacion y desarrollo».

Salvado el escollo legal, el BOE del 6 de noviembre publicaba una Resolucién de la Direccién
General de Ordenacién de la Seguridad Social, por la que se dictan instrucciones a las mutuas
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social en relacién con
la aplicacién del articulo 32 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, en la redaccion dada por la disposicion final sexta de la Ley 32/2010, de 5 agosto. El
texto completo de la resolucion (3 paginas) esta disponible en:
http://www.boe.es/boe/dias/2010/11/06/pdfs/BOE-A-2010-17039.pdf

Memoria anual de la Fiscalia Especial de Siniestralidad Laboral

No cabe duda de que en los Ultimos afios la fiscalia ha acrecentado sus esfuerzos para exigir el
cumplimiento de la ley penal en lo relativo a la siniestralidad laboral, como lo acredita la evolu-
cion de sus actuaciones que, para el afio 2008, se recogen en esta memoria de 60 paginas.
Lamentablemente el enlace es de una calidad deplorable y muy a menudo se resiste tozuda-
mente a abrirse:

http://www.fiscal.es/ficheros/memorias/850/414/voll_amf 08.pdf

Los aficionados al tema quizé tengan interés en leer la voluminosa (2.2239 paginas) memoria
completa de la Fiscalia General del Estado para el mismo afio.
http://www.fiscal.es/ficheros/memorias/484/1022/MEMFIS10_completo _con_botones.PDF

SEGURIDAD
En los Estados Unidos los sobreesfuerzos también son el accidente mas frecuente

Segun esta breve nota (una péagina, 2009) del instituto de investigacién en prevencién de la
compariia de seguros norteamericana Liberty Mutual, en los Estados Unidos los sobreesfuer-
Zos representan un 24% de los accidentes de trabajo si bien tienden a disminuir ligeramente.
En Espafia los sobreesfuerzos representan el 37% de los accidentes con baja, pero su indice
de incidencia ha disminuido un 28% en los ultimos diez afios. Los datos americanos estan dis-
ponibles en:
http://www.libertymutualgroup.com/omapps/ContentServer?c=cms_document&pagename=LMG
Researchinstitute%2Fcms _document%2FShowDoc&cid=1138365240689

Los datos espafioles sobre los accidentes por sobreesfuerzos ocurridos en el afio 2009 estan

recogidos en un detallado informe publicado recientemente por el INSHT (31 paginas, 2010)

disponible en:

http://www.oect.es/Observatorio/Contenidos/InformesPropios/Siniestralidad/Ficheros/INFORME
SOBREESFUERZOS 2009 7JULIO2010.pdf
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La seguridad basada en el comportamiento, vista por los sindicatos britanicos

“Seguridad basada en el comportamiento” es el nombre que reciben una serie de técnicas cuyo
objetivo es mejorar la seguridad en el trabajo modificando el comportamiento de los trabajado-
res. Los defensores de este tipo de programas suelen efectuar afirmaciones parecidas a las
que hacia Heinrich en los afios 20 del siglo pasado: el 88% de los accidentes son causados por
actos inseguros. De ahi a actuar como si se considerase que los culpables de los accidentes
fuesen fundamentalmente los trabajadores, no hay mas que un paso. Lo cual, I6gicamente no
gusta nada a los sindicatos, que se inclinan mas bien por las tesis de quienes sostienen que la
principal causa de los accidentes son los fallos en la gestién de la prevencién. Si quieren cono-
cer con mas detalle su posicion, este documento (7 paginas, mayo 2010) les sera (til:
http://www.unison-

uu.org.uk/tuc  behavioural safety a briefing for workplace representatives.pdf

Explosiones de bidones y otros recipientes

Al realizar operaciones que aportan calor o pueden dar lugar a chispas (soldadura, oxicorte,
corte con discos abrasivos, etc.) con bidones u otros recipientes que hayan contenido liquidos
inflamables pueden producirse explosiones que, en dos casos recientes ocurridos en Escocia
con consecuencias mortales, han dado lugar a la publicacion de una alerta preventiva por parte
del HSE. Este folleto (12 paginas, sin fecha) da las precauciones esenciales:
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg314.pdf

Este otro documento (22 paginas, 2003) da mayores precisiones preventivas:
http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/I137.pdf

HIGIENE INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE
Efectos sanitarios de los LED

Los diodos LED se estan imponiendo rapidamente como fuentes de iluminacion artificial, pues
su consumo de energia es extremadamente bajo en comparacién con otras técnicas, incluidas
las bombillas llamadas de bajo consumo. La Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimen-
tation, de I'environnement et du travail (Anses) francesa ha publicado los resultados del primer
estudio realizado sobre los posibles efectos sobre la salud de este nuevo tipo de iluminacion.
En algunas de las fuentes estudiadas han detectado riesgos a tener en cuenta debido a que la
luz blanca generada por los LED contiene gran cantidad de luz azul, dafiina para la vistay a la
alta luminancia (brillo) de este tipo de fuentes. Por ello la Anses recomienda que los LED que
puedan dar lugar a este tipo de problemas no sean accesibles al publico en general. El informe
completo (310 paginas, octubre 2010) esta disponible en :
http://www.afssa.fr/Documents/AP2008sa0408.pdf

Una informacién resumida de los resultados puede obtenerse en este resumen de 15 paginas:
http://www.afsset.fr/upload/bibliotheque/192914336915717600832766727999/10 10 LED Syn

these.pdf

También puede ser (til este aln mas breve documento de preguntas y respuestas sobre el
tema (2 paginas) :
http://www.afssa.fr/Documents/AP-QR-LED.pdf

El amianto y sus efectos: un documental

El documental de Juan Miguel Gutiérrez 'La Plaza de la Musica' relata la historia de las victimas
del amianto en Euskadi y también la suya propia. Hace apenas un afio descubrieron que su
madre enferm6 porque el balcén de su vivienda daba al extractor de una fabrica de plasticos,
donde se trabajaba con amianto. La pelicula puede descargarse desde la siguiente direccion:
http://www.istas.net/web/abreenlace.asp?idenlace=8311
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Las etiquetas emisoras de radiofrecuencias y sus riesgos

Aunque no tan rapidamente como algunos predijeron, las etiquetas emisoras de radiofrecuen-
cias se van utilizando cada vez mas para la identificacion de ciertos objetos (como contenedo-
res, por ejemplo) pues facilitan la gestion de stocks entre otras ventajas. Los posibles riegos de
las radiaciones emitidas por este tipo de etiquetas se analizan en este documento (4 paginas,
2010), procedente del INRS francés.

http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/IntranetObject-
accesParReference/ED%204217/$File/ed4217.pdf

Nueva lista de NIOSH de medicamentos peligrosos

En el afio 2004 NIOSH publicé un documento (58 paginas) en el que alertaba sobre los riesgos
que podian correr quienes manejaran profesionalmente un cierto nimero de documentos, en
particular ciertos antineoplasicos. El documento esta disponible en:
http://www.cdc.gov/niosh/docs/2004-165/pdfs/2004-165.pdf

Recientemente se ha publicado una ampliacion de la lista de medicamentos incluidos en el
documento anterior (16 paginas, 2010), disponible en:
http://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-167/pdfs/2010-167.pdf

El medio ambiente en Francia 2010

Este informe, realizado cada cuatro afios por el ministerio francés del medio ambiente consti-
tuye un elemento de referencia, pues sitla la cuestion medioambiental en su contexto econé-
mico y sociol6gico a fin de contribuir a un debate publico cada vez mas complejo. El informe
completo (150 paginas, 2010) esta disponible en:
http://www.stats.environnement.developpement-

durable.gouv.fr/uploads/media/ree2010_ Environnement_en_France.pdf

Existe una version resumida (18 paginas) disponible en :
http://www.stats.environnement.developpement-
durable.gouv.fr/uploads/media/ree2010 synthese illustree BD.pdf

Quienes prefieran leerlo en inglés pueden hacerlo en:
http://www.stats.environnement.developpement-
durable.gouv.fr/uploads/media/ree2010 synthese illustree GB BD.pdf

Musicos y EPI's auditivos

Las actividades musicales son una excepcion entre los trabajos, ya que en ellas los niveles
sonoros elevados son a menudo considerados un elemento esencial para la diversion del pa-
blico que asiste a los conciertos; pero esos niveles constituyen a menudo un riesgo para el oido
de los trabajadores de la musica. En el mercado existen diversos tipos de protectores auditivos
especificos para los musicos, pero para tener un mejor conocimiento del problema el HSE bri-
tanico encargo este estudio sobre los distintos tipos de EPI disponibles y la actitud de los musi-
cos acerca de su empleo: preferencias, dificultades, etc. Los resultados (62 paginas, 2008)
estan disponibles en:

http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr664.pdf

ERGONOMIA
Evaluacion de las exposiciones a movimientos repetitivos
El HSE britanico ha publicado una herramienta sencilla para la evaluacién de las exposiciones

a movimientos repetitivos, entendidos como aquellos movimientos de las extremidades superio-
res que son de corta duracion y se repiten de igual forma una y otra vez cada pocos minutos (o
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mas frecuentemente) y ocupan al menos una o dos horas de la jornada laboral. Se trata de
tares habituales en tareas de montaje, fabricacién, embalaje, etc., asi como en el empleo de
herramientas manuales. Para obtener una presentacion basica de la herramienta y sus objeti-
vos puede consultarse la siguiente pagina web:

http://www.hse.gov.uk/msd/uld/art/whatis.htm

La herramienta, que no se considera adecuada para la evaluacion de las tareas con pantallas
de visualizacion, se describe detalladamente en un documento de 21 paginas (2010) disponible
en:

http://www.hse.gov.uk/pubns/indg438.pdf

En la siguiente pagina web se dan indicaciones adicionales para el aprendizaje del uso de la
herramienta:
http://www.hse.gov.uk/msd/uld/art/learning.htm

Evaluacion de riesgos en las tareas de manipulacién manual de cargas

Segun el HSE britanico, los problemas musculoesqueléticos de origen laboral afectan a mas de
un millon de personas al afio y tienen un coste para el pais que supera los 5.700 millones de
libras esterlinas. Para contribuir a la solucién del problema el HSE ha preparado una herra-
mienta de evaluacion de las operaciones que incluyen manipulacién manual de cargas. Un
manual detallado para el empleo de la herramienta esté disponible (13 paginas, 2008) en:
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg383.pdf

Igual que en el caso anterior, puede obtenerse informacién complementaria en la siguiente
pagina web:
http://www.hse.gov.uk/msd/mac/index.htm

Para las PYMES existe una publicacién (13 paginas, 2004) algo antigua pero no por ello menos
util, orientada a lograr una primera aproximacioén al problema. Disponible en:
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg171.pdf

PSICOSOCIOLOGIA
Sufrimiento en el trabajo

La Comision de Asuntos Sociales del Senado francés encargé a un grupo de trabajo la elabo-
racion de un informe sobre el malestar en el trabajo en todas sus manifestaciones: acoso, vio-
lencia, estrés y riesgos psicosociales en general. El informe esté dividido en dos partes: en la
primera se elabora un diagnostico y se reflexiona sobre el aumento del malestar en el trabajo
relacionandolo con las mutaciones que han tenido y siguen teniendo lugar en el mundo del
trabajo. En la segunda, se analizan las acciones ya emprendidas (en Francia) para resolver el
problema a iniciativa de las autoridades, de los sindicatos y de los empresarios y se efectdan
recomendaciones para mejorar dichas acciones. El informe (127 paginas, 2010) esta disponible
en:

http://www.senat.fr/rap/r09-642-1/r09-642-11.pdf

En un documento separado (201 paginas, 2010) se recogen las actas de las entrevistas y reu-
niones diversas mantenidas por el grupo de trabajo para la elaboracion del informe ; destacan
las visitas efectuadas al Technocentre Renault, donde en 2006 y 2007 se produjeron varios
suicidios de trabajadores (ver ERG@nline n° 59), y a un centro de atencién telefénica de Fran-
ce Telecom, tristemente famosa por parecidos motivos. Disponible en:
http://www.senat.fr/rap/r09-642-2/r09-642-21.pdf
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Condiciones de trabajo en Francia: balance 2009

El Conseil d’orientation sur les conditions de travail francés, un organismo parecido a la Comi-
sion Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo espafiola, ha publicado su informe anual
2009 sobre las condiciones de trabajo. En el voluminoso documento (468 paginas, 2010) se
hace un amplio repaso de lo méas relevante acaecido en Francia durante ese afio en relacion
con las condiciones de trabajo. Se incluye desde un muy interesante repaso histérico a la orga-
nizacion de la prevencion en Francia, pasando por las acciones de la Inspeccién de Trabajo, la
puesta en practica de politicas regionales y sectoriales, etc. Llaman la atencién la amplitud
(unas 30 paginas) dedicada a las actuaciones en el sector agricola y la existencia de un capitu-
lo especifico sobre la prevencion de las consecuencias de los riesgos psicosociales. El informe
esta disponible en:

http://lesrapports.ladocumentationfrancaise.fr/BRP/104000278/0000.pdf

Inconvenientes del presentismo

Si se define el absentismo como no acudir al trabajo cuando no hay un motivo justificado para
ello, el presentismo es justamente lo contrario: ir a trabajar cuando no se esta en condiciones
para ello, por ejemplo porque el estado de salud no es el adecuado. Segun este informe (14
paginas, 2010) elaborado por el norteamericano Institute for Women’s Policy Research, en los
Estados Unidos la epidemia de gripe provocada por el virus HIN1 en otofio de 2009 se prolon-
go innecesariamente debido a que muchos trabajadores fueron a trabajar estando enfermos,
contagiando asi a sus compafieros. La explicaciéon de tal comportamiento la da el propio infor-
me: en el sector privado el cuarenta por ciento de los trabajadores no tiene derecho a un subsi-
dio de incapacidad temporal, por lo que cuando estan enfermos no perciben ingreso alguno. En
esas condiciones, naturalmente, mucha gente practica el presentismo. El informe, que contiene
muchos datos cuantitativos sobre la extension de la citada epidemia de gripe, esta disponible
en:

http://www.iwpr.org/pdf/B284sickatwork.pdf

MEDICINA DEL TRABAJO

Guia de buenas practicas para la vigilancia de la salud mental relacionada con los facto-
res de riesgo psicosociales

Se trata de la primera guia sanitaria elaborada en Espafia sobre este tema, y lo que llama po-
derosamente la atencién es que no ha sido promovida por las autoridades laborales, sino por
las sanitarias, en concreto por el Area de Salud Laboral de la direccion General de Salud Publi-
ca de la Generalitat de Catalunya. Se dirige a los profesionales de la medicina del trabajo y de
los servicios de prevencion de las empresas para ofrecerles recomendaciones para la gestion
de los trastornos de salud mental relacionados con los riesgos psicosociales en el trabajo. El
objetivo es la deteccion precoz de los afectados con la finalidad de establecer medidas para
prevenir nuevos casos Yy evitar la evolucién de aquellos hacia estadios mas avanzados de la
enfermedad. Las recomendaciones se basan en la evidencia cientifica disponible y en la nor-
mativa legal y para su elaboracién se cont6 con los principales agentes implicados: profesiona-
les sanitarios y no sanitarios de los servicios de prevencién, profesionales de la inspeccién
médica y de la inspeccion de trabajo y representantes de los agentes sociales.

La guia se presenta en dos versiones, larga y corta. La version larga, (95 paginas, marzo
2010), esta disponible (en catalan):
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2143/riscpsicocompl2010.pdf

La version corta (9 paginas) puede descargarse desde:
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2143/riscpsicobreu2010.pdf
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Vigilancia de la salud: ¢es momento de cambiar?

La ultima guia sobre vigilancia de la salud editada por el HSE britanico data de 1999, motivo
por el cual dicha instituciéon organizo los dias 7 y 8 de julio de 2009 una reunién de expertos
para analizar las necesidades de renovacion de la guia y, en su caso, cuales debian ser las
lineas de la nueva quia a elaborar. El presente documento (128 paginas, 2010) es el “acta” de
la reunién y resulta de interés para constatar las similitudes y diferencias entre paises de la
problematica de una actividad que, aunque no de la misma manera, se realiza en todos ellos: la
vigilancia de la salud. El documento puede descargarse de:
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr810.pdf

Quizé& para algun lector pudiera ser de interés consultar la guia publicada en 1999, que esta
disponible (27 paginas) en:
http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg61.pdf

La medicina del trabajo en Francia: una crisis existencial

Nada mejor para dar una idea del contenido de este informe que traducir su primer parrafo: “La
medicina del trabajo esta en peligro. Dentro de cinco afios, si no se hace nada para ayudar a
los profesionales de la salud laboral a anticiparse a la jubilacién de sus profesionales y de los
ensefantes universitarios, este dispositivo Unico en el mundo, que afecta en Francia a cerca de
16 millones de asalariados, podria extinguirse, carente de profesionales y de perspectivas”.
Ante esta situacion, no tiene nada de extrafio que el 30 de diciembre de 2009 los ministros
franceses responsables respectivamente de Trabajo, Educacién y Salud hayan encargado al
profesor Frimat, un reconocido experto en el tema (ver ERG@nline n° 68), un diagnéstico de la
situacion y propuestas para enderezarla. El resultado es este interesante y no muy esperanza-
dor informe de 96 paginas publicado en abril de 2010, que puede descargarse de:
http://www.istnf.fr/_admin/Repertoire/Fichier/2010/12-100511104835.pdf

ASPECTOS BIOLOGICOS DE LAS EXPOSICIONES PELIGROSAS. TOXI-
COLOGIA

Exposicién a campos electromagnéticos de alta frecuencia: efectos biolégicos y conse-
cuencias para la salud

Aunque la exposicién a campos electromagnéticos es “natural” en el sentido de que dichos
campos existen en la naturaleza, su nivel de intensidad es muy pequefio en relacién con la
multitud de exposiciones artificiales a las que, cada vez con mayor frecuencia, estamos some-
tidos. Entre los artefactos que las provocan citaremos, entre los de uso profesional, los equipos
médicos de resonancia magnética nuclear, diatermia, hipertermia, ciertas actuaciones quirargi-
cas, las antenas de telecomunicaciones (radio, television, telefonia, radar,...), equipos de ca-
lentamiento industrial y muchos otros. Entre los accesibles al puablico en general se encuentran
los equipos de comunicacion sin hilos (teléfonos moviles, walkie-talkies,..), los equipos de con-
trol antirrobo empleados en muchos comercios, los hornos microondas... Este informe (392
paginas, 2009), elaborado por la International Commission on Non-ionizing Radiation Protection
trata de los campos electromagnéticos de frecuencias comprendidas entre 100 kHz y 300 Ghz
y su elaboracion fue motivada por las necesidades de la Organizacién Mundial de la Salud en
el marco de su elaboracién de recomendaciones sobre limites de exposicion a este tipo de
radiaciones. El informe puede descargarse desde:
http://www.icnirp.de/documents/RFReview.pdf

GESTION DE LA PREVENCION
ISO prepara una norma sobre gestion de la seguridad en el trafico

Aunque su publicaciéon no esta prevista hasta la primavera de 2012, se espera que la norma
ISO 39001 Road traffic safety (RTS) management systems.Requirements with guidance for use
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tenga un impacto importante en la seguridad vial laboral, dado el caracter internacional de ISO.
Dichas esperanzas se apoyan en el éxito obtenido por sus predecesoras en el ambito de los
sistemas de gestion: 1ISO 9001 (Sistemas de gestion de la calidad) y ISO 14001 (sistemas de
gestion medioambiental), que ahora ISO pretende ampliar al &rea de la seguridad vial de una
manera paralela a las anteriores.

La decision de elaborar la norma ISO 39001 se tom6 en enero de 2008, y apenas un mes des-
pués se cred el ISO Project Committee, ISO/PC 241, liderado por Suecia. En el proyecto parti-
cipan 32 paises que, hasta noviembre de 2010, han celebrado cinco reuniones, manteniéndose
como objetivo el de la publicacion de la norma en abril de 2012. La “arquitectura” de la norma
sera similar a la de las otras normas de sistemas de gestion, e incluird apartados relativos al
compromiso y responsabilidades de la alta direccion, el contexto organizativo de la seguridad
vial laboral, los parametros de medida de su eficacia y la investigacién de accidentes, aspecto
este Ultimo que adoptara parcialmente lo incluido al respecto en la norma OSHAS 18001. Algu-
nos aspectos relativos a la futura norma 1SO 39001 estan disponibles en la siguiente presenta-
cion:
http://www.grspasia.org/download10/ISO%2039001%20RTS%20Management%20Systems%2
0-%20PH%2020101004.ppt

El sentido comun aplicado a la seguridad

Sorprendentemente (0 no), el nuevo primer ministro inglés se ocupé muy rapidamente de anali-
zar como funcionaba el sistema britanico de seguridad y salud en el trabajo, para lo cual encar-
g6 a Lord Young un informe sobre el tema. El informe (58 paginas) fue publicado en octubre de
2010 y lo prologé el propio primer ministro, quien explica que en su pais las empresas se aho-
gan en una multitud de regulaciones innecesarias (red tape), confusién y temor a ser sanciona-
das incluso por accidentes menores.

Las propuestas de lord Young, segun el primer ministro, aportan sentido comudn y el Gobierno
del sefior Cameron les da un soporte absoluto. Entre las recomendaciones que el Gobierno
alaba, citaremos, a titulo de ejemplo, la de simplificar los procedimientos judiciales de reclama-
cion de indemnizaciones, la simplificacion de la evaluacion de riesgos para las actividades de
bajo riesgo (oficinas, comercios, etc.) y la de exigir un nivel minimo de calidad a los consultores
en prevencion, que deberian estar acreditados ante un organismo de caracter profesional. El
informe puede descargarse de:

http://www.number10.gov.uk/wp-content/uploads/402906 _CommonSense_acc.pdf

FORMACION, INFORMACION Y DOCUMENTACION

Formacidn gratuita en linea

El Centre d'Ergonomie et de Sécurité du Travail en Picardie - Association Régionale pour I'A-
mélioration des Conditions de Travail es una asociacion sin animo de lucro entre cuyas activi-
dades se encuentra el asesorar gratuitamente a las pequefias y medianas empresas de la re-
gion francesa de Picardie. En el marco de dichas actividades ha elaborado dos cursos divulga-
tivos online de unos 30 minutos de duraciéon que presentan con gran claridad y de una forma
muy pedagdgica la problematica de los problemas musculoesqueléticos y la de los riesgos
psicosociales, respectivamente. Puede accederse a ellos en las siguientes direcciones:
http://www.cestp.aract.fr/fileadmin/Fichier/Module e learning/SCO_0001/default.htm

http://www.cestp.aract.fr/fileadmin/Fichier/Module e learning/Module RPS 2/SCO 0001/defau
It.htm

Mejorando la salud en la construccion

Esta es la pagina web de Constructing Better Health, una organizacién britanica sin animo de
lucro comprometida en la mejora de la salud de quienes trabajan en la industria de la construc-
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cion. En su consejo directivo participan representantes de empresario y sindicatos del sector.
La pagina web aporta toda clase de informaciones Utiles relacionadas con la seguridad y la
salud en la construccién. Su direccién es:
http://www.constructingbetterhealth.co.uk/

Video sobre la audicion y los efectos del ruido sobre la misma

Este magnifico video (17 minutos) presenta como funciona el oido y de qué manera ese fun-
cionamiento se altera debido a una exposicién excesiva al ruido. Procede de los servicios de
seguridad y salud de la Columbia Britanica (Canada). En esta direccion puede visualizarse o
descargarse:

http://www?2.worksafebc.com/Publications/Multimedia/Videos.asp?reportid=34284

Una version abreviada (unos cinco minutos) esta disponible en:
http://www.hse.gov.uk/noise/video/hearingvideo.htm

LA CUEVA DE HERCULES
Franz Kafka: entre la literatura y la seguridad en el trabajo

La obra de Franz Kafka (1883-1924), el mundialmente famoso escritor nacido en Praga, es
considerada una de las mas influyentes de la literatura universal en el dltimo siglo, a pesar de
no ser muy extensa: fue autor de sélo tres novelas (El proceso, El castillo y América), una no-
vela corta (La metamorfosis) y un cierto nimero de parabolas y relatos breves. Ademas, dejé
una abundante correspondencia y escritos autobiograficos, la mayor parte publicados péstu-
mamente. Kafka fue una persona profundamente sensible y fisicamente débil, muerto prematu-
ramente de tuberculosis.

Menos conocido es que Kafka fue un profesional del derecho, actividad que ejercié entre 1909
y 1922 como alto directivo del Instituto del Seguro de Accidentes de Trabajo del Reino de Bo-
hemia, en Praga, del que fue practicamente el responsable durante los afios de la primera gue-
rra mundial. A diferencia de otros escritores famosos que trabajaron en actividades de poco
relieve profesional para sobrevivir y poder asi dedicarse a su verdadera vocacion literaria (uno
de los casos mas conocidos, pero ni mucho menos el Gnico, quiza sea el de Fernando Pessoa),
la tarea profesional de Kafka fue tan relevante que ya hace afios se publicaron en aleman sus
escritos profesionales, algunos de los cuales estaban directamente relacionados con la preven-
cion, a la cual, al parecer, Kafka hizo aportaciones importantes.

Peter Drucker, considerado por muchos como el padre de la ciencia del management,en una
entrevista con el editor de la revista tecnolégica Red Herring (“The exploding world of the inter-
net”, recogida en Managing in the next society como capitulo 2), cuenta que fue vecino de otro
funcionario del Instituto del Seguro de Accidentes de Trabajo, un tal Dr. Kuiper, quien le cont6
que Kafka recibié una medalla (del American Safety Congress de 1912, cree Drucker) porque
fue el inventor del uso del casco de seguridad en el trabajo. Sea o no cierta la anécdota, lo
cierto es que los escritos profesionales de Kafka muestran la misma precision en el lenguaje, la
atencién por el detalle y los sutiles matices que caracterizan sus trabajos literarios y sus escri-
tos personales, ademas de poner de manifiesto sus conocimientos legales y su implicacion en
las cuestiones politicas y sociales de su tiempo.

Corngold, Stanley, Jack Greenberg, and Benno Wagner, eds. Franz Kafka: The Office Writings.
Trans. Eric Patton with Ruth Hein. Princeton: Princeton University Press. 2009. 404 pp.

El mejor precio que hemos encontrado (42 euros), un 10% menos que el oficial, es en esta
direccion donde, ademas, hay disponibles ejemplares de segunda mano, mucho mas baratos:
http://www.amazon.com/Franz-Kafka-Office-

Writings/dp/0691126801/ref=sr 1 fkmrQ 1?ie=UTF8&qid=1292173148&sr=8-1-fkmrQ
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EL TRABAJO EN EL ARTE
El arte y el seguro aleméan de accidentes de trabajo

En este mismo nimero hemos dado noticia de la celebracion del 125 aniversario de la crea-
cion, en Alemania, del primer seguro de accidentes de trabajo. Un hecho trascendental para la
salud de los trabajadores porque un seguro bien disefiado y gestionado no sélo indemniza y
cura a los lesionados sino, sobre todo, estimula la accién preventiva de los empresarios lo que,
a largo plazo, reduce los siniestros y permite reducir las primas del seguro, favoreciendo por
tanto al conjunto de la sociedad.

Una de las primeras consecuencias “artisticas” de la creacion del seguro aleméan fue la organi-
zacion de la que probablemente fue la primera exposicidn sobre la prevencion de accidentes de
trabajo (Deutsche Allgemeine Ausstellung fiir Unfallverhitung), inaugurada en Berlin por el
propio Kaiser Guillermo Il el 25 de abril de 1889. El cartel anunciador, un grabado de 104,5 x
77 cm que se conserva en el Deutsches Historisches Museum, en Berlin, fue obra de Emil
Doppler y es una verdadera obra de arte, como ustedes pueden ver en esta direccion:
http://www.dhm.de/lemo/objekte/pict/pli04859/index.jpg

Otro elemento de promocion de la exposicion fue este otro grabado, cuyo autor fue el artista
Johann Bahr (1859-7?), que en su juventud habia trabajador en un taller y mas tarde se hizo
famoso como ilustrador. Publicada originalmente en la revista de Leipzig lllustrirte Zeitung, la
escena muestra una serie de elementos que Bahr conocia bien y que eran familiares a obreros
y empresarios: los compafieros que atienden al herido, otros trabajadores con aspecto alterado
que estan en las inmediaciones, los hombres que inspeccionan la maquina que causé el acci-
dente y, finalmente, la esposa del accidentado que, acompafada de sus hijos habia ido a llevar
la comida a su esposo y que lo encuentra malherido. El original se conserva también en el
Deutsches Historisches Museum, en Berlin.

http://germanhistorydocs.ghi-
dc.org/images/GR103053%20Accident%20in%20Machine%20Shop.jpg

La accion artistico-pedagégica del seguro aleman se plasmé en una actividad cartelistica de
alta calidad, de la que este cartel de 1929, en el que se recuerda a las trabajadoras los riesgos
de no sujetarse debidamente el cabello, no es mas que una muestra:
http://www.payer.de/arbeitkapital/arbeit10295.qif

Un ultimo ejemplo es este cartel de 1930, en el que se muestra cémo se deben trasvasar los
liquidos agresivos. Como es obvio, en aquellos tiempos la cuestion de la inhalacion de los va-
pores no estaba en el guion:
http://s04.trixum.de/upload2/v/Y/VYpOVnH6S3fa128914620159P3345.)pg

NOTAS

1. Agradeceremos cualquier sugerencia relacionada con este boletin, que puede remitirse a:
ergaonli@mtin.es . Asimismo, si desea recibir ERG@online por correo electrénico, envie un
mensaje a ergaonli@mtin.es indicando suscripcion* en el apartado Asunto. Si, por el con-
trario, desea que le demos de baja de nuestra lista de suscriptores, envie un mensaje a la
misma direccién con la indicacién baja, en dicho apartado.

2. Todos los enlaces indicados han sido verificados en fecha 29 de diciembre de 2010.

3. ERG@nline esta también disponible en la pagina web del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo:
http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vane
xtoid=29e9de578fe36110VgnVCM100000dcOca8cORCRD&vgnextchannel=9f164a7f8a6511
10VgnVCM100000dcOca8cORCRD

Edicidon: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
Redaccién: Documentacién. Centro Nacional de Condiciones de Trabajo. Barcelona.

*Los datos de caracter personal suministrados forman parte de un fichero titularidad del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.
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El interesado autoriza expresamente a dicho titular a tratarlos automaticamente con la Unica finalidad de gestionar funciones derivadas
de la solicitud, sin que se prevean cesiones de tales datos a otra entidad.

Conforme a la Ley organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal, el interesado podra ejercer el
derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion mediante escrito dirigido al Director del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT), C/. Torrelaguna n°® 73, 28027 Madrid.
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