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El uso de maquinaria agricola conlleva para los trabajadores estar expuesto a una

serie de riesgos entre los que se encuentra la exposicion a vibraciones mecdnicas. En

esta publicacion se muestran los resultados de un cuestionario sobre los efectos que

provoca la exposicion a vibraciones en la salud de los trabajadores.

Introduccion

La agnicultura ha sido, y es, una de
las principales actividades del hombre,
surgiendo en ia época del Neolitico. A lo
largo de la histona, esta actividad ha ido
evolucionando vy el vso de maguinatia
agricola (que aparece a finales del siglo
XIX) ha supuesto una serie de ventajas
coma la disminucion de multitud de ta-
reas fisicas que resultaban bastante pe-
nosas para el agnculior, asi como una
mejora econdmica de la rentabilidad de
las explotaciones agricolas. De la misma
forma han surgido también una serie de
inconvenientes como el aumento de los
acadentes de trabajo.

En la actuahdad cvando se piensa en
maquinariz agricola se tiende a pensar
en tractores; sin embargo, no se puede
olvidar que en una explotacion agraria
se reabzan actwvidades en las gue es
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necesario el uso de otro tipo de maqui-
nana como son las cosechadoras, motwo-
sierras, motodesbrozadoras, vibradoras,
ete.

En el presente articulo se abordan as-
pectos relacionados con uno de los ries-
gos relacionados con el uso de la maqui-
natia, que es la exposicién a vibraciones
mecénicas tanto a nivel de mano-brazo
como de cuerpo completo.

Ohjetivas

La exposicion continuada de los traba-
jadores a vibraciones mecanicas puede
suponer la apancion de determinadas
alteraciones de la salud.

Siempre que se tratan aspectos rela-
cionados con la exposicidn a vibraciones
mecanicas, se diferencia la exposicién a
vibraciones que se transmiten al sistema

mano-brazo v las que se transmiten al
cuerpo completo.

Los efectos que puedan aparecer
CoMo consecuencia de la exposiadn a vi-
braciones mecanicas no van a depender
exclusivamente de la magnitud de éstas,
sing que también van a estar implicados
otros factores como pueden ser la fre-
cuencia, la duracidn de la exposicién, las
caracieristicas del trabajador, las condicio-
nes de trabajo, los factores ambientales,
efc.

£n el sisterna manoc-brazo, la naturale-
za de las aheraciones que se pueden dar
en la salud es tanto vascular, como neu-
rologica como musculoesquelética. Entre
las mds importantes destacan:

+ El sindrome de Raynaud. Es una al
teracidn poco frecuente de 165 vasos
sanguinecs que afecta generalmente
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a los dedos de las manos y de los pies.
Las personas con este trastomo tienen
crisis que provocan un estrechamien-
to de los vasos sanguineos. Cuando
eso ocurre, la sangre na puede llegar
a la superlicie de la piel y las édreas
afectadas se wuelven blancas y pos-
tenormente azules. Cuando el flujo
sanguineo regresa, la piel se enrojece
y tiene una sensacién de palpitacidn
o de hormigueo. Se caracteriza por la
apancién de dedos pélidos cuando es-
1an expuestos al frio. Se puede llegar a
una pérdida del sentide del tacto y de
la destreza manual.

+ Ei sindrome del tinel carpano. Se
produce por la compresion del nenvio
mediano a su paso por &l tinel del car-
po. Los sintomas més comunes son:
hinchazon de las manos, hormigueo
y enturnecimiento de la mano. Los
dedos afecitados suelen ser: pulgar,
indice, medio y parte del anular. Estos
sintomas suelen aparecer o aurnentar
por la noche o al despertar. También
existen otras alteraciones que en la
actualidad estdn en discusidn como,
par gjempio, determinadas osteoar-
trosis de mufieca y codo, osificaciones
de los tendones del codo, pérdida de
audicion, etc.

En el caso de las vibraciones de cuer-
po completo la zona donde aparecen
mayores alteraciones de fa salud es en la
de la espalda y principalmente en la zona
lumbar. También pueden verse afectads
la zona de la nuca y los hombros.

Tanto en el sistema mano-brazo como
de cuerpo completo, existen otros tras-
tormos que siguen estando en discusion
porque no estd del todo daro que exsta
una relacon directa con la exposicion a
vibraciones mecémicas. Estamos hablan-
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do de trastornos digestivos, reproducti-
vos, arculatonos, auditivos, etc.

El objetivo del presente articulo es
realizar un andlisis descriptve de la situa-
ci6n de una serie de trabajadores del sec-
tor agricola con respecto a la exposicin
a vibraciones mecénicas tanto a nivel del
sistema mano-brazo asi como de cuerpo
completo.

Metodologia

El proceso seguido para llevar a cabo
este andlisis ha consishido en reaiizar un
estudio de las alteraciones de la salud
més comunes como consecuencia de la
exposicion a vibraciones mecanicas.

Para ello se analizaron los sintomas
de dichas alteraciones y se trasladaron al
cuestionano en forma de preguntas que
fueran entendibles por los encuestados.

La prnmera parte del cuestionario se
ha utilizado para situar a la poblacion en-

cuestada. En este apartado se pregunté a
ios encuestados st furmaban o no, ya que
determinadas alteraciones de la salud
relacionadas con el sistema mano-brazo
pueden verse empeoradas en el caso de
fumadores,

En el caso de
las vibraciones
de cuerpo
completo, donde
aparecen mayores
alteraciones
de salud es en
la zona de la
espalda
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Posterionmente se establecieran cues-
tiones para poder tener una idea del es-
tado de salud previo del encuestado, ya
que dolencias o lrastomos antenores a la
exposiadn pueden verse agravados por
ias vibraciones 0 hacer més sensible al
trabajador para sufrir futuros trastomos. A
connnuacién se abordaron aspectos re-
lacionados con alteraciones de Iz salud
como consecuencia de las vibraciones
transmitidas al sisterna mano-brazo. En
ella se han ncluido los sintomas de las
alteraciones mds comunes (Sindrome de
Raynaud y Sindrome del tinel carpiana).

Los fterms relacionadas con la exposi-
con @ vibraciones de cuerpo completo
tenian como objetivo poder determinar
ddnde se localizan las molestias o dolo-
res de espalda, hombros y nuca.

SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO -

33

O 31 & 45 ahos

También se han anadido preguntas
ielacignadas con alteraciones que es
mengs probable que aparezcan siendo
metivo de estudio su posible relacion
con la exposiadn a wvibraciones. Por
ejemplo, la pregunta relativa a la pérdida
de capacdad auditva puede ser uiiliza-
da tanto para alteraciones del sistema
mano-brazo Como para Cuerpe com-
pleto, teniendo las precauciones que
comentamos anternormente, ya que no
estd demostrado que la pérdida de au-
dicién sea consecuencia exclusiva de la
exposiadn a vibraciones.

Las ditimas cuestiones tenian un do-
ble objetivo: por un fado, conocer algln
dato significativo de la salud det trabaja-
dor, y, por owro, conocer la formacion re-
cibida por el trabajador en el uso de la

B Vib mano-brazo

O Vib cuerpo completo
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maquinaria. Esta dltima pregunta se con-
sidera importante porque ls ausencia de
formacién, no sélo con cardcter general
sino también en este caso parhcular, en
matena de prevencion de riesgos puede
contibuir a fa apancion de nuevos fes-
g0s 0 aumentar la probabilidad de alguno
ya existente,

Resultados

En este estudio se pasaron 47 cues-
tionanos a tfrabajadaores, tanto del sector
agrano como del sector forestal, que, en
ambos cases, utilizaban maduinaria simi-
lar y para actividades también similares.

£l tramo de edad de los encuestados

esté reflejado en la Grafica 1, siendo la
edad de 44 afios la media de éstos
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M Gréfica 5 M Estado previo de salud del
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De entre los encuestados, un 75 %
utiizaba habitualmente hetramienias vi-
brétiles manuales como son motosieras,
motodesbrozadoras, cortasetos, corta-
césped, etc. El 25 % restante utilizaba
tractores, dumpers y otros vehiculos que
para el presente estudio pueden relacio-
narse con las vibraciones transmitidas al
cuerpo completo. Podemos observarlo
en la Grafica 2.

A partir de este momento cuando, ya
sea en una gidfica o en el texto, se haga
referencia a vibraciones manc-brazo se
estard hablando sobre wabajadores que
utilizan habitualmente herramientas wi-
bratiles manuales. En cambio, cuando se
hable de vibraciones de cuerpo completo
se estd haciendo referencig a trabajado-
res gue usan habitualmente magquinaria
pesada.

A continuacion (Grafica 3) se mues-
tra | antiguedad de los trabajadores en el
usao de Ia maquinana. En un principio se
preguniaba acerca de cudnto tiempo lie-
vaba en el puesto de trabajo que en ese
rmomento estaba desarrollando, pero en
el transcurso de las encuesias, v viendo
la temporalidad de los trabajos en estos
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sectores, se creyd conveniente modificar
la pregunta y orientarla al iempo que lle-
vaba usando maquinarna.

Como se ha comentado anterior-
mente, se preguntd a los trabajado-
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res si fumaban o no (Grafica 4}, ya
que existen determinadas alteraciones
vasculares relacionadas con el sistema
mano-brazo que pueden verse em-
peoradas con el habite del tabaquis-
mo.
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M Grafica 7 M Trabajadores expuestos a
vibraciones mano-brazo

M Grafica 8 M Localizacion de la molestia
y/o dolor
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Con respecio al estado previo de sa-
lud de ios encuestados (Grafica 5), en
aquellos que mostraron algun tpo de
dolendia, éstas se localizaban principal-
mente en el cuello y en la espaldas, v su
duracidn a lo largo del tempo era muy
diversa.

En la Grafica 6 se muestra informa-
cion acerca de las molestias y/o dolores
que padecian durante la utilizacién de la
maquinara, asi como si las mismas les
impedian fa mowlidad en alguna parie
del cuerpo. £n este caso, aquelios que
contestaron  afirmatvamente mostraron
molestias durante el uso de la maguina-
fia y localizadas principalmente en cuello
y espalda. Estas molestas por lo general
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no impedian la movilidad de Ia zona del
cuerpo afectada.

Como comentamos  antericrmente,
las siguientes preguntas del cuestionario
iban encaminadas a intentar detectar los
sintomas mas caracteristicos de las princi-
pales alteraciones de Iz salud como con-
secuencia de la exposicién a vibraciones
en el sistema mano-brazo.

No se detectaron casos que pudie-
ran relacionarse con el Sindrome de
Raynaud. En cambio (Grafica 7), cabria
destacar que en tormo al 27 % de los
encuestados manifestaba sintomas gue
podian hacer sospechar de casos de tU-
nel carprano.

@ sl @ NO

En materia de molesuas y/o dolor en
espalda, tanto a nivel bajo, medio vy alto,
como en hombros y nuca, los datos obte-
nidos se cbservan en la Grafica 8. Cabe
destacar que las molesuas, y en muchos
casos acompanadas de dolor, en la zona
baja de la espaida suponian un ndmero
importante de ¢asos.

Como se ha comentado en vanas
ocasiones, no se puede concluir que la
apancién de determinadas patologias
sea consecuencia exclusiva de la expo-
sicidn a vibraciones, como por gjemplo
trastornos del aparato digestivo, proble-
mas circulatorios (varices), de wision,
asi como pérdida de capaaidad auditi-
va, etc.
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Por ejemplo, es importante destacar
el hecho de que el 30 % de los encues-
tados habian notado una pérdida de la
capacidad auditiva, como aparece refle-
jado en la Grafica 9. La distribucién ma-
no-brazo y cuerpo compielo se muestra
en dicha gréfica.

Por otro lado, stlo cinco trabajadores
contestaron afirmativamente a la cues-
tion relacionada con problemas diges-
tivos; trece, que tenian problemas de
vision o que habian visto mermadas su
capacidad visual después de un tiempo
pralongado, y dos, a problemas circula-
torios.

Por Ulumo (Grafica 10), séio el 35
% de los encuestados habla recbido
una formacion para el uso correcto de
la maquinara.

Este porcentaje se presenta bajo, no
s6lo por los problemas que se estén
tratando en este articulo relatvo a las
alteraciones de la sslud como conse-
cuencia de la exposiadn a vibraciones
mecanicas, sino porque la magquinana
que utihzan habitualmente los trabaje-
dores de este sector presenta unos ries-
gos importantes que pueden dar lugar
a accidentes graves e incluso monales.
Estos wabajadores usan habitualmen-
te motosierra con e riesga de cortes o
atrapamientos con la cadena, nesgo de
vuelco en tractores, atrapamientos con
aperos, etc...

Conclusiones

En el afc 2009 se reaiizé en Espafia
la | Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo en el Sector Agropecuaria.
En elia, en el apartado de conclusiones
referentes al estado de satud, las moles-
tias osteomusculares representaban un
porcentaje importante, siendo la zona
mas dolorosa Ia espaida y, en concreto,
en la zona lumbar,
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M Gréfica 11 W Molestias/dolor durante y
posterior uso de maquinaria
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En el presente estudio se ratifica dicha
conclusion ya que con el cuestionano uti-
lizade se ha apreciado que las principales
dolencias mostradas se localizan en la
zona furmbar de la espaida.

Seria necesario estudiar en profundi-
dad esta conclusion y conocer en qué
medida el esfuerzo o la postura adoptada
y las vibraciones a las que estd expues-
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Antigusdad
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to el trabajador nfluyen en la apancién
de las molestias en la espalda. Esto es
importante, ya que la medida preventiva
a adoptar no va a ser la misma si quere-
mos minimizar la carga fisica del trabaje-
dor o silo que pretendemos es reducir la
exposicion a vibraciones.

Otro aspecto a destacar en el andlisis

de lfos efectos que las vibraciones pue-
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den causar en la salud de los trabaja-
dores sera el tiempo de exposicién. En
un pancplo se pensd en establecer una
relacién con la edad de los trabajadores,
pero no se puede liegar a una conclusion
clara ya que las molestias en la espalda
o el cuello de un wabajador de 50 afios
pueden ser debidas bien a la exposicién
a vibraciones bien a la edad del mismo.

En cambi, si se ha visto que con res-
pecto a la antigiedad en el uso de Ia
magquinana, el porcentaje de trabajado-
res que presentaban molestias/dolor
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durante el uso de dicha maquinana y
posteriormente era superior en el tramo
de antiguedad de 16 a 30 afos, si lo
comparamos con periodos de 1 a 15
afnos (Grafica 11).

Para el tramo de antigiedad en el
uso de 31 a 45 afos, que seria presumi-
blemente aquel en el que el porcentaje
fuera mayor, no se tienen datos suficen-
tes como para poder analizarlos.

Por (itimo, al hablar sobre los efectos
gue pueden tener las vibraciones sobre

ia salud de los trabajadores, hay que
tener presente en todo momento los
aspectos que, en matena de wvigilancia
de la salud y formacion e informacidn
de los trabajadores, estdn descritos en la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
y su legislacion de desarrollo.

Sobre todo las materias de forma-
aén e informacion a los irabajadores
50N muy imporantes (en este ¢aso hay
que recordar que sélo el 35 % de los
trabajedores habia reabido formacién
para usar la maguinaria), ya que ofre-
cer unos datos sencillos y entendibles
para los mismos sobre los sintomas
més comunes hace que los trabaja-
dores puedan ser conscientes de las
consecuencias que tiene la exposicidn
a vibraciones. No 56l eso, sino que se
dan casos de trabajadores que, al ex-
plicaries los sintornas descritos anterior-
mente, descubren que estdn padecien-
do esas aiteraciones.
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