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Proloyo

O IPCC (Painel Intergovernamental sobre Alteragdes Climéticas), ja na
publicacdo do seu quarto Relatério (Novembro de 2003) advertia que
«O aquecimento do sistema climdtico é inequivoco, como & é evidente
pelas observacdes e aumentos médios da temperatura do ar e do oceano,
o degelo e o0 aumento do nivel médio do mar a nivel mundial. E com 90%
de certeza é devido & acdo do homem». Por isso as alteracdes climdticas
constituiram-se como uma das principais preocupacdes dos atuais gover-
nos. A evidéncia cientifica quanto & existéncia de um aquecimento global
causado pelos gases com efeito de estufa gerados pela atividade humana,
junta-se um compromisso politico mundial, no qual a Unido Europeia tem
um papel destacado, fixando como obijetivo reduzir para o ano 2020 as
suas emissdes em 20% relativamente as de 1990.

No primeiro relatério que elabordmos, em colaboracdo com a Univer-
sidade de Santiago de Compostela, intitulado La sociedad ante el cambio
climdtico: conocimientos: valoraciones y comportamientos en la poblacién
espanola, uma das conclusdes obtidas era que quatro em cada dez pes-
soas ainda tém dividas acerca de quais sdo as verdadeiras causas das
alteragdes climdticas. No segundo relatério de percecdo, que serd apre-
sentado nos préximos meses, esta percentagem mantém-se inalterada.

O certo é que as alteracdes climdticas mantém-se um tema polémico
quanto & sua interpretacdo e complexidade, inclusive entre a prépria co-
munidade cientifica. Perante a nossa determinacdo em continuar a clari-
ficar conceitos, tenho o prazer de apresentar-lhe esta publicacdo que,
embora dirigida inicialmente a estudantes do ensino secunddrio, pretende
servir, também, de resposta a questées que a populacdo, em geral, pode
vir a colocar sobre as alteragdes climéticas. Com as atividades que se
propdem neste guia pretende-se consciencializar que todos somos parte
do problema e, em simulténeo, da solugcdo do mesmo.

Os préximos anos constituirdo um periodo chave que alicercard as
bases da transicdo para um modelo econémico e social mais sustentdvel,
para o qual a FUNDACION MAPFRE quer contribuir através do desen-
volvimento de todo o tipo de a¢des orientadas para atingir uma maior
consciencializacdo ambiental na sociedade, através de atividades de
educacdo, sensibilizacdo e divulgacao.
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Desde j& quero agradecer a dedicagdo e sacrificio pessoal, tanto aos
autores originais da obra, como aos profissionais encarregados da sua
revisdo, conscientes da magnitude do esforco que supde a criagdo de
uma publicagdo com estas caracteristicas.

Antonio Guzmdn Cordoba

Diretor-Geral do Instituto de Prevencidn,
Salud y Medio Ambiente

FUNDACION MAPFRE



Notas a traducao portuguesa

F reconhecido pela comunidade cientifica e o cidaddo comum parece
considerar como inquestiondvel, apesar de alguns céticos, que o clima estd
a mudar.

Acredita-se que, devido &s alteragdes climdticas, Portugal ird experi-
mentar mudancas significativas nos padrdes climdticos ao longo de uma
Unica geragdo, tendéncia que provavelmente ird continuar nos préximos
séculos. Entre os impactos das alteragdes climdticas previstos estdo as
secas, a diminuicdo e reducdo da qualidade das dguas superficiais, efei-
tos sobre a salde e aumento de doencas provocadas por vetores, como
diferentes espécies de insetos, variacdes de temperatura mais frequentes,
constituindo uma séria ameaca para o Planeta.

Se alguma dessa mudanca é devida as variagcdes naturais que vém
ocorrendo hd milhdes de anos, as atividades humanas que libertam
gases que retém o calor para a atmosfera véo assumindo um papel cada
vez mais relevante no aquecimento do planeta, contribuindo a alterar o
«efeito de estufa» natural.

Por essa razdo, acreditamos ser necessdrio reconhecer o papel fun-
damental que a educagdo ambiental poderd desempenhar para uma
nova consciéncia piblica que seja capaz de dar respostas e atuar pe-
rante as problemdticas ambientais que hoje enfrentamos.

Com a tradu¢do para portugués do guia Conhece e valoriza as Alfera-
¢des Climdticas: proposta para trabalhar em grupo, editado em Espanha
pelo Instituto de Prevencién, Salud y Medio Ambiente da FUNDACION
MAPFRE, sob coordenacdo do Grupo de Investigacién, Pedagoxia Social e
Educacién Ambiental da Universidade de Santiago de Compostela, a ASPEA
procura dar o seu contributo para ampliar a informag¢do da comunidade
educativa e da sociedade em geral, através de um conjunto de propostas
que ajudam a entender a necessidade de se tomarem decisdes informadas
quanto ao consumo e aos estilos de vida mais sustentdveis e menos gravosas
para as geracdes atuais e vindouras.

Fatima Matos Almeida
Presidente da ASPEA
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Nos Ultimos anos as alteracdes climdticas tornaram-se instrumento de
investigacdo para as universidades e centros de investigacdo, preocupagdo
das agendas politicas, tépico para a comunicagdo social e, consequente-
mente, tema para os curriculos escolares, quer ao nivel dos conteidos
das éreas curriculares quer das dreas ndo curriculares.

O trabalho desenvolvido pelo Painel Intergovernamental para as Alte-
racdes Climdticas (IPCC), a atribuicdo do Prémio Nobel a Al Gore e as
noticias de fenémenos climdticos extremos e com graves consequéncias
sobre o territério e as populacdes, desencadearam uma preocupagdo,
ndo apenas por parte dos especialistas e dos governantes, mas também
da populagdo em geral, a nivel global. Conferéncias, filmes, livros e
relatérios sobre o tema das Alteracdes Climdticas alertam, em maior ou
menor grau, para o impacto que estas ferdo nas populacdes; politicamente,
os lideres mundiais tomam consciéncia dos impactes das alteracdes
climdticas e do custo da ndo atuagdo para fazer face a estas.

Também em Portugal #m sido dados passos importantes no combate
as alteragdes climdticas, quer na aprovacdo de politicas de mitigagdo
como de adaptacdo as alteracdes climdticas. Nestas a componente de
sensibilizacdo desempenha um papel determinante.

Sendo ponto assente que as Alteragdes Climdticas tm vindo a ser
identificadas como uma das maiores ameacas ambientais, sociais e eco-
némicas que o planeta e a humanidade enfrentam na atualidade, a
Agéncia Portuguesa do Ambiente, com atribuicdes especificas sobre esta
matéria, congratula-se por ser parceira na edicdo traduzida do guia
Conhece e valoriza as Alteragcées Climdticas: proposta para trabalhar
em grupo, que em boa hora o Instituto de Prevencién, Salud y Medio Am-
biente da FUNDACION MAPFRE e o Grupo de Investigacién Pedagoxia
Social e Educacién Ambiental (SEPA) da Universidade de Santiago de
Compostela editaram em Espanha.

O guia, destinado a sensibilizar o publico e a promover o debate e a
investigagdo, serd mais um contributo relevante na promogdo da educagdo
ambiental junto dos mais jovens visando uma cidadania ativa e uma
atitude mais responsdvel e informada sobre a temdtica das Alteraces
Climdticas, a nivel nacional e global.

Nuno Lacasta
Presidente da Agéncia Portuguesa do Ambiente



Apresentacao

Existe uma opinido, quase generalizada, em considerar as alteragdes
climaticas como um dos grandes desafios, sendo o maior, que a huma-
nidade terd de enfrentar durante este século. As dificuldades evidentes
para alcangar uma politica de resposta global e eficaz derivam do facto
de ser um problema multicausal e do cardcter central que representa
nele aspetos relativos ao modo de produgdo e consumo dominante nas
sociedades mais avancadas. Esta politica tende a generalizar-se a outras
sociedades que aspiram alcancar padrdes de vida similares para as
suas populacdes. Seja qual for a politica de resposta, a sua aplicagdo
exigird nas sociedades mais avancadas questionar a dependéncia das
energias fésseis e os dogmas mercantilistas e de desenvolvimento que
defendem um crescimento ilimitado.

Este guia tem como finalidade contribuir para o desenvolvimento de
atividades de educacdo ambiental centradas nas dimensdes socialmente
menos conhecidas ou associadas as alteragdes climdticas. As propostas
diddticas refletem o trabalho criativo de um amplo grupo de pessoas
que assumiram a tarefa de comunicar a ameaga das alteragdes climdti-
cas e de mostrar possiveis alternativas para mitigar e prevenir as suas
consequéncias. Este trabalho realiza-se com e a partir de um amplo
leque de organismos puiblicos, empresas e organizacdes ndo-governa-
mentais, uma pluralidade de agentes que refletem a necessaria transver-
salidade social e institucional que esta tarefa requer. Assim, as pessoas
que participaram na elaboracdo deste guia desenvolvem o seu trabalho
quotidiano no Centro Nacional de Educacién Ambiental (CENEAM), Co-
lectivo de Educacién Ambiental S.L. (CEAM), Ecologia y Desarrollo
(ECODES), Ecologistas en Accién, Universidad Auténoma de Madrid,
WWEF-Espafia, Xarxa de Consum Solidari (XCS) e na Universidade de
Santiago de Compostela. A plataforma de encontro em que todos e
todas coincidimos é o semindrio permanente «Respuestas desde la Edu-
cacién y la Comunicacién al Cambio Climdtico», com sede no CENEAM
(organismo dependente do Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural
y Marino espanhol) e que tem vindo a desenvolver um trabalho ininter-
rupto neste dmbito desde hé praticamente uma década. A FUNDACION
MAPFRE, entidade que integra o semindrio, torna possivel que este tra-
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balho se concretize, no quadro das suas iniciativas de apoio & investi-
gacdo social, & divulgacdo e & educagdo relativas & protecdo do am-
biente.

As atividades que se propdem neste livro pretendem situar as altera-
¢des climdticas numa escala humana. As alteracdes climdticas produ-
zem-se e expressam-se na nossa vida quotidiana, e este é um dos
principais dmbitos onde podemos pensar e atuar para mitigé-las. As al-
teragdes climdticas produzem-se através das relacdes que mantemos com
outras pessoas e, por isso, propomos a necessidade de que as ativida-
des favorecam a discuss@o de grupo e o debate, e nos levem a sentirmo-
nos parte das causas e também das solugdes.

De igual forma, pretende-se que respondam a algumas das metas da
Educacdo Ambiental. Por um lado, & necessidade de tornar compreen-
sivel & sociedade a ciéncia e a complexidade das alteracées climéticas;
por outro, a de atenuar as fronteiras entre aquilo que conhecemos e os
nossos comportamentos, entre conhecimento e a¢do responsdvel.

As atividades est@o concebidas para um amplo leque de destinatd-
rios: desde estudantes do ensino secunddrio até estudantes universitdrios
e populacdo adulta em geral. Muitas atividades sdo complementares e
estdo diretamente relacionadas, temdtica ou metodologicamente, mas
pretende-se que todas possam ser utilizadas de forma isolada, ficando
ao critério de quem as dinamize o seu enquadramento num quadro cu-
rricular, no caso do ensino formal, ou a sua insercdo noutros processos
educativos e de dinamizacdo sécio-ambiental.

Pablo Angel Meira Cartea
Santiago, dezembro de 2010



Orientacoes pedagdgicas

A elaboracdo deste guia de atividades obedece &
necessidade de motivar as pessoas, como educadoras
ou como participantes em dindmicas educativas, para
que conhecam com maior profundidade as alteragdes
climéticas e possam dar o devido valor ao seu poten-
cial de ameaca, insistindo, sobretudo, nas suas dimen-
sdes e implicacdes sociais e humanas. Para promover
essa atitude é necessdrio apostar numa educacéo
ambiental socialmente critica, problematiza-
dora da realidade e que abra o debate sobre
possiveis alternativas de mudanca em relacdo
aos nossos estilos de vida e aos da Humanidade no
seu conjunto.

As alteragdes climdticas sdo um problema reconhe-
cido pela populacdo. O discurso sobre as alteracdes
climdticas é j& um discurso social —e ndo sé cienti-
fico—, em boa medida pela sua presenca habitual nos
4rgdos de comunicagdo social e pelo seu tratamento
cada vez mais relevante no curriculo escolar. A inser-
cdo das alteragdes climdticas na agenda puiblica im-
plica que qualquer proposta formativa tem de ter em
conta que os seus destinatdrios g ferdo, muito prova-
velmente, ouvido falar desta temdtica, isto é, |G pos-
suem ideias prévias de valor e representacoes
sobre as alteracdes climdticas que é necessdrio consi-
derar para ndo desvirtuar a acdo educativa.

A representacdo das alteracdes climdticas que a
sociedade estd a incorporar na cultura do senso
comum contém zonas obscuras (p. ex.: os efeitos
sobre a satde), crencas erréneas (p. ex.: a associa-
cdo causal entre o buraco na camada de ozono e as
alteragdes climdticas) e juizos criticos desajustados
(p. ex.: sobre a urgéncia de atuar). Estes «ruidos»
podem ter uma grande influéncia na atitude individual
e coletiva perante as alteragdes climdticas. Outro

exemplo relevante é a tendéncia para identificar a
contaminacdo industrial como uma das causas antré-
picas principais, desvalorizando as emissdes de
gases com efeito de estufa (GEE) que derivam dos
consumos domésticos associados a determinados pa-
drées de mobilidade, alimentacdo ou bem-estar.

As produgdes cientificas que informam sobre a na-
tureza das alteragdes climéticas causadas pela inter-
feréncia humana séo, hoje em dia, muito abundantes
e diversificados nas temdticas que abordam, embora
se destaquem as que focam as suas manifestagdes
biofisicas. Ainda que nas causas e nas consequéncias
das alteragdes climdticas o fator humano seja essen-
cial, o certo é que a Unica dimensdo social do pro-
blema que recebeu uma maior atencdo por parte de
organismos como o Painel Intergovernamental sobre
Alteracdes Climéticas (IPCC), foi a econémica, basi-
camente para contrastar os custos potenciais das al-
teracdes climdticas com os possiveis custos das
politicas de resposta. Este erro também estd patente
nos materiais e recursos didédticos relacionados com
esta ameaca, que tendem a dar maior presencga e re-
levéncia a conteddos relacionados com as
«ciéncias do clima», face & necessidade de tornar
socialmente compreensivel a natureza da ameaca e
de «objetivar» a sua gravidade.

Demasiadas vezes, parte-se de uma ideia precon-
cebida que a divulgacao cientifica das alteracdes
climdticas, ao conjunto da sociedade, gera, de
forma mais ou menos mecdnica, o desenvolvimento
de atitudes que modificam significativamente os com-
portamentos individuais e coletivos que estdo na
origem do problema. A investigacdo social mostra,
no entanto, que as pessoas tém dificuldade em rela-
cionar a ameaca das alteracdes climdticas com
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aspetos essenciais e significativos da sua vida e que,
quando o fazem, também tém dificuldade em definir
vias de acdo alternativas.

E necessdrio vincular as alteracdes climéticas a
outros problemas ambientais e sociais, insistindo nas
consequéncias a curto e longo prazo para as comu-
nidades humanas (movimentos migratérios, impactos
nas economias, etc.) e no diferente grau de impacto
que sofrerd cada uma em funcdo das suas circuns-
tancias particulares. Neste sentido, temos de fazer
um esforco para relacionar as alteracdes climdticas
com outros problemas com os quais interage e inter-
fere de forma direta e sinérgica: a relagdo entre ri-
queza e pobreza, os modelos de desenvolvimento, o
limite dos recursos, o modelo energético, as relacdes
Norte-Sul, a desigualdade, a sadde, a soberania ali-
mentar, o consumismo, etc. Esta simples enumeracdo
sugere a existéncia de profundas implicacdes éticas,
politicas e culturais, muitas vezes esquecidas ou evi-
tadas nos discursos mais medidticos sobre as altera-
¢des climdticas. Um dos objetivos deste guia é tornar
visiveis estas conexdes e as suas implicacdes para
além das expressdes biofisicas das alteracdes clima-
ticas.

Nesta mesma linha, e no quadro do sistema edu-
cativo, defendemos vincular as alteracdes climdticas
a mdltiplas disciplinas curriculares, nGo apenas as das
ciéncias naturais, mas também as relacionadas com
as ciéncias sociais e humanas (economia, histéria, i-
teratura, lingua, educagdo civica, artes plésticas, etc.)
ou as matemdticas.

No dmbito das solucdes, os meios de comunica-
¢do e a publicidade tendem a difundir respostas as
alteracdes climdticas mais préximas dos interesses
econdmicos do que de alternativas desejdveis. Por
vezes, as solugdes enunciadas podem ser causa de
novos problemas ou agravar outros pré-existentes
(p.ex.: a substituicdo de produtos alimentares pela
producdo em massa de biocombustiveis). Outras
vezes, prima o ofimismo de quem espera um milagre
tecnolégico que permita aliviar a atmosfera do ex-
cesso de gases com efeito de estufa (GEE), ignorando
a complexa etiologia do problema e a sua inércia.

Por esta razdo, neste guia pretende-se
destacar pontos de vista e respostas proxi-
mas das pessoas, que possam concretizar-
se sem depender de solucoes tecnologicas,
de transformacoes radicais do modelo ener-
gético (salvo as que derivem do seu lento
colapso por falta de reservas) ou de proces-
sos politicos de negociacédo até agora pouco
frutiferos, ainda que imprescindiveis.

Para isso apostamos em mudar a perspetiva que
as pessoas tém sobre as alteracdes climdticas e sobre
a sua responsabilidade na concretizagdo de respos-
tas realistas e vidveis em diferentes esferas: desde a
mais préxima dos estilos de vida no espaco doméstico
e comunitdrio, até & mais longinqua, como cidaddos
e cidadas que se mobilizam para reivindicar solugées
estruturais globais e efetivas. Por esta razao, nas
atividades que se propoem, s@o eixos fun-
damentais a andlise critica da realidade, a
reflexdo e o debate coletivo, e a aquisicao
de competéncias para recriar uma vida de
«baixo consumo em carbono». Em qualquer
caso, as atitudes e as capacidades individuais sdo
fundamentais: se as alteracdes climdticas se devem,
em boa medida, & soma de milhdes de pequenas
acdes poluentes, as solugdes tém de passar igual-
mente por milhdes de pequenas acdes individuais.

Estrutura das Atividades

As atividades que propomos organizam-se se-
gundo uma mesma estrutura. Para a sua organizacdo
tomdmos como referéncia o Guia de Actividades
para la Educacién Ambiental Hébitat (Franquesa,
1996), cuja proposta consideramos extremamente
clara e exemplar. Cada capitulo faz uma compilagdo
da informacdo que consideramos necessdria para
que as pessoas que venham a propor e a dinamizar
as atividades possam clarificar as dividas que sur-
jam ao levé-las & prética. Mas, também se pretende
que as recomendacdes sejam suficientemente abertas
e flexiveis para que se possam adaptar as particula-
ridades e circunsténcias de cada grupo e de cada
contexto educativo sem perder o seu sentido original,
evitando que seja o grupo a ter de se adaptar a uma
proposta rigida e fechada. De facto, encorajamos as
pessoas a que as levem & prdtica, a brincar criativa-
mente com as atividades, a que inovem e as modifi-
quem em funcdo das suas necessidades e obijetivos
formativos.

As atividades articulam-se & volta de uma temdtica
ou tépico central, que se expressa no titulo e no sub-
titulo. Seguidamente aparece o nome da pessoa ou
pessoas que a conceberam e a organizagdo a que per-
tencem. Incluimos o contacto dos autores no final da
atividade com a intencdo de permitir que as pessoas
interessadas possam partilhar connosco as suas ava-
liacdes, descobertas, possiveis variantes das atividades
e outras questdes resultantes da sua prdtica.



A estrutura de apresentacdo das atividades segue
a seguinte organizagdo:

O Resumo apresenta de forma sintética

a temdética central da atividade e uma pro-
posta de metodologia.

Os Obijetivos expostos pelo autor ou

@ autora destacam os propdsitos da ativi-
dade, orientando também para a possivel
avaliagdo que venha a ser realizada .

A Ficha técnica resume os dados mais
bdsicos e prdticos para aplicar a atividade
(idade mais adequada dos destinatdrios, du-

racdo, tamanho do grupo, materiais necessdrios e o
espaco requerido).

Como Chaves didaticas identificam-se
sucintamente os procedimentos e os valores
que se pretendem abordar e potenciar com

o desenvolvimento da atividade.
A Introducao oferece um quadro teé-
rico para contextualizar a atividade, ressal-
tando as relacdes da mesma com as
alteragdes climdticas. As pessoas que vao dinamizar
a atividade podem encontrar nela conceitos e argu-
mentos para interpretar e aprofundar nos documen-
tos e dindmicas que na prdtica venham a ser
produzidas

A seccdo que denominamos Desenvol-

@ vimento passo a passo compreende as

fases de Preparacé@o (nos casos em que
seja necessdrio), o Desenvolvimento da ativi-
dade propriamente dito, a Avaliac@o e possiveis
Sugestoes.

Cada proposta de atividade pode compreender
vérias agcdes educativas para trabalhar numa ou em
vdrias sessdes, dependendo do tempo disponivel
para o grupo, e sem prejudicar a autonomia de cada
uma das agdes. Isto permite que a pessoa responsdvel
pela coordenagdo e dinamizagdo da atividade possa
selecionar aquelas a¢des ou sequéncias que melhor
se adaptem s suas necessidades ou possibilidades
pedagdgicas, ou opte por desenvolver a atividade na
sua totalidade.

A Avaliacao aparece integrada na prépria ativi-
dade, pelo que serd necessdrio reservar o tempo ade-
quado para a desenvolver. Avaliar vai permitir-nos

reunir informacdo para reconhecer se aquilo que es-
tamos a fazer é o adequado, se os resultados estdo
de acordo com o que pretendemos e para melhorar.
Em geral, as recomendac¢des que se propdem procu-
ram que a avaliagdo se centre na atividade e ndo nas
pessoas participantes, apelando para estratégias cria-
tivas, participativas e lidicas integradas no seu de-
senvolvimento (partilha da experiéncia, avaliacdo
coletiva, observacdo participante, etc.).

Outra fase incluida nesta seccdo é a de Suges-
toes, na qual se recolhem contributos e comentdrios
no sentido de melhorar o desenvolvimento da ativi-
dade, orientando a pessoa responsével pela sua coor-
denacdo. Incluem desde convites para conduzir os
debates, até propostas relativamente aos materiais
complementares que se podem utilizar.

Na seccdo Outras Propostas sugerem-
se atividades complementares que permitam
aprofundar o tema abordado, ligé-lo com

outras temdticas ou transferi-lo para outros formatos
e linguagens expressivos.

As Boas praticas expdem experiéncias
positivas ou reivindicativas relacionadas
com a temdtica ou temdticas que cada ativi-
dade focaliza, e que nos fazem pensar na possibili-
dade de expressar em realidades concretas
formulagdes surgidas das atividades que podem pa-
recer utépicas em relacdo s alternativas de resposta
d ameaca das alteracdes climdticas.
Nas Referéncias e recursos adicio-
@ nais citam-se documentos, publicacdes, ma-
teriais ou recursos diddticos que podem ser
de interesse para quem queira aprofundar as temdti-
cas da cada atividade. Em geral, optou-se por recur-
sos disponiveis na web para facilitar a pesquisa e a
utilizacdo auténoma de informacdo.
Finalmente aparecem os Anexos, que

contém materiais que o autor ou autora con-
sidera imprescindiveis ou necessdrios para
o desenvolvimento da atividade. Esta seccdo diferen-
cia-se do corpo do texto para facilitar a sua impres-
sdo ou fotocédpia em funcdo das necessidades da
cada grupo. Além disso, em algumas atividades, os
anexos propdem instrumentos para facilitar a avalia-
¢do da dinémica.






Propostas para trabalhar



Conhecer as concecoes ou ideias prévias as aprendizagens que as
criancas fazem na escola e relaciona-las com as estratégias de
ensino-aprendizagem é uma tarefa necessaria se queremos
chegar a construcéo de aprendizagens significativas.

Gutiérrez, 1998: 17
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As alteracges climdticas e as ideias previas
Monica Arto

Blanco ¢ Pablo Angel Meira Cartea

Universidade de Santiago de Compostela

As pessoas participantes terdo de explicar,
através de textos e/ou desenhos, em que consistem
as alteragdes climdticas. A posterior partilha de
ideias ird permitir refletir sobre as diferentes dimen-
sdes do problema (causas, agdes humanas, conse-
quéncias, teorias cientificas, alternativas e solucdes,
efc.). Além disso, poder-se-Go clarificar dividas,
concecdes erréneas e incorporar novos dados
sobre as alteracdes climdticas.

-
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‘ Ficha técnica

Idade: a partir de 12 anos.

Duracao: 90 minutos.

Grupo: até 40 pessoas.

Materiais: quadro ou papelégrafo (quao-
dro de papel), cépias dos Anexos 1 e 2.

Local: interior

\ 17,

Objetivos

m Explorar os conhecimentos e as ideias pré-
vias, sobre as alteracdes climdticas, dos destinatdrios
de um programa ou atividade educativa, para orien-
tar e adaptar melhor os conteddos e a metodologia
a utilizar.

m Utilizar a representagdo através do desenho

e do texto como ponto de partida significativo para

melhorar a compreensdo e valorizacdo das alteracdes
climdticas e das ameacas inerentes.

B Avaliar o impacto de uma ag¢éo educo-

tiva a partir da evolug@o das representacdes dos

participantes sobre as alteracdes climdticas.

Chaves didaticas

Conceitos-chave

Ideias prévias, representacdo social, preconcei-
tos, meios de comunicacdo social, opinido pdblica,
fontes de informacdo, icone.

Competéncias e valores

Express@o oral, escrita e pldstica, estabeleci-
mento de relacdes causa/efeito, identificacdo de sim-
bolos, argumentacdo, reflexdo, descricdo, sintese,
andlise e gestdo do tempo.




‘ Introducao

Foi durante o século XIX que alguns
cientistas comegaram a suspeitar da pos-
sivel influéncia das emissdes de CO,,
originadas pelas atividades humanas,
no clima da Terra . Esta suspeita conver-
teu-se num problema central para a co-
munidade cientifica internacional na
década de setenta do século passado,
dando origem, em 1979, & | Conferén-
cia Mundial sobre o Clima. Desde
entdo, o trabalho da comunidade cienti-
fica sobre a natureza das alteracoes cli-
mdticas e as suas consequéncias passou
a ser um tema habitual nos meios de co-
municacdo social, convertendo-se num
dos tépicos ambientais mais reconhecidos pela opi-
niGo publica. No campo politico, os esforcos para pre-
venir e minimizar o seu impacto sobre a Humanidade
convergiram na Convencdo Quadro das Nagdes Uni-
das sobre Alteracdes Climdticas. Esta Convencdo foi
reconhecida, por consenso, na Cimeira da Terra, em
1992, e aplicou-se através do desenvolvimento do Pro-
tocolo de Quioto. Na atualidade, encontra-se em ne-
gociagdo um novo acordo internacional que vem
substituir o de Quioto com o objectivo de reduzir as
emissdes de gases com efeito de estufa (GEE).

Devemos ter presente que tudo o que a socie-
dade conhece, opina e valoriza sobre as alteragées
climdticas alimenta-se, necessariamente, de informa-
¢des que, originadas ou ndo no campo da ciéncia,
chegam s pessoas através de diferentes meios e me-
diadores. As fontes de informagdo de maior repercus-
sdo e mais comuns sdo os meios de comunicacdo
convencionais, que servem como plataforma para que
diferentes agentes, principalmente jornalistas e politi-
cos, transmitam informacdes. Nestes discursos reco-
lhem-se valorizacdes e interpretacdes diversas sobre a
natureza e a gravidade do problema. Além destes
contributos, na construcdo da representacdo social
das alteracdes climdticas intervém outros fatores. Po-
demos destacar as dificuldades da populagdo, em
geral, para integrar e processar informagdo —espe-
cialmente se for muito complexa do ponto de vista
cientifico. Outro aspeto a destacar sdo os processos
de inferacdo social que permitem negociar, construir
e partilhar com os demais um certo consenso interpre-
tativo sobre as alteragdes climdticas e o seu potencial
de ameaca.

0 degelo e o aumento do nivel do mar aparecem nas representacoes grificas de forma
recorrente. E habitual desconhecer-se que a expanso térmica da dgua do mar, devido
@ subida da temperatura, também contribui para a subida do nivel do mar.

Em contraste com outras problemdticas ambien-
tais, cujas causas ou consequéncias podem ser sofri-
das ou percebidas «em tempo real» pelo nosso
sistema sensorial (através do olfato, da visdo, do tato
ou da audicdo), as alteragdes climdticas sGo uma ame-
aca «abstratax, invisivel, ubiqua e diferida no tempo.
Como tal, s é socialmente considerada através da co-
municacdo, da informacdo e da construcdo social de
significados e interpretacdes partilhadas. Ainda que
para muitos cientistas do clima possa parecer-lhes es-
tranho e inquietante, do ponto de vista do senso
comum, as alteragdes climdticas sdo uma construcdo
sociocultural com fortes componentes subijetivas e in-
tersubjetivas.

As derivacdes deste ponto de vista para as agdes
educativas e de comunicacdo relacionadas com as al-
teragdes climéticas sdo muito importantes. Devemos ter
em conta que a maior parte das pessoas que venham
a participar numa iniciativa deste tipo j& possuem e
pdem em prdtica ideias e nogdes sobre o que sdo e o
que implicam as alteragdes climdticas; nogdes e ideias
que sustentam a sua representagdo do problema e con-
dicionam os seus valores e atitudes em relacdo ao
mesmo. A investigacdo destas representacdes mostra
padrées redundantes. Neles infegram-se elementos que
provém da ciéncia das alteragdes climdticas, mas tam-
bém distorcdes, preconceitos e teorias implicitas, pré-
prias do senso comum e de como este constréi um
sentido, integra e inferpreta «objetos» tGo complexos
como as alteragdes climdticas. Por esta razdo pode ser
dtil explorar as ideias prévias sobre este problema tidas
pelos participantes numa ag¢do educativa, comunica-
tiva ou informativa, que o aborde. A reflexdo sobre



estas conce¢des ou representacdes pode servir de
base para adaptar uma visdo mais ajustada ao que
a ciéncia nos diz do problema, das ameacas que
comporta e das possiveis alternativas para mitigar os
seus efeitos.

Esta atividade pretende facilitar a exploragdo das
ideias prévias e representacdes de uma forma flexivel
e aberta. Favorece a andlise e a partilha das diferen-
tes explicacdes do problema para poder clarificar no-
¢des erréneas ou distorcidas de uma forma dialogada.
A dinémica que propomos faz sentido em si mesma,
mas pode servir de base como instrumento de dia-
gndstico ou como introducdo a outras iniciativas.

Desenvolvimento
PassSo a passo

Distribuimos o Anexo 1 a cada um dos partici-
pantes para que respondam & tarefa proposta de
forma individual.

Apresentamos a atividade explicando, de acordo
com o texto, que imaginem um encontro com Gurb,
um marciano recém-chegado & Terra com a missdo de
averiguar o que sdo as alteragdes climédticas. O Gurb
pede-hes que expliquem na folha que lhes foi entre-
gue. Deverdo fazé-lo, da forma mais clara possivel,
num mdximo de 20 minutos, tempo em que estaré
aberta a janela temporal que lhe permitiv viajar até
ao nosso planeta. Pode-se esclarecer que, na sua re-
presentacdo, podem usar desenhos, esquemas, texto,

efc., ou qualquer outro tipo de expressdo que lhes pa-
reca apropriada para explicar ao Gurb em que con-
sistem as alteracdes climdticas.

Uma vez finalizada a tarefa, os participantes co-
locam-se em pares e trocam entre si o Anexo 1. Ex-
plicaremos que para ajudar o Gurb a entender as
respostas, devem completar um questiondrio. Entre-
gam-se as cépias do Anexo 2 a todas e todos os par-
ticipantes, e cada um deverd responder as perguntas
formuladas, ndo segundo os seus conhecimentos, mas
tendo em conta a explicacdo que foi dada sobre as
alteracdes climdticas na representacdo do seu com-
panheiro ou companheira. Para isso, devem ler com
atengdo a resposta do seu par e procurar as questdes
colocadas no Anexo 2. E provavel que muitas das
perguntas ndo tenham resposta nos desenhos ou tex-
tos elaborados inicialmente, pelo que poderdo pedir
ao / & colega para clarificar dévidas ou completar
as respostas.

Finalmente, partilham-se as respostas do Anexo
2, anotando as ideias principais num quadro ou pa-
pelégrafo. Esta fase é especialmente importante para
esclarecer as dividas que forem aparecendo. Convém
destacar que perante a mesma pergunta existem res-
postas muito diversas, pelo que cada participante
pode centrar-se em aspectos diferentes do problema.
Por sua vez, também é possivel descobrir que as res-
postas podem ser muito semelhantes j& que a maior
parte da informacdo sobre alteracdes climdticas que
as pessoas recebem provém das mesmas fontes.

Avaliagao

® No que se refere aos conteddos
abordados na atividade, pode interessar-
nos avaliar os materiais utilizados (Ane-
xos 1 e 2) e aprofundar mais as teorias
implicitas sobre as alteracdes climdticas
praticadas pelos destinatdrios. Também
pode interessar-nos destacar possiveis so-
lugdes e alternativas para lutar contra as
alteracdes climaticas.

B Podemos abordar a opinido dos
participantes em relagdo & dindmica: foi
fécil ou dificil2 Puderam expressar facil-
mente as vossas ideias sobre as altera-
¢es climdticas? Serviu para aprender ou
esclarecer ideias?

Os carros, as fdbricas e as centrais térmicas sdo identificadas como principais fontes

de CO,, em detrimento de outras afividudes e os GEE delas derivados.

A atividade que propomos para
avaliar os conhecimentos prévios é muito
simples, uma vez que os participantes

@
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As consequéncias dos fenomenos meteoroldgicos extremos (inundacdes, desertificaciio, etc.) sdo

habitvalmente citados.

podem aplicar a linguagem (desenhos, palavras, etc.)
que seja mais cémoda para eles. Contudo, ao tratar-
se de uma pergunta aberta, é possivel que as respos-
tas vdo para além da simples explicagdo do
problema, aludindo a muitos outros aspetos da pro-
blemdtica ambiental.

Em muitos casos, as representacdes podem incluir
tépicos, conceitos e explicacdes («teorias implicitas»,
préprias do senso comum) que ndo correspondem &
explicacdo cientifica e sobre as quais convém insistir:

m E muito comum que a destruicdo da camada
de ozono apareca identificada como a causa principal
ou Unica das alteracdes climdticas. Em coeréncia com
esta ideiq, cientificamente errénea, mas muito difundida
pelo senso comum, identificam-se os gases que causam
a destruicdo do ozono estratosférico com os que pro-
duzem as alteracdes climdticas. Isto acontece no caso
dos CFC, mas ndo no CO,, metano ou outros GEE. Em
geral, as pessoas que assumem esta explicagdo enten-
dem, & luz do senso comum, que o buraco na camada
de ozono, ao deixar penetrar mais radiacdo solar, é o
responsdvel pela subida da temperatura terrestre. Na
l6gica que relaciona a camada de ozono com as alte-
racdes climdticas, ndo é estranho que se atribua a este
dltimo o aumento do cancro de pele ou se utilizem os
sprays como um simbolo para representar a forma
como a Humanidade altera o clima.

m Outro dos tépicos erréneos consiste em rela-
cionar qualquer forma de contaminagdo atmosférica
com as alteragdes climdticas. A chuva dcida, por
exemplo, pode aparecer, umas vezes, como causa
das alteracdes climdticas e, outras, como uma conse-
quéncia, ndo sendo cientificamente correta nenhuma
das duas interpretagdes.

m As representagdes das alteragdes climdticas
podem aludir a elementos ou fenémenos localizados

em lugares distantes como as re-
gides polares (iceberg, degelo, su-
bida do nivel do mar, extincdo de
espécies, ursos polares e pinguins)
ou numa localizacdo global (em
todo o planeta). Pode confundir-se
também «glaciar» com «iceberg.
E menos frequente identificar as al-
teracdes climdticas e, principal-
mente, as suas consequéncias,
com locais préximos da pessoa.

®m E habitual a confus@o entre
tempo meteorolégico e a no¢cdo de
clima.

B As representacdes de seres
humanos ndo costumam ser fre-
quentes, isto é aparecerem de forma esporddica. No
entanto, é costume representar as atividades humanas
associadas &s alteracdes climdticas através de centrais
elétricas, florestas devastadas, grandes fdbricas po-
luentes e automéveis privados. Outras atividades,
como a prdtica de modelos agricolas intensivos ou o
consumo de alimentos importados ou fora de época,
ndo costumam ser reconhecidas como fontes de emis-
soes.

m A subida do nivel do mar —uma das principais
consequéncias das alteracdes climdticas, em conjunto
com o aumento da temperatura— explica-se e repre-
senta-se em funcdo do degelo e ndo pela expanséo tér-
mica da dgua devido ao aumento da temperatura.

m As possiveis alternativas e solugdes aparecem
tratadas em muito poucas representacdes. Quando o
fazem, costumam referir-se a um menor uso de veiculos
privados ou a que estes sejam menos poluentes, uso
da bicicleta, separacdo e reciclagem de residuos ou
a solucdes genéricas com vista & preservacdo do am-
biente.

‘ Outras propostas

® Podemos completar e aprofundar as respostas
do Anexo 2 tendo em conta as fontes de informacdo.
No caso de alguém ter visto um documentdrio ou filme,
lido algum livro ou participado em alguma oficina sobre
as alteragdes climdticas, deve fazer um breve resumo,
explicando as restantes pessoas as ideias principais, se
foi ou ndo interessante e se é recomendével para obter
informagdo sobre o problema.

®m Nesta atividade comecou-se a trabalhar os as-
pectos iconogrdficos e a expressdo grdfica das alteracdes



climdticas. Poderia ser inferessante propor um concurso
de logétipos, incluindo um lema, que os motive a tomar
medidas contra as alteracdes climdticas. Para a selecdo
dos vencedores, pode ser oportuno contar com um {Uri
externo que tenha em conta a qualidade do desenho,
mas também as ideias que apresenta.

Boas praticas

Em trés cidades do Nepal (Kathmandu, Biratnagar
e Mahendranagar) celebrou-se um interessante con-
curso sob o lema: «As alteracdes climdticas e as gera-
cdes futuras». Os participantes foram 70 estudantes que
durante um dia expressaram, através da pintura, a sua
visdo sobre como as geragdes futuras irdo viver as alte-
racdes climdticas. As pessoas que visitaram as princi-
pais pracas destas cidades puderam ver como os
desenhos estavam a ser elaborados, ou aprecié-los uma
vez terminados. Este concurso, para além de tentar
consciencializar as pessoas mais jovens e os habitantes
das trés cidades nepalesas, pretendia chamar a aten-
¢@o sobre a urgéncia de se chegar a acordos concretos
sobre a reducdo de emissdes na Conferéncia das Partes
sobre o Clima (COP 16) celebrada em dezembro de
2010, uns dias mais tarde. As organizacdes sociais
promotoras foram Climate Change Network Nepal
(CCNN), Nepalese Youth for Climate Action (NYCA),
Climate Action Network Nepal (CAN Nepal) e Clean
Energy Nepal.
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As espécies de climas polares aparecem como as mais afetadas, em detrimento de outras

menos medidticas.
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Nome

O Gurb é um marciano acabado de chegar de outro planeta. A janela tempordria que lhe permitiu
viajar até & Terra s6 esfard aberta durante 20 minutos. Tu és a primeira pessoa com quem se ele encontra.
Vem procurar informagdo sobre as alteracdes climdticas e pedee que fagas um desenho, um esquema,
um relato ou a representacdo grdfica que entenderes para poder levar para o seu planeta e ai explicar
em que consiste esse fenémeno. Pedete que o facas no quadrado abaixo. Lembrate que apenas tens 20
minutos.
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1. Quais sa@o as causas das
alteragées climaticas?

2. Que consequéncias se podem
produzir?

3. Como te afetam as alteracdes
climdticas no teu dia-a-dia?

4. Achas que todas as pessoas
do mundo sofrerdo da mesma
maneira as alteracdes climaticas?
Porqué?

5. Onde se produzem as
alteracées climaticas? Porqué?

6. Quando se produzem as
alteracoes climaticas?

7. Quais sao as principais
solu¢des para o problema?

8. Quem achas que tem de
atuar para lutar contra as
alteracées climaticas? Porqué?

9. Que outros problemas
ambientais estéo relacionados
com as alteracées climaticas?

10. Podes fazer alguma coisa
de forma a néo contribuir para as
alteracées climaticas?

11. Se aparecem pessoas no
texto ou no desenho, o que
fazem?

12. Onde ouviste falar sobre as
alteracées climdaticas durante o
Ultimo més (nas aulas, na TV, na rédio,
na Internet, nos jornais, num livro, num
documentdrio, etc.)?

13. Tens alguma divida ou hé
alguma coisa que néo entendas
em relacéo as alteracées
climaticas?

14. Se o Gurb quisesse mais
alguma informacéo com quem
teria de falar ou onde poderia
encontra-la?
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Fuens, alefantes, ledes-marinhos & morsas -
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= Eud vez mais evidente que as zonas polares néo sdo os
confins remotos do Planeta, mas os termometros atraveés dos
'd L quais. melhor se avalia a sua sadde.
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Carlos Duarte, mveshgador do Consejo Superlor de..
Investigaciones Cientificas (Ministerio de Ciencia e Inovacién, Esponhﬁ)



As alteracdes climéticas e 0 continente austral

Ana Justel Eus

] lamo
:o e Javier Benayas del Alam
e'gji?'n?ersidad Autonoma. de Madrid

A atividade desenvolve-se & volta de um
questiondrio bdsico de conhecimentos sobre a
Antértida e a sua influéncia nas alteracoes cli-
mdticas. Os estudantes, numa primeira fase,
devem procurar as respostas corretas das per-
guntas apresentadas, utilizando diversas fontes
de informagdo. Posteriormente deverdo aplicar

o inquérito a uma amostra e analisar os re-
sultados obtidos.

@ Ficha
tecnica

Idade estimada: a partir de 12 anos.

Duracao: 50 minutos para cada sessdo (2 a
3 sessdes, de acordo com o grupo).

Grupo: o méximo de uma turma completa.

Materiais recomendados: livros diversos,
enciclopédias, revistas de divulgacdo cientifica, cé-
pias do questiondrio em quantidade suficiente e tam-
bém o acesso & Internet.

Espaco: na sala de aula e em casa.

@ Objetivos

Pretende-se com esta atividade que os estudantes:

m Aumentem os seus conhecimentos sobre como as
alteragdes climdticas afetam os polos.

B Sejam capazes de obter informagdo de forma
auténoma. Neste processo é fundamental que combinem
a destreza em consultar diferentes fontes com a capaci-
dade de discernirem sobre a sua fiabilidade.

m Possam classificar as fontes de informagé@o pelo
seu suporte, fiabilidade, tipologia, etc.

m Analisem dados procedentes de inqué-
ritos de opinido e sejam capazes de avaliar
a opinido de diferentes pessoas no seu
conjunto.

Ano Polar Interngi, :
Conselho Interna cional, organizado pelo

I cional de Uniges Cientif;
e a Organizaciio Meteorolégicuel;lu:ﬁ;;::lf.lm

Chaves didaticas

Conceitos-chave

Antértida, fontes de informacao, fiabilidade das
fontes, elaboracdo de inquéritos e diferencas entre
grupos sociais.

Competéncias e valores

Dindmicas de grupo, reflexdo e argumentacao
de ideias, recolha de dados, comparacdo, andlise e
inferpretacdo de dados, esboco de investigacdo e re-

alizacdo de inquéritos de opinido.




‘ Introducao

A Antértida é, provavelmente, dos seis continentes
o que estd mais ligado ao clima, o mais sensivel e o
mais determinante num cendrio de alteracdes climdti-
cas. Neste continente atingem-se as temperaturas mais
baixas do planeta, cerca de -70° C e ventos de 300
km/h. Contém 90% do gelo do planeta e é a maior re-
serva de dgua doce.

Convém assinalar que a zona ocidental da An-
tartida estd a sofrer um aumento das temperaturas
mais rapidamente do que qualquer outro lugar do he-
misfério sul, tendo ocorrido j& a desintegracdo de vé&-
rias plataformas de gelo. As variagdes no volume de
gelo antdrtico podem alterar
os niveis globais do mar em
dezenas de metros ou mais,
e alterar a capacidade das
calotes de gelo e do mar
para atuar como sumidou-
ros de calor ou isolantes. O
gelo que se derrete no Ar-
tico ndo eleva o nivel do
mar, mas sim os blocos de
gelo gigantes com a base
em terra que existem na An-
tértida ou Groneldndia e a
dgua dos glaciares que se
dirigem ao mar. A isto hd
que somar que o aumento da temperatura dos ocea-
nos também é responsdvel pela subida do nivel médio
do mar através dos processos de expansdo térmica da
dgua. Ou seja, a subida do nivel médio do oceano
devida as alteracdes climdticas estd condicionada
pelo degelo continental, mas também pelos processos
de elevacdo do volume de dgua quando aumenta a
sua temperatura.

Apesar da presenca nos meios de comunicagdo
social, chama a atencdo o facto de muitas pessoas
ainda desconhecerem questdes muito bdsicas sobre a
Antértida. Por exemplo, todos os que tenham viajado
alguma vez & Antértida tiveram que responder, mais
cedo ou mais tarde, a perguntas sobre o hipotético en-
contro com os perigosos ursos polares ou contacto com
os esquimés. No entanto, nunca houve ursos nem co-
munidades humanas estdveis a habitar o grande con-
tinente branco do polo sul. Ursos polares e esquimés
sGo habitantes do Artico que vivem préximo do polo
norte, em latitudes equivalentes as antérticas, mas
menos frias e mais habitdveis do que estas.

Base cientifica Palmer, dependente dos EUA.

Nao muito longe do polo norte encontram-se cida-
des povoadas por milhares de habitantes, florestas que
ndo permitem ver o horizonte, e lagos com grande
quantidade de peixes. No entanto, & mesma distdncia
do polo sul, na Antértida, o desenvolvimento da vida é
muito dificil e a paisagem simplesmente branca. O
clima severo durante todo o ano, aliado ao isolamento
deste continente durante o inverno, ao formar-se uma
densa camada de pedacos de gelo no mar, de vérios
metros de espessura, faz com que os organismos vivos
que o habitam tenham de estar extraordinariamente
adaptados as condicdes de vida mais extremas. O
mundo animal antdrtico reduz-se a pouca variedade de
mamiferos marinhos, poucas espécies de aves e peixes,
duas espécies de insetos e alguns tipos de micro-orga-
nismos. Face as consequéncias mais conhecidas das al-
teracdes climdticas (degelo,
desaparecimento de habitats
de espécies polares), a altera-
¢do das temperaturas no con-
tinente  antdrtico  afetard
espécies, como o krill, que
sdo a base da alimentacdo
de diferentes espécies marin-
has como as baleias, focas,
pinguins e albatrozes.

As plantas tm pouca
presenca na Antértida e
nunca se elevam do solo mais
de que uns centimetros. As 4r-
vores, simplesmente, ndo
existem. Musgos e liquenes, especialmente adaptados
a temperaturas negativas e algumas plantas vasculares
endémicas, constituem o escasso universo vegetal da
Antértida.

O isolamento climdatico durante o inverno, tendo
em conta outros problemas ambientais, faz com que
a destruicdo da camada de ozono seja maior do que
noutras dreas do planeta, e, inclusive, maior do que
no polo norte. No entanto convém, neste sentido, as-
sinalar que as alteragdes climdticas e a destruicdo da
camada de ozono sdo problemas diferentes, resultado
de diversos processos de contaminacdo ambiental e
com diferentes consequéncias. Assim, nem todo o tipo
de contaminacdo causa alteracdes climdticas, & exce-
¢do dos chamados gases com efeito de estufa (GEE),
da mesma forma que o buraco da camada de ozono
é causado pelos clorofluorcarbonetos. As radiagdes
UVB que penetram com maior intensidade devido a
destruicdo do ozono, ndo sdo do tipo de radiacdes
solares que provocam o aumento da temperatura, mas
sim as alteragdes térmicas originadas pelas radiagdes



infravermelhas emitidas pela superficie terrestre e que
ndo podem escapar para o espago por serem captu-
radas pelos GEE.

A atividade proposta tem um claro cardter trans-
versal, uma vez que o problema das alteragées
climdticas é abordado no contexto da aprendizagem
de questdes sobre conhecimentos ambientais, utilizando
ferramentas estatisticas que os estudantes aprendem
em matemdtica. Atividades como esta podem aplicar-
se para integrar o conceito de ambiente em disciplina
como a matemdtica, que tradicionalmente se consideram
alheias as problemdticas que mais podem interessar
aos estudantes no seu quotidiano. E, portanto, uma
atividade que se pode levar a cabo nas disciplinas re-
lacionadas com o estudo do
meio e na matemdtica ou,
melhor ainda, em conjunto.
Achamos que pode ser espe-
cialmente atrativa para a mo-
temdtica j& que cumpriria uma
segunda funcdo que consiste
em aproximar esta disciplina
a aspetos mais prdticos e atra-
tivos para os estudantes.

Desenvolvimento
passo a passo

O que sabemos da Antartida?

Depois de uma apresentagdo simples da diné-
mica, cada estudante deverd responder ao questioné-
rio proposto em folhas individuais (ver Anexo 1) e
entregard uma cépia anénima ao professor onde, para
além das respostas, anotard se quem respondeu é
rapaz ou rapariga. As respostas corretas ao teste sdo:
SIM: 1,2, 3,5,7,8,10. NAO: 4, 6, 9. Também se
deverd guardar uma cépia das suas respostas para
poder comprovar posteriormente em quantas acertou.

DeAenvolvimento da atividade

Primeira sessdo: o trabalho de
documentalistas

Organizados em equipas (quatro ou cinco), os
estudantes deverdo procurar as respostas corretas em

diversos meios, tomando nota das fontes que utiliza-
ram para cada pergunta.

As equipas deverdo promover o debate na aula
sobre as respostas encontradas, argumentando e com-
provando as suas afirmacdes de acordo com as fontes
consultadas. Deverdo fazer uma listagem de cada uma
das fontes de informagdo utilizadas para responder as
perguntas. Com a ajuda de um moderador deverdo
chegar a um consenso sobre as respostas corretas a
cada uma das questdes.

Cada equipa deverd propor os critérios para
classificar as fontes de informagdo que utilizou e, entre
todos, deverdo fazer uma tabela no quadro para as
classificar segundo cada critério sugerido. E impor-
tante considerar a fiabilidade
da informacdo obtida como um
desses critérios. Também pode-
ria ser interessante, para os gru-
pos de um nivel de escolaridade
mais avancado, representar os
resultados das fontes e critérios
mediante um ficheiro em Excel.

Segunda sessdo: o
trabalho de campo do
“estatistico”

Cada grupo da turma deve aplicar um questio-
nério a um minimo de 10 pessoas da sua comuni-
dade. O questiondrio consiste em responder ao teste
proposto e a algumas perguntas pessoais, como por
exemplo: idade, sexo, nivel de escolaridade, interesse
pelo ambiente ou envolvimento em comportamentos
ambientais (se faz a separacdo seletiva, se usa trans-
porte publico, etc.). As respostas serGo anénimas e
ndo devem fazer-se perguntas que permitam reconhe-
cer quem foi a pessoa que respondeu.

Depois do prazo estabelecido, juntam-se na aula
todos os inquéritos que os estudantes conseguiram
obter. No quadro podem ir-se anotando as vdrias res-
postas, em fungdo das varidveis consideradas se-
gundo sejam homens, mulheres, grupos etérios, nivel
de escolaridade, etc. Posteriormente, cada equipa
deve elaborar um relatério com os resultados de todos
os inquéritos. Devem calcular a proporcdo de respos-
tas corretas para cada pergunta e a nota média no
teste. Além disso, devem representar graficamente
os resultados e descrever como sdo as pessoas que
melhor conhecem a Antdrtida e os efeitos das altera-
¢es climdticas: sdo homens, mulheres, de que idade,
com que nivel de escolaridade? Os resultados podem
divulgar-se em painéis da sala de aula ou através de

um breve trabalho escrito.



A avaliagdo da atividade pode levar-se a cabo
mediante a apreciacdo das fontes e critérios de clas-
sificacdo utilizados na primeira fase, ou através da
qualidade dos relatérios que cada grupo venha a pre-
parar na segunda fase.

Os inquiridores deverdo apresentarse explicando
os motivos pelos quais pedem a participagcdo na ativi-
dade e o uso que se fard dos resultados, destacando que
se trata de um questiondrio anénimo.

Para facilitar a recolha dos questiondrios, recomen-
damos que o inquiridor esteja presente na altura do seu
preenchimento, realizando o questiondrio oralmente ou
acompanhando os participantes e esclarecendo as per-
guntas que possam apresentar dificuldades de compre-
ensdo. A presenca do inquiridor evitard que vdrias
pessoas respondam em conjunto ou consultem a infor-
magdo antes de preencherem o questiondrio.

Finalmente, ainda que o fema central seja a Antdr-
tida, os grupos que desenvolvem a atividade poderdo
incluir no questiondrio perguntas de interesse que fenham
surgido no debate.

‘ Outras Propostas

Depois de analisar os resultados dos inquéritos
recolhidos e, no caso de se detetarem percentagens
elevadas de respostas erradas ou de desconheci-
mento, podemos propor a possibilidade de realizar
uma campanha de divulgacdo sobre a Antértida e as
alteragdes climdticas, para a comunidade educativa.
Devemos incidir também nas lacunas de conhecimento
detetadas através dos questiondrios.

A campanha pode consistir em painéis informati-
vos, incorporando textos e outros recursos (fotografias,
gréficos, mapas, etc.), um folheto informativo em que
se resuma o confetdo da exposicdo e, inclusive, visitas
guiadas realizadas por pessoas do grupo. Existe tam-
bém a possibilidade de abrir a exposicao ao pdblico
externo & escola, realizando uma jornada aberta &
comunidade, anunciada através dos meios de comu-
nicacdo locais, para o que terd que se elaborar uma
pequena nota de imprensa, andncios na pdgina web
da escola ou convites s associacdes de pais e enca-
rregados de educacdo.

‘ Boas praticas

Desde 1973, a Comissdo Europeia realiza estu-
dos de opini@o nos paises membros da Unido Euro-
peia. Os inquéritos realizados pelo Eurobarometer so
publicados na Web e abordam temdticas muito diver-
sas com o fim de reunir informagdo relacionada com
a implementagdo de politicas piblicas. O ambiente é
um dos aspetos habitualmente abordados e, em 2009,
foi publicado um estudo sobre as Atitudes dos Euro-
peus face as Alteracdes Climdticas. Neste inquérito,
os cidaddos de 31 paises (membros da UE, candida-
tos e a Turquia) responderam sobre a importancia, a
gravidade e as possiveis solucdes relacionadas com
as alteracdes climdticas.
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Anexo 1. QueAtionario

N°:

|dade: ................................ quculino Feminino
Ano de €5Colaridade: . ..o omireiiiie et
1. A Antdrtida é maior do que a Europa? Sim  Nao
2. Se se derreter todo o gelo da Antdrtida espera-se que o nivel do mar suba

mais de 50 metros¢ Sim  Nao
3. Ha terra, rios, lagos e montanhas debaixo do gelo da Antértida? Sim  Nao
4. Na Antartida neva e chove mais do que na tua cidade? Sim  Nao
5. A Antdrtica é um dos lugares da Terra onde mais aumentou a femperatura

nos Ultimos 50 anos? Sim  Nao
6. Com o aquecimento global haverad mais ursos polares do que pinguins

na Antértida? Sim  Nao
7. Terd havido alguma vez drvores na Antdrtida? Sim  Nao
8. H& um buraco na camada de ozono sobre a Antdrfida? Sim  Nao
9. Os habitantes da Antdrtida s@o os esquimés? Sim  Nao
10. Existe algum acordo internacional para proteger e conservar a Antértida? Sim  Nao
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As alteracoes climdticas N NOSSU cUSA

Francisco Heras Hernandez

Centro Nacional de Educacion Ambiental

Através desta atividade os alunos po-
derdo iniciar-se no reconhecimento da sua
pegada de carbono, poderdo trabalhar
com alguns critérios préticos para reduzi-la
e preparar um pequeno projeto para dimi-
nuir as emissoes.

@ Ficha
tecnica

Idade estimada: A partir do 2° ciclo do en-

sino bdsico (embora seja fécil a sua adaptacdo a
idades superiores).

Duracao: 3 horas.
Grupo: um grupo de 25-30 pessoas, ou

menor.

Materiais: medidor de energia (facultativo),
cépias dos Anexo 1 e Anexo 2.

Espaco: inferior (sala de aula e casa).

@ Objetivos

m Conceber as alteragdes climdticas como pro-
blema gerado pelo somatério de muitas contribuices,
incluindo as nossas!

m Conhecer algumas das nossas contribuicdes
pessoais para a emissdo de gases com efeito de estufa.

B Reconhecer a importdncia de passar & agdo,
contribuindo para a reducdo das emissdes.

m Conceber €, se for o caso, iniciar um pro-

jeto ou iniciativa pessoal ou familiar para re-
duzir as emissdes.

A limpada compacta consome 80% menos
© que uma limpada incandescente,

Chaves didaticas

Conceitos-chave

Pegada de carbono, tecnologia de poupanga,
estilos de vida «de baixo carbonoy, emissdes difusas
e contextos de alta energia.

Competéncias e valores

Pensamento critico, participacdo, didlogo,
debate.

Recursos humanos necessdrios

Uma pessoa que dinamiza toda a atividade.

©)



‘ Introducao

As alteracdes climdticas sdo um exemplo para-
digmdtico do problema gerado «por agregacdo». As
emissdes de gases com efeito de estufa, que originam
o fenémeno, resultam do somatério de milhdes de
contribuicdes de pessoas e organizacdes. Embora as
emissdes de uma industria poluente sejam muito ele-
vadas se as compararmos com as de um automével
familiar, o certo é que atuar sobre as causas do pro-
blema exige analisar e reformular
milhdes de contribuicdes, grandes e
pequenas.

Em Portugal, contra uma crenca |
muito alargada, as emissdes das gran-
des instalacdes industriais t&m um peso
menor do que as denominadas
«emissdes difusas», isto &, as origi-
nadas por contribuicdes pequenas
mas numerosas.

A titulo de exemplo, segundo a
ADENE-Agéncia para a Energia, o sec-
tor residencial contribuiv com 17% -
do consumo de energia priméria v
nacional e cerca de 29% do con-
sumo de electricidade.

Numa perspetiva de sensi-
bilizacdo e de educacdo, parece-
nos necessdrio destacar a importancia de explorar
ndo sé as causas e consequéncias das alteracdes
climdticas, mas também as solucdes.

J& diz o provérbio: «Se ndo tem solucdo, entdo
ndo é um problema». Diversos trabalhos empiricos
constataram como as pessoas perdem rapidamente
interesse na questdo das alteragdes climdticas se con-

sideram que «n&o hé solucdes» ou que essas solucdes
ndo tém nada a ver connosco. Neste sentido, com
esta atividade pretende-se que os alunos ou outros
destinatdrios reconhecam as formas através das quais
contribuimos para gerar o problema, tanto pessoal
como coletivamente, como um passo prévio para re-
conhecer formas em que poderiamos contribuir para
a sua solucdo.

Diversos estudos confirmam que a maioria dos ci-
daddos tem grandes dificuldades para reconhecer o
consumo de energia ou as emissdes associadas a di-
ferentes atividades, produtos ou servicos de uso
comum. Entre os fatores que dificultam o estabeleci-
mento de relagdes entre acdes e emissdes podemos
assinalar (Heras, 2003):

0 chuveiro de baixo consumo supde uma poupanca
de 50% em relacéio a uma torneira tradicional.

m A diversidade de unidades de medida: as
gasolinas compram-se em litros; o gds em metros ci-
bicos; a eletricidade em Kwh. Os consumidores ndo
sGo capazes de estabelecer comparagdes entre pro-
dutos energéticos expressos em diferentes unidades
de medida.

m A dificil traducéo para gases emitidos: A
maioria dos cidad@os-consumidores desconhece a re-
lacGo entre a energia consumida e os gases emitidos.
Estabelecer estas relagdes torna-se especialmente difi-
cil para o caso da energia elétrica, |G que as emissdes

s@o geradas fundamentalmente no processo de

producdo e ndo no consumo final. Isto faz

com que muitos consumidores a vejam como

uma energia «limpa», quando o certo é

que, no nosso pais, é gerada princi-

palmente em centrais térmicas alimen-
tadas com combustiveis fésseis.

B A auséncia de informacdo sufi-
cientemente desagregada sobre consumo energé-
tico: as atuais faturas de energia foram comparadas
com uma Unica fatura mensal para o consumo de
todos os produtos alimentares adquiridos durante
esse més, sem detalhar o custo de cada alimento.
Na atualidade, ndo contamos com
férmulas  simples para saber

quanto gastamos com o uso da
televisdo, da mdquina de lavar
ou da iluminagdo, o que se tro-
duz em ideias erréneas sobre
quais sdo os equipamentos mais consumidores.

m A falta de dados para a maioria dos produ-
tos e servicos energéticos: provavelmente ndo serd
realista pretender que os cidad@os conhegam as im-
plicacdes energéticas de todas e cada uma das suas
opcdes de consumo. Contudo parece possivel e de-
sejdvel contar com informacdo adequada sobre os
elementos mais significativos.

Pretender que as pessoas facam esforcos para
poupar energia ou reduzir a sua pegada de carbono
sem contar com informacdo adequada sobre os con-
sumos associados aos produtos ou atividades mais re-
levantes, poderia comparar-se a um atleta que realiza
um plano de treino em atletismo sem contar com um
cronémetro. O cidaddo interessado carecerd de refe-
réncias bdsicas para orientar as suas iniciativas e,
além disso, necessitard de um «feedback» Util para
avaliar o resultado dos esforcos realizados.

Um desafio desta atividade é conseguir reconhe-
cer a importéncia da nossa contribuicdo sem cair
numa culpabilizacdo que seria injusta, especialmente
no caso dos nossos alunos e alunas mais jovens, que



se desenvolvem num mundo organizado em contextos
«de alta energia» sem ter feito, quase nunca, uma es-
colha consciente a esse respeito.

Desenvolvimento
PNasso a passo

Debate inicial para reconhecer as

ideias prévias. Podemos iniciar a ativi-

dade propondo ao grupo algumas questdes relacio-

nadas com o uso da energia e as suas repercussdes

ambientais: porqué poupar energia? Como o con-

sumo de energia influencia o ambiente? Que fatores

fazem com que uma pessoa consuma mais ou menos

energia? Poupas energia? Com que problemas nos
deparamos quando queremos poupar energia?

Alguns dados que podem contribuir para o debate:

m A produciio e o consumo de energia geram a maioria das
emissoes de GEE de origem humana.

m Em Portugal, as denominadas «emissdes difusas» sdo mais
importantes do que as emissdes associadas ds grandes instalactes
industriais.

Calcular as nossas emissoes de gases

com efeito de estufa. Reconhecer, de forma
exaustiva e sistemdtica, as emissdes associadas & nossa
vida quotidiana constitui uma tarefa de grande complexi-
dade. No entanto, aproximarmo-nos dos grandes nimeros
ndo é tao dificil...
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Capa do Guia da Eficiéncia Energética.
Fonte: Adene - Agéncia para a Energia (2010)

O primeiro passo é delimitar o nosso
«campo de trabalho»: podem calcular-se as emis-
soes da nossa habitacdo, da escola, de uma atividade
ou evento especifico (p. ex.: umas férias). E conve-
niente escolher um campo sobre o qual, posterior-
mente, tenhamos possibilidades de atuar, propondo
melhorias ou desenvolvendo-as nés mesmos.

DeAenvolvimento da atividade

Primeira sessdo: calcular as emissoes
associadas ao consumo de energia na
habitacédo

A titulo de exemplo, vamos indicar uma férmula
simples para estimar as emissdes associadas ao con-
sumo energético numa habitacdo durante um ano. Em
concreto, vamos conhecer:

B As emissdes derivadas do consumo de ele-
tricidade.

B As emissdes derivadas do uso de aqueci-
mento e de dgua quente.

Para realizar esta atividade na aula, pediremos
aos nossos alunos e alunas, com uns dias de antece-
déncia, que retnam os dados de consumo doméstico
de eletricidade e de aquecimento.

Calculo das emissoes derivadas do

consumo elétrico. Para realizar o célculo
solicitaremos aos nossos alunos e alunas que procu-
rem os dados relativos ao consumo elétrico da sua
casa no ano anterior. Essa informagdo aparece nas
faturas que nos envia a companhia de electricidade
e também pode obter-se habitualmente através da In-
ternet, na pdgina web da empresa fornecedora. Em
Portugal, uma habitagdo consome, em média, cerca
de 3000 Kwh/ano.

Para calcular as emissdes necessitamos
também de conhecer as emissdées de CO,
produzidas por cada Kwh consumido em
Portugal no ano sobre o qual realizamos o
céleulo na Direco Geral de Energia e Geo-
logia (http://www.dgge.pt/).

Uma vez em posse dos dados requeri-
dos, o célculo é simples: multiplica-se o con-
sumo (em Kwh) pelas emissdes associadas
(em Kg de CO; por Kwh consumido). Se néo
for possivel conhecer as emissdes de CO,
por cada Kwh, pode-se fazer um cdlculo es-
timado de emissdes com calculadoras online

]

como a disponivel em hitp://www.carbo-
no-zero.com/calculadoras. php.


http://www.carbono-zero.com/calculadoras.php
http://www.carbono-zero.com/calculadoras.php
http://www.dgge.pt/

Calculo das emissoes resultantes do

consumo em aquecimento e da agua
quente. No caso do aquecimento e da dgua quente,
o cdlculo torna-se relativamente simples se a nossa ha-
bitacdo tiver uma caldeira individual a gds ou a gasé-
leo, podendo-se obter os dados do consumo anual de
combustivel. Tal como no exemplo anterior, necessi-
tamos de conhecer as emissdes associadas ao con-
sumo de 1 m® de gds ou de 1 litro de gaséleo de
aquecimento. Neste caso, utilizaremos esta simples
equivaléncia:

m Consumir 1 m3 de gds implica emissdes apro-
ximadas de 2,08 Kg CO,.

m Consumir 1 litro de gaséleo de aquecimento
implica a emissdo de 2,66 Kg CO,.

No caso dos sistemas de aquecimento e dgua
quente comunitdrios, podemos fazer uma estimativa a
partir dos dados globais de consumo e do ndmero
total de habitacdes abastecidas.

Muito ou pouco? Depois de finalizar o

célculo segue-se o momento das interpreta-
cdes: os valores obtidos sdo «baixos», «médios» ou
«elevados»2 Como os podemos interpretar?

Para dar inicio a esta fase de interpretacdo
pode ser interessante:

m Pedir aos nossos alunos que comparem os
dados obtidos com os consumos médios dos lares por-
tugueses ou do seu municipio.

m Pedir aos nossos alunos que calculem o valor
de emissdes por pessoa (isso permitir-nos-G estabelecer
comparacdes dentro do grupo).

Depois de realizar estas comparacdes bésicas,
podemos propor um pequeno debate no sentido de
procurar explicacdes para os dados obtidos. Pode-
mos avaliar a influéncia de fatores tais como o ta-
manho da habitagdo, o tipo de eletrodomésticos que
temos, e o seu uso ou a forma como regulamos o
aquecimento, a tarifa hordria. Também podemos for-
mular algumas perguntas. Por exemplo: Porque ¢é que
as emissdes de CO, por Kwh elétrico consumido sdo
diferentes de uns anos para os outros? (ver os dados
sobre a origem da eletricidade produzida em Portu-
gal, no Anexo 1).

Segunda sessio: desagregar consumos e
emissoées

O que contribui mais para a nossa fatura elétrica,
a torradeira ou a felevisG@o? O que poupa mais ener-
gia, evitar que os aparelhos fiquem ligados em «modo
de espera» (ou stand by) ou reduzir em um minuto o
tempo de um duche?
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™ 7 Tomadas mltiplas com interruptor
\ivr/ evitam que os aparelhos elétricos fiquem
em modo de espera ou stand hy

Para poder escolher as melhores opg¢des

«baixas em carbono», é importante reco-
nhecer as emissdes associadas a «formas de fazer»
concretas. Contamos com vdrias estratégias para en-
trar nesse nivel de pormenor:

B Medir os consumos de forma direta (utili-
zando, por exemplo, um medidor de consumo elétrico
ou o contador do gds).

m Averiguar o consumo, utilizando informagdo
técnica fornecida pelo fabricante. Nesta fase do tra-
balho, propomos ao grupo realizar alguns exercicios
de investigacdo para conhecer o consumo associado
a diversas atividades quotidianas. Algumas propostas:

m Calcular o consumo didrio do nosso televisor
em stand by.

m Calcular o consumo anual do nosso frigorifico.

m Calcular as emissdes associadas a um duche
de dgua quente, efc.

Convém sugerir vérias propostas ao grupo, de
forma que entre todos os participantes se realize um
conjunto variado de atividades. Para cada caso, de-
verd sugerir-se um ou vdrios métodos de cdlculo.

Depois de recolher os resultados destas pe-

quenas pesquisas domésticas, podemos
comparar os dados reunidos por diferentes alunos,
para ver a gama de consumos obtida em cada caso
pesquisado. A seguir, o professor pode apresentar al-
guns dados sobre a estrutura do consumo energético
médio num lar (ver Anexo 1).

Terceira sessdo: desenvolver um projeto
de “descarbonizacso”

Identificar oportunidades de mu-
danca. Existem muitas iniciativas possiveis
para reduzir as emissdes: mudangas nos nossos estilos



de vida (p. ex.: decidir deixar de fazer determinadas
coisas ou fazélas de «outra maneira»), mudar as tec-
nologias que utilizamos numa determinada atividade
para outras que consumam ou poluam menos, utilizar
energias produzidas de forma mais limpa, efc.

Contamos com um auténtico arsenal de possibili-
dades. Cada uma comportard determinados niveis de
esforco pessoal ou gasto econémico e produzird de-
terminados resultados (reducdo do consumo de ener-
gia, poupanca econdémica, reducdo de emissdes, efc.).

Podemos comecar esta sessdo final apresen-
tando algumas ideias | colocadas sobre a mesa por
administracdes publicas, associacdes de consumido-
res ou ambientalistas, especialistas em alteracdes cli-
mdticas, etc.

Para facilitar esta fase, no Anexo 2 incluimos trés
propostas concretas:

a) Baixar o termostato que regula o aquecimento.

b) Instalar um chuveiro de baixo consumo.

c) Eliminar o «consumo fantasma».

Desenhar um projeto de descarboni-
zagao. O que vamos mudar? Quando? Vai-

nos custar dinheiro ou produzir poupanca econémica?

H . REFRIGERADOR
Energia (etica
Fabricante ABCDEF
Marca XYZ (Logo)

ABC/Automético
IPQR/220

Tipo de degelo
Modelo/tenséo (V)

Mais eficiente

(o3
D
E
Menos eficiente
CONSUMO DE ENERGIA (kWh/mes) XY,Z
Volume do compartimento refrigerado (/) 000
Volume do compartimento do congelador (/) 000
Temperatura do congelador (°C) * -18

Ruido
dB(A) re 1 pW

Ficha pormenorizada no folheto
do produto.

Regulamento Especifico Para Uso da Etiqueta

Nacional de Conservagao de Energia

Norma EN 153, Maio de 1990

Directiva 94/2/CE relativa a etiquetagem de frigorificos.

Segundo a etiqueta de consumo, cada letra que se desce na
escala, a partir da “A”, supde um aumento do consumo
energético de aproximadamente 12% mais que a letra que
precede. Assim, um eletrodoméstico de classe “A” consome até
cerca de 24% menos que um de iguais prestacdes de classe “C”.

Que resultados esperamos? Como é que vamos avaliar
os resultados? Estas questdes deverdo ser definidas num
plano ou iniciativa de «descarbonizagdo», que poderd
ser proposto em grupo, ou como um projeto individual,
e resumirse num breve documento.

Apresentacdo de planos ou iniciati-

vas. Uma vez definidos os projetos ou ini-
ciativas (individuais ou em grupo), apresentam-se ao
grupo. Deverd darse a palavra aos assistentes para
que estes possam pedir esclarecimentos ou fazer su-
gestdes de melhoria.

Aplicacao, avaliacdo de resultados e

comunicacdo. Durante um periodo de tempo
acordado, os alunos desenvolvem a sua iniciativa ou
plano, recolhem informagdo sobre os resultados obtidos
e preparam o respetivo relatério.

Apresentacao de resultados. Decorrido

o tempo definido para aplicar o plano e es-
timar os resultados provisérios obtidos, numa nova ses-
sdo, os participantes expdem a experiéncia e avaliam
os resultados alcancados. Podemos aproveitar para re-
considerar o papel da tecnologia e os estilos de vida
tendo em vista um mundo de «baixo carbono».

Avaliagao

A atividade pode finalizar com um debate no
qual se avalia coletivamente a experiéncia e se iden-
tificam sucessos e erros, barreiras encontradas & mu-
danca e circunsténcias propicias que, se for o caso,
tenham contribuido positivamente. Podem colocar-se
as seguintes perguntas orientadoras:

m E dificil poupar energia?

® Que barreiras ou dificuldades o tornam dificil?

® Que oportunidades ou vantagens o tornam ou
poderiam tornar mais f4cil2

m E necessdria ajuda para poupar energia?
Que tipo de ajuda?

Quem pode ajudar?
Como se pode ajudar?

Propomos que os projetos de descarbonizacdo se

elaborem com metas claras e exequiveis, o que vai go-
rantir resultados satisfatérios. Talvez depois de termos
alcangado uma meta mais simples, nos sintamos mais
confiantes para abordar novos desafios. Os projetos
excessivamente complexos, ambiciosos e dilatados no
tempo podem desanimar as pessoas que os puseram
em marcha, ao ser dificil avaliar os resultados ou exigir
mudangas pouco realistas nos nossos hdbitos.

@



Outras propostas

Os resultados obtidos, tanto no célculo das emis-
sdes associadas ao consumo energético doméstico,
como no cdlculo de emissdes associadas a atividades
concretas, ou as reducdes de emissdes conseguidas
através dos nossos projetos de intervencdo, podem ser
comunicados & restante comunidade educativa de
uma forma original e muito expressiva, utilizando um
formato artistico: murais com fotografias e desenhos;
cartazes com desenhos originais, ou inclusive videos
explicativos.

Boas praticas

No Centro Nacional de Educacién Ambiental
(CENEAM) elabora-se todos os anos, desde 2004, uma
declaracdo pdblica das emissdes de CO, associadas
a atividade do centro. A realizacdo de eco auditorias
internas permitiu identificar os principais consumos e
aplicar um plano para reduzir as emissdes. Entre as ini-
ciativas desenvolvidas podem citar-se a substituicdo de
|&mpadas incandescentes por ldmpadas de baixo con-
sumo; a instalagdo de janelas duplas para melhorar o
isolamento; e a substituicGo do antigo sistema de aque-
cimento e de dgua quente sanitdria do centro, alimen-
tado a gaséleo e eletricidade, por uma caldeira de
biomassa que se alimenta de lascas provenientes de
uma serracdo de Valsain. Como resultado destas inicia-
tivas, entre 2004 e 2010, as emissdes do centro redu-
ziram-se aproximadamente para metade.

Controla o teu consumo elétrico em tempo real através de um
contador e de um medidor de energia para os eletrodomésticos.
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Podes partilhar o fua experiéncia sobre esta atividade com o autor:
Francisco Heras: PHeras@oapn.es
ASPEA: aspea@aspea.org
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Anexo 1. DadoA complementareA Aobre o conAumo de energia, de
emisaoes e eficiéncia nas habitagoes.

(Total 2004: 11087 Gwh)

Reparticéio dos consumos de electricidade pelos diferentes usos finais

o 12%
N 22%

2%

15%
10%
5% 5%
12% o9 2%
9%

Frigorifico / Combinado
Congelador

Méquina Lavar Roupa
Secador Roupa
Méquina Lavar Loica

Audiovisuais

B |nformdtica

[luminagdo

AQS Eléctrico
Aquecimento ambiente
Arrefecimento ambiente
Forno

Outros

Fonte: DGEG/IP-3E, Eficiéncia Energética em Equipamentos e Sistemas Eléciricos no Sector Residencial, Abril 2004

Abastecimento de Energia Priméria (2008)
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@ Renovadveis

O Outros
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Fonte: DGEG, Estatisticas-Balangos Energéticos 2008 (provistrio)




Ancxo 2. Exemplos de propoatas para limitar o consumo energetico ¢ a4 emissdes de
gaded com efeito de estufa que afetam a noAda habitagao

Proposta A: Baixar o termostato do aquecimento

A Agéncia para a Energia destaca que o aquecimento constitui aproximadamente 15% do consumo
energético das habitagdes. Como tal, considera de grande importancia regular-se adequadamente a
temperatura do aquecimento, recordando-nos que cada grau centigrado de reducéo da temperatura
supGe uma poupanga de 7% da energia consumida através desta afitude. Também recorda que nos
quartos é suficiente uma temperatura de 15-17° C e recomenda baixar o termostato a 15° C se vamos
estar fora de casa por algumas horas.

PS: A ADENE editou um “Guia da eficiéncia energética” que contém uma variedade de dados e su-
gestdes prdticas para um consumo de energia eficiente e responsdvel nas habitacdes. Estd disponivel
em formato eletrénico em: hftp://www.odene.pf/pt—pt/Publicocoes/Documents/Guio_EEAdene.pdf

—

ADENE

AGENCIA PARA A ENERGIA

Proposta B: Instalar um chuveiro de baixo caudal

Os chuveiros tradicionais libertam aproximadamente 12 litros de dgua por minuto. No entanto,
existem reguladores de chuveiros de baixo caudal que mantém uma sensacdo de molhado muito similar
com uma redugGo de consumo significativa (por volta de 6 litros por minuto). Estes reguladores injetam
ar na dgua, mantendo a pressdo e a sensacdo de molhado. Dado que a dgua utilizada no chuveiro é
quase sempre dgua quente e que a producdo de dgua quente estd entre as principais fontes de con-
sumo energéfico das habitagdes, a partir do programa EcoCasa da Quercus destaca-se que um regu-
lador de chuveiro de baixo consumo constitui o investimento mais rentével e eficiente para a poupanca
energética numa habitagdo. Estes reguladores podem encontrar-se na maioria das lojas de materiais
sanitdrios e o seu preco oscila entre os 20 e os 30 euros. Este pequeno investimento pode ser amorti-
zado rapidamente, dependendo do nimero de membros do agregado familiar, j& que a poupanca de
dgua quente é muito significativa.

Web de EcoCASA: http://www.ecocasa.pt/

y¢ . Ecocasa - Energia e
ecocasa Alferaces Climdticas




Anexo 2. ExemploA de propoataa para limitar o conAumo energético ¢ aA emidsoea de
gases com efeito de eAtufa que afetam a nossa habitagao (continuagao)

=

Proposta C. Eliminar o consumo fantasma

O nomero de aparelhos elétricos nas habitagdes néo para de aumentar: televisdo, DVD, aparelha-
gem, computador, impressora, modem, etc. Todos os dias os ligamos com um simples gesto, mas... serd
Necessario estarem a consumir energia quando ndo os utilizamosé TelevisGes, videos, DVDs e apare-
Ihagens t&m normalmente um sistema de ligagdo por controlo remoto, que costuma estar indicado com
uma pequena luz vermelha. O problema é que no «modo de espera» (ou stand by), que permite p&-los
em funcionamento com o comando, continuam a consumir energid, apesar de se encontrarem aparen-
temente desligados. Este consumo passa com frequéncia despercebido e é por isso que se denominou
«consumo fantasmay. Trata-se de quantidades pequenas de energia, mas ao manfer-se 0 consumMo 24
horas por dia, acabam por fornar-se significativas. Por exemplo, o consumo de um video e de um DVD
na posicdo de espera, de forma permanente, pode equivaler ao de uma velha lampada de 60 Watts
durante 10 horas didrias.

Outra fonte de consumo fantasma s@o os aparelhos (p. ex.: alguns computadores, impressoras ou
modem) que t&m pequenos transformadores que continuam a consumir enquanto estdo ligados & tomada,
mesmo estando desligados.

Para evitar esfes consumos desnecessarios temos vdrias opgdes: desligar da tomada os aparelhos
que usamos com pouca frequéncia (p. ex.: o velho video que agora ligamos muito de vez em quando
porque passamos a ufilizar o DVD). Outra opgdo ¢ ligar todos os aparelhos a uma tomada elétrica com
interruptor. Ao carregar no interruptor da tomada, ou simplesmente ao desligé-la, evitaremos o «consumo
fantasma» de todos os aparelhos a ela ligados.

A Organizacién de Consumidores y Usuarios espanhola assinala que o «consumo fantasma» supoe
11% do total do consumo na Europa.
p
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ESCOLA
EFICIENTE

A escola pode ser um bom lugar onde se imaginam e experimentam
estratégias para viver de acordo com os principios de sustentabilidade na
pratica didria. E, consequentemente, fechando o circulo, a vivéncia deste
tipo de experiéncias tera um poder educativo extraordinario!

Weissmann e Llabrés, 2004: 16
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Através da observacdo das instalacdes da escola
e dos nossos hdbitos quotidianos, procuramos saber se
consumimos a energia de forma responsavel ou se, pelo
contrério, a desperdicamos, e elaboramos uma pro-
posta de medidas para conseguir, entre todos e todas,
um consumo mais responsdvel de energia na escola.

Com esta atividade ndo se pretende fazer uma
andlise em profundidade das instalagdes e equipamen-
tos nem uma auditoria energética da escola (que
podem ser consideradas como atividades complemen-
tares e paralelas a esta), mas potenciar entre os alunos
a capacidade de observacdo das situagdes quotidia-
nas que se vivem na escola e naquelas em que parti-
cipam, consumindo energia, quer
direta quer indiretamente.

= //«/rr/}(aga_a,

- Ulmatiagit e Gpua guente,

Objetivos

Esta atividade permitira:

m |dentificar lugares e situacdes quotidia-
nas em que se consome energia.

m Refletir sobre os comportamentos e ou-
tros fatores que nos levam a desperdicar muitas
vezes essa energia de forma desnecessdria.

m |dentificar diferentes solucoes mediante
as quais se podem obter reducdes significativas
no consumo de energia, sem perda de conforto
nem de qualidade dos servigos da escola.

m Aprender a valorizar a importancia de
poupar energia e de fazer um uso mais respon-
sével da mesma.

= Loupamentos ebstiios o clovadores,

- Mesr a6 lransporte para a escoth,

‘ Ficha técnica

Idade estimada: a partir de 12 anos.

Duracao: de 90 a 120 minutos, distribuindo-
se por diferentes sessdes.

Grupo: até 30 ou 35 participantes.

Materiais: para cada grupo, fotocépias dos
Anexos 1, 2 e 3, papel, cartolinas grandes, marca-
dores e lapis de cera coloridos, tesouras, cola, re-
vistas e jornais velhos, um mapa ou guia da zona
em que se localiza a escola e computadores com
acesso a Internet.

Espaco: interior.

J N - 7 gm
Chaves didaticas
Conceitos-chave
Consumo/poupanca de energia, desperdicio
de energiq, eficiéncia energética, reducdo de emis-
sOes, energias renovaveis, hébitos e comportamentos,
impacto ambiental, qualidade de vida, poupanca
econémica.
Competéncias e valores
Associacdo, leitura, desenvolvimento de atitudes
investigadoras e de observacdo, estabelecimento de
relacdes causa/efeito e entre elementos, argumento-
¢do, avaliacdo, representacdo gréfica, expressao
oral e escrita, organizacdo, trabalho de grupo, res-
ponsabilidade, participacdo e envolvimento pessoal.




‘ Introducao

Segundo os especialistas, enfrentamos atualmente
uma situagdo ecoldgica e social jamais vivida. O
aquecimento global e o esgotamento dos combustiveis
fésseis, a saturacdo dos sumidouros naturais do
planeta para assimilar todos
os residuos que geramos, @
extingGo de espécies ou o
desigual acesso aos recursos
bdsicos para muitas popula-
¢des, sdo alguns dos proble-
mas cuja magnitude se in-
tensificou notavelmente nas
dltimas décadas.

Como sabemos, a prin-
cipal causa das alteragdes
climdticas reside na forma
como a nossa sociedade pro-
duz e consome energia, energia essa que provém, na
sua maioria, da queima de combustiveis fésseis, e em
cuja producdo se libertam enormes quantidades de
gases com efeito de estufa para a atmosfera (GEE),
fundamentalmente CO,. Segundo estimativas do IDAE
(o Instituto para la Diversificacién y Ahorro de la
Energia espanhol), ao ritmo do crescimento atual de-
moraremos 35 anos a duplicar o consumo mundial
de energia e menos de 55 anos a triplicd-lo.

Enfrentar o desafio das alteracdes climdticas
supde reduzir drasticamente as emissdes de CO,, as-
sociadas ao consumo energético. Para consegui-lo,
torna-se imperativo reverter o aumento do consumo
de energia registado nos dltimos anos, e comecar a
definir as bases de uma cultura energética baseada
na poupanga, no uso de tecnologias mais eficientes e
no desenvolvimento das fontes de energia renovaveis.

Muitos sdo os contextos onde atuar, mas é preci-
samente nos chamados setores difusos (como a habi-
tacdo, o comércio ou o transporte), que o consumo
de energia mais rapidamente tem aumentado nos Glti-
mos anos, e onde existe ainda muito por explorar em
termos de melhoria energética.

Uma das dreas onde se podem alcancar maiores
poupancas é a dos edificios, entre os quais se incluem
os destinados ao ensino. Tal como em qualquer escri-
tério ou local de trabalho, as escolas também utilizam
de forma generalizada sistemas de iluminacdo artificial,
equipamentos para aquecimento e ar condicionado,
computadores, impressoras, fotocopiadoras, etc. que
contribuem de forma significativa para aumentar a

sua fatura energética. Este consumo vé-se, além do
mais, influenciado por outros fatores como, por
exemplo, se os equipamentos sdo de baixo consumo
energético, os hdbitos das pessoas que os utilizam
ou as caracteristicas do préprio edificio em si (como
foi construido, para onde estd orientado, clima local,
etc.). A tudo isto hd que acrescentar o impacto
gerado, diariamente, pelo transporte dos alunos,
dos professores e do pessoal
ndo docente da escola.

E claro que é muito o
que se pode fazer nas esco-
las para conseguir um uso
mais responsdvel da energia,
tal como j& o demonstram
muitas escolas e universida-
des, implementando progra-
mas de educacdo ambiental,
energias renovdveis e reali-
zando auditorias energéticas
nos seus edificios. Através
desta importante tarefa vai, indiscutivelmente, alcan-
car-se um efeito duplo: por um lado, educar e formar
os alunos para um modelo de sociedade mais respon-
sével e soliddrio, por outro, converter os espacos em
que estudam num claro exemplo a seguir por parte
de outros setores sociais.

Desenvolvimento
PassSo a passo

Pede-se aos alunos, no dia antes de fazer a

atividade, que levem para a aula uma ou vé-
rias revistas e jornais velhos que tenham em casa.

Para esta atividade sdo necessdrias fotocé-

pias das diferentes fichas do Anexo 2, e um
mapa da drea onde estd localizada a escola, que
pode obter-se facilmente através da Internet, como o
Google Maps.

DeAenvolvimento da atividade

‘| Inicia-se o jogo comunicando aos alunos

participantes que, apés uma frutifera reu-
nido, o Conselho Diretivo da escola decidiu colocar
em funcionamento um Plano de Poupanca e Eficién-
cia Energética na escola, com a finalidade de reduzir



custos e também os seus GEE. Numa sessdo informa-
tiva dada a todos os funciondrios, alunos e professores
da escola, nomearam esta turma como responsdvel
pela implementacdo do Plano, e para isso atribuiram-
vos as seguintes funcdes:

m Elaborar uma lista inicial daqueles pontos/si-
tuacdes onde se produzem consumos de energia na
escola.

m Recolher informacdo sobre os hébitos de con-
sumo dos docentes, dos alunos e das alunas da es-
cola, para se obter uma imagem mais completa de
como se utilizam as instalagdes e quais os comporta-
mentos quotidianos que supdem consumos de energia
desnecessdrios.

m Elaborar uma proposta de medidas e agdes
que se podem levar a cabo para reduzir o consumo
de energia e as emissdes de CO, da escola, que de-
verdo enviar depois a Direcdo da Escola ou do Agru-
pamento para que a aprovem.

m Por (ltimo, realizar uma campanha de infor-
macdo e sensibilizacdo sobre as medidas de melhoria
que vao ser implementadas na escola.

E o momento de comecar a elaborar o

Plano. Peca aos seus alunos que se dividam
em quatro grupos e que designem um porta-voz para
cada um deles. Cada grupo representard uma das co-
missdes de trabalho organizadas internamente para
desenvolver a missdo.

Antes de atribuir um tema a cada comissdo,
pede-se aos grupos que fagam uma lista dos cinco ele-
mentos ou fatores que consideram ser os que mais in-
fluenciam o consumo de energia e as emissdes da
escola, e as partilhem com os outros grupos (ver
Anexo 1).

Uma vez realizado o exercicio anterior, atri-

bui-se a cada comissdo um bloco temético
para trabalharem e entrega-se a ficha correspondente
(ver Anexo 2). Os quatro temas a investigar sdo:

®m lluminagdo.

m Climatizacdo e produgdo de dgua quente.

m Equipamentos elétricos e elevadores.

B Meio de transporte para a escola.

Cada comissdo terd de responder as questdes
apresentadas na ficha com a finalidade de fazer um
breve diagnéstico geral da situacdo de partida. Deve-
rdo ser identificados também os comportamentos e hé-
bitos mais comuns dos alunos, dos professores e dos
restantes funciondrios da escola que consideram con-
tribuir para o desperdicio de energia dentro do tema
que lhes foi atribuido. Finalmente, as comissdes ela-
boram uma lista de propostas para reduzir o consumo
de energia.

E possivel que os alunos necessitem de percorrer a
escola para observarem a distribuicdo e o uso que se
faz de cada espaco e realizar as anotagdes pertinen-
tes. De facto, recomenda-se que o facam para se fa-
miliarizarem mais de perto com as instalacdes da
escola e verem in situ o que é que se estd a fazer bem
e o que é suscetivel de ser melhorado.

As quatro comissdes, por turnos e represen-

tadas pelo seu porta-voz, expdem os resul-
tados da sua investigacdo e as medidas de melhoria
acordadas entre si.

Classificam-nas conforme se tratem de solucdes ba-
seadas numa mudanca de habitos —em que nés
podemos intervir diretamente corrigindo o nosso com-
portamento— ou na melhoria da eficiéncia ener-
gética dos equipamentos e instalacdes da escola
—que serdo basicamente solugdes que vao depender
de investimentos e melhorias da responsabilidade da
Direcdo da Escola ou Agrupamento—.

Outros pontos a discutir:

® Indicar se a instalagdo j& tem cobertura de
energia (para iluminacdo, aquecimento, etc.) ou, em
caso negativo, se poderd recorrer-se a energias reno-
vaveis.

m Vantagens e inconvenientes das solucdes pro-
postas.

® Quais sdo os nossos hdbitos e atitudes no mo-
mento de consumir energia? Serd que as pessoas se
preocupam em geral com estas questdes?

® Que podemos fazer para modificar os nossos
maus hdbitos e contribuir, assim, para reduzir o con-
sumo energético da nossa escola? E uma tarefa facil
ou complicada? Estariam dispostos a fazé-lo?

m Se, como responsdveis pela implementacdo do
plano, tivessem um or¢camento limitado (como costuma




acontecer em 99,9% dos casos), seria necessdrio dar
prioridade a umas medidas em relagdo a outras.
Quais seriam as que levariam a cabo em primeiro
lugar e porqué?

Para concluir a atividade, pede-se as comis-

sdes que elaborem um cartaz de boas préti-
cas energéticas, com conselhos relacionados com o
uso adequado dos equipamentos de iluminacdo,
aquecimento, computadores, etc. da escola. Distribui-
se cartolinas, marcadores e/ou lpis de cera colori-
dos, cola e tesouras a cada grupo e pede-se-lhes que
elaborem uma colagem com os conselhos que selecio-
naram. Para isso, podem usar-se os jornais e revistas
que levaram nesse dia
para a aula, papéis co-
loridos ou qualquer ma-
terial que possa servir e
tenham & m&o nesse mo-
mento.

Estes cartazes fa-
rdo parte da campanha
de sensibilizacdo pro-
posta pela Direcdo da
Escola ou Agrupamento,
com vista a consciencia-
lizar todos os alunos e
as alunas, professores e
restantes funciondrios
para a importancia de usar responsavelmente os nos-
sos recursos energéticos.

Avaliacao

Para estruturar os exercicios de avaliagdo, su-
gere-se que os alunos participantes:

m Enumerem os principais fatores que influen-
ciam o consumo de energia da escola.

m Descrevam trés situagcdes quotidianas em que
se consome energia na escola e assinalem, para cada
uma delas, trés medidas com as quais se poderia re-
duzir ou, inclusive, chegar a eliminar o problema.

m Indiquem as vantagens e inconvenientes que
a implementacdo de um plano como o que foi traba-
lhado na escola pode trazer.

Pode-se fotocopiar outros textos e utilizar outros
recursos adicionais, como os sugeridos na seccdo Re-
feréncias e Recursos Adicionais no final da ficha, onde
os alunos poderdo encontrar mais informacdo sobre
as diferentes medidas e as boas prdticas existentes

para poupar energia. Sugerimos que as entreguem,
uma vez terminada a exposi¢do das comissdes, para
que assim disponham de mais elementos para a dis-
cussdo.

‘ Outras propostas

m Realizar uma pequena exposicdo fotogrdfica,
ou um video (de 2-3 minutos de duracdo), onde os alu-
nos exponham os bons/maus hdbitos de consumo
energético que se observam na escola e mostrem as
boas  prdticas  que
acham que deveriam ser
seguidas para utilizar a
energia de forma res-
ponsavel.

m Fazer uma lista-
gem dos diferentes equi-
pamentos e instalagdes
consumidores de ener-
gia presentes na escola
(p.ex.: iluminagdo, rao-
diadores, etc.), indi-
cando, em cada caso, o
tipo de energia que utili-
zam. Investigar como é
que se produz essa energia, de onde é que vem a ma-
téria-prima para obté-la, de que paises provém, etc. e
os impactos sociais e ambientais que levantam. Parti-
lhar os resultados das investigacdes e propor solucdes
com as quais se poderiam diminuir essas pressdes
sobre o meio e as pessoas.

‘ Boas praticas

Desde a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre
Ambiente e Desenvolvimento, em 1992, e a Carta de
Aalborg, comecaram a desenvolver-se as Agendas 21
Locais, aplicando o conceito de sustentabilidade no
admbito da cidade. Também muitas escolas, apoiadas
pelas cdmaras municipais, aderiram a esta iniciativa
com as chamadas Agendas 21 Escolares, reconhe-
cendo o papel relevante que tém na comunidade.
Cada vez sdo mais as Agendas 21 Escolares, e cada
uma delas trabalha a sustentabilidade, gerando o seu
préprio caminho com experiéncias muito diversas em
funcdo dos seus préprios problemas, possibilidades e
graus de envolvimento das comunidades educativas.



Re_te_l'éng:ias e recursos
atlicionais

m Argos Proyectos Educativos S. L. (s.f.). Guia
para la elaboracién de un plan de reduccién de emi-
siones en centros educativos. Materiales KiotoEduca.
Junta de Andalucia. Consultado a 7 de fevereiro de
2012, em: http://ieshlanz.com/textos/proyecto%20kio-
toeduca/guia%20reduccion%20emisiones.pdf.

m Creara Consultores S.L. y Nucete Alvarez, E.
(2008). Guia de ahorro y eficiencia energética en ofi-
cinas. WWEF. Consultado a 7 de fevereiro de 2012,
em: http://www.officinaseficientes.es.

m Ecofys (2007). Guia para ONG. Cuantificacién
y reduccién de emisiones de CO, del transporte.
WWEF. Consultado a 7 de fevereiro de 2012, em:
http://assets.wwf.es/downloads/guia_movilidad_sos-
tenible_en_ong_red.pdf.

Iluminacéo

Isolamento
termico

m Eficiéncia Energética (Site de informagao e di-
vulgagdo). Consultado a 7 de fevereiro de 2012, em:
http://www.eficiencia-energetica.com.

m El Molino de Lecrin, Soc. Coop. And. y Argos,
Proyectos Educativos (coord.) (s.f.). Materiales para
la auditoria. La energia. Junta de Andalucia. Consultado
a 7 de fevereiro de 2012, em: http://www.pyramid-
ai.net/public/ecoescuelas/4/audit/03.pdf.

m Greenpeace e IDAE. Campanha «Proyecto
Solarizate». Consultado a 7 de fevereiro de 2012,
em: http://www.solarizate.org.

®m Weissmann, H. y Llabrés, A. (2004). Guia
para hacer la Agenda 21 Escolar. Madrid: Ministerio
de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino. Organismo
Auténomo de Parques Nacionales. Consultado a 7
de fevereiro de 2012, em: http://www.mma.es/sec-
ciones/formacion_educacion/ceneam01/pdf/agen-

dal.pdf.

Podes partilhar o fua experiéncia sobre esta atividade com as autoras:
WWE-Espanha: info@wwi.es
ASPEA: aspea@aspea.org

Aquecimento
(condutas)

Aquecimento


http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos/documentos/serieea/agenda.aspx
http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos/documentos/serieea/agenda.aspx
http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos/documentos/serieea/agenda.aspx
http://www.solarizate.org/
http://www.pyramid-ai.net/public/ecoescuelas/4/audit/03.pdf
http://www.pyramid-ai.net/public/ecoescuelas/4/audit/03.pdf
http://www.eficiencia-energetica.com/
http://assets.wwf.es/downloads/guia_movilidad_sostenible_en_ong_red.pdf
http://assets.wwf.es/downloads/guia_movilidad_sostenible_en_ong_red.pdf
http://www.officinaseficientes.es/
http://ieshlanz.com/textos/proyecto%20kiotoeduca/guia%20reduccion%20emisiones.pdf
http://ieshlanz.com/textos/proyecto%20kiotoeduca/guia%20reduccion%20emisiones.pdf

@ Anexo 1. Que fatores influenciam o conAumo de energia da ecola?

1. Edificio
m Estado do edificio:
- Idade.
— Isolamento térmico.
— Portas, janelas, persianas, etc.
— Elementos de proteg@o solar.
m Aproveitamento da luz natural.
m Controlo e regulagdo das instalagdes energéticas.
m Distribuicdio do espaco de trabalho e estudo.

2. Energia utilizada
m Tipo e origem da energia utilizada pelas instalacdes e equipamentos do edificio:

— Energias renovaveis (solar, edlica, biomassa).
— Combustiveis fésseis (gaséleo, gés natural, efc.).
— Procedente da rede elétrica.

3. Equipamentos e instalaces energéticas
m Tipo de equipamentos:

— lluminagdo.
— Computadores.
— Impressoras.
— Faxes.
- Caldeiras.
— Climatizagdo.
— Eletrodomésticos.
— Elevadores.
m N° de equipamentos e horas de utilizagdo.

m Eficiéncia energética.

4. Pessoas
B N° de docentes, alunos e restantes funciondrios que trabalham ou visitam o edificio.

m Hdbitos individuais.
m Horas de ocupagdio do edificio.

5. Fatores externos
B Meteorologia e clima local.

m Sombras de edificios préximos.

m Vegetagdo na drea envolvente.




@ Anexo 2. ComiaAao de trabalho 1. lluminagao

1. Andlise

® Que tipo de energia se utiliza nas instalagdes?

m Observa o tipo de ldmpadas que existe na escola: sdo incandescentes, de baixo con-
sumo, fluorescentes, de tipo LED2 Anota, se puderes, ou d& um valor aproximado, do no-
mero de ldmpadas que existe de cada tipo e a sua poténcia.

W Faz-se uma manutengdio adequada & iluminacdo do edificio? (verifica se as l&mpadas
acumulam pg)

W Aproveita-se a luz natural nas salas de aula? As vossas mesas estéio orientadars para que
possam tirar o maximo partido da iluminacdo natural?

® De que cor sdo as paredes, tetos e méveis das salas?

m E costume deixar as luzes da sala acesas quando a dltima pessoa sai no final das aulas?
® Para onde é que estdo orientadas a maioria das janelas (N, S, E, O)2

® Na drea envolvente & escola, existem edificios que fazem sombra?

® Nos corredores, casas de banho ou zonas de passagem onde costuma haver pouca
gente, utiliza-se algum tipo de sistema para controlar a iluminagdo, como por exemplo, de-
tetores de presenca?

2. Outras observacées (habitos e comportamentos das pessoas)
[ |

3. Diagnéstico geral

4. Medidas de poupanca




@ Anexo 2. Comissio de Trabalho 2. Indtalagoes Termicas

(Aquecimento, refrigeragao e agua quente

1. Andlise

® Que fipo de energia se utiliza no aquecimento da escola (eletricidade, gds natural, ga-
séleo, energia solar, efc.)?

® Em que ano se construiu o edificio? Submeteu-se, desde entdo, a alguma reforma ou re-
abilitagdo para melhorar o isolamento de fachadas, paredes, coberturas, etc. (Nota: se o edificio
foi construido antes dos anos 80 do séc.XX, é muito provével que ndo tenha qualquer protecéo
térmica)?

B Em dias de frio, com o aquecimento ligado, que sensacdo térmica se tem (frio, calor,
normal, etc.)2

B Igualmente, em dias de calor, como é a sensacGo térmica (frio, calor, normal, efc.)2

B Para que temperaturas séo programados, normalmente, os equipamentos de climatizacdo
no verdo e no inverno?

m As janelas e as portas da escola estdo corretamente isoladas (observem se o ar passa
por elas quando estdo fechadas, se tém sistemas de janela dupla/vidros duplos, efc.)2

B Para onde estdo orientadas a maioria das janelas (N, S, E, O)2

® Na drea envolvente & escola, existem zonas arborizadas ou com vegetacdo, massas de
dgua, edificios, efc.?

B Consome-se muita dgua quente na escola? Séo utilizados nas casas de banho sistemas
de poupanca de dgua (p. ex.: redutores de caudal nas torneiras, autoclismos com sistema de
descarga parcial da dgua, efc.)2 Detetam-se fugas de dgua (forneiras que pingam, efc.)?

2. Outras observacées (habitos e comportamentos das pessoas)
[

3. Diagnéstico geral

4. Medidas de poupanca




@ Anexo 2. Comisao de Trabalho 3. Equipamentoa eletronicoa ¢ elevadored

1. Andlise

m Que tipo de energia é utilizada pelos equipamentos?

m Faz uma lista dos diferentes equipamentos elétricos que existem na escola.

B A escola tem elevador? Quantos pisos tem o edificio? Quem costuma utilizé-lo?

m Que equipamentos informdticos se utilizam mais na escola: computadores portdteis ou
de secretdria? Estes Gltimos t&m monitores convencionais ou ecrds planosg SGo eficientes ({ém o
selo Energy Star)?

m Utilizam-se as funcdes de poupanca de energia nos computadores e nos restantes equi-
pamentos informdticos?

m As fotocopiadoras e impressoras existentes na escola permitem a impressdo frente e
verso?

m Nas aulas de informdtica, os computadores estdo ligados a tomadas multiplas? Ao ter-
minar a aula, desligam-se os equipamentosg Desligam-se por completo da corrente elétrica?

m Quando ninguém estd a usar os computadores da escola, é costume deixar-se os moni-
tores em modo ligado, desligado ou em stand by até & chegada do utilizador seguinte? Utili-
zam-se fundos de ecrd negros ou com imagens brilhantes?

m Averigua se na escola se seguem critérios de eficiéncia energética no momento de reno-
var os velhos equipamentos ou adquirir outros novos (p. ex.: se se compram computadores/im-
pressoras/fotocopiadoras com o selo Energy Star, eletrodomésticos de classe A, efc.).

2. Outras observacdes (habitos e comportamentos das pessoas)

3. Diagnéstico geral

4. Propostas de melhoria e acdes previstas




@ Anexo 2. Comisaao de Trabalho 4. 0 meio de tranaporte para a eAcola

1. Andlise
B Que meios de transporte utilizam os alunos, os professores e restantes funciondrios
para se deslocarem para a escola? Enumera-os e ordena-os por decrescente de utiliza-

¢do.

m Que tipo de energia ¢ utilizada por estes meios de transporte?

m Assinala as diferentes vantagens e desvantagens resultantes do uso dos meios de frans-
porte enumerados no primeiro ponto.

m Foi posta em funcionamento na escola alguma iniciativa de itinerdrios escolarese

m Existem meios de transporte publico préximos da escola? Ha zonas de estacionamento
autorizado, na escola, para carros? E para bicicletas? Pode-se aceder facilmente & escola

a pé ou de bicicleta?
m Assinala num mapa da zona:
— As paragens de transporte piblico préximas da escola.

_ Zonas em que costumam produzir-se engarrafamentos ou problemas de trafego nas
imediacdes da escola (indica as horas do dia em que se produzem).

_ Ciclovias e estacionamentos para bicicletas.
_ Zonas de estacionamento de veiculos.
— ltinerdrios escolares.

— Ouftros.
m Hd colegas que partilham o carro para se deslocar diariamente para a escola?

2. Outras observacoes

3. Diagnéstico geral

4. Propostas de melhoria e acdes previstas




=

Anexo 3. Exemploa de medidas de poupan¢a e melhoria da eficiencia energética

Custo Poupanca
Centro de Finalidade Medida econémico energia
consumo . .
estimado estimado
Melhorias na estrutura Al‘.,Melhonas no isolamento de paredes, chéos e fachada do Alfo Alfo
edificio
A. Isolamento Melhorias nos A2. Melhorias nos vidros do edificio Alto Alto
isolamentos A3. Redugdo de infiliracdes de ar através de portas e janelas Baixo Alto
Reducdo de aumentos B1. Uso de protecdes solares Médio/baixo | Médio/alto
fermicos B2. Diminuicéo das cargas térmicas internas Médio Alto
Controlo da ventilacgo | B3. Manutengdo efetiva e controlo da ventilacdo interior Baixo Médio/baixo
U§g de equipamentos B4. Uso de equipamentos eficientes energeticamente Alto Alto
eficientes
B. Climatizacdo Sistemas de controlo B5. Regulagdo adequada da temperatura de climatizacdo Baixo Médio/alto
adequados Bé. Uso de arrefecimento gratuito ou free-cooling Zero/baixo | Médio
Melhorias do B7. Recuperagéo de calor do ar de ventilacdo Baixo Médio/baixo
rendimento do sistema B8. RevisGo do isolamento das condutas de ar Baixo Médio
Manutencéo B?. Manutencdo adequada do sistema de climatizagdo Zero Baixo
C1. Instalagdo de sistemas eficientes de AQS Médio Baixo
Poupanca de energia no C2. Revisdo do isolamento da instalacdo e regulacdo das Zero/baixo | Baixo
uso de AQS temperaturas do AQS
C. Agua quente C3. Recuperagdo do calor dos condensadores do sistema de . .
P S Baixo Baixo
sanitaria (AQS) climatizagdo
Manutencdo C4. Manutengdo e revisdo das bombas Baixo Baixo
z(r?:fgoizga de dgua e C5. Instalac@o de sistemas de poupanca e uso racional da 4gua Baixo Baixo
U§°. de equipamentos D1. Equipamentos de iluminagéo eficientes Baixo Alto
eficientes
D2. Aproveitamento da luz natural Zero/baixo | Alto
D3. Zonificagdio da iluminacédo Baixo Médio
D. lluminacéo Sistemas de controlo D4. Instalagdo de células fotossensiveis Médio Médio
adequados
D5. Instalacdo de temporizadores Baixo Médio/baixo
Dé. Instalaggo de detetores de presenca Baixo Médio
Manutencdo D7. limpeza e manutencdo do sistema Zero Baixo
U§q de equipamentos ET. Cgmprq de equipamentos eficientes com modo de poupancga de Baixo Meédio/alto
eficientes energia
E. Eq!.llp.umentos Reduzir perdas stand by E2. Uso cfle tpquas miltiplas com interruptor e/ou tomadas Baixo Médio
Elétricos programdveis
Configuragéo para E3. Configurar o modo de poupanca de energia dos equipamentos, Zero Médio
poupanca de energia € gerir o seu consumo
U§g de equipamentos !:1 . Uhl|~zacco de tecnologias eficientes e manutencdo periédica das Médio Meédio,/baixo
eficientes instalagdes
F. Elevadores =RT onal do govs . .
Uso adequado °. Uso racional do elevador por parte dos empregados e Zero Meédio/baixo
utilizadores do servico
Energias renovdveis G1. Utilizacéo de energias renovdveis Médio/alto | Alto
Sistemas de cogeragdo | G2. Instalacdo de sistemas de cogeracdo Médio/alto Alto
Sneesrroic:J eficiente da ;Se.rlr;:loc;goo de sistemas especializados na gestéo e controlo Médio Médio
G. Outras medidas m Ihg T J
gerais ehoria dos habitos de f ;. Boas préticas de consumo de energia Zero Médio
consumo
Manutencéo G5. Manutencdo adequada das instalacdes Zero/baixo | Baixo
Redugo dos consumos Gé. Papelaria, plésticos e consumiveis Zero/baixo

e residuos

Fonte: Guia de ahorro y eficiencia energética en oficinas (WWE).




A intencdo é demonstrar que uma economia moderna pode
descarbonizar-se e continuar a ser uma economia moderna.
Monbiot, 2006:26
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As alteragdes climéticas e s energias ndo renovaveis

Pablo Angel Meira Cartea
a?i(c‘igcfe de Santiago de Compostela

Monica Arto Bl
Univer

Os destinatdrios da atividade tém que imaginar
como seria um dia com o petréleo, o carvéo e o gds
esgotados, para que o nosso dia-o-dia tivesse de se
adaptar a um fornecimento energético limitado a
25% do consumo habitual. Toda a energia com a
qual podemos satisfazer as nossas rotinas didrias
provém de fontes renovdveis e, por enquanto, ndo
hé& possibilidade de aumentar a sua producdo.
Para além das mudangas no estilo de vida pessoal,
pede-se que reflitam sobre as modificagdes que se
produziriam na «paisagem urbana»
e na «paisagem social», fruto desta

nova situacdo.
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@ Objetivos

m Visualizar e avaliar a importdncia dos com-
bustiveis fésseis na nossa vida quotidiana e identificar
em que usos se tornaram fundamentais.

m Refletir sobre as resisténcias, as inércias e os
obstdculos que impedem uma transicdo mais répida e
estrutural para uma sociedade menos dependente dos

combustiveis fésseis.

® |dentificar hdbitos e comportamentos quotidianos
nos quais podemos limitar o consumo de energias de
origem féssil ou substitui-las por fontes alternativas.
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Ficha técnica

Idade estimada: a partir de 15 anos.

Duracao: cerca de 90 minutos.

Grupo: de 6 a 42 pessoas.

Materiais: cépias do Anexo 1 e da «paisa-
gem urbana» escolhida (Anexo 2 ou outro), lépis de
cor, papeldgrafo, cartolina para elaborar um poster,
marcadores e cola.

Espaco: inferior.
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Chaves didaticas

Conceitos-chave

Combustiveis fésseis, energias renovdveis,
qualidade de vida, «pico do petréleo», dependén-
cia/autonomia energética, Revolucdo Industrial, po-
bres energéticos.
Competéncias e valores

Observacdo, andlise, estabelecimento de rela-
¢des causa/efeito, simulagdo, deducdo, cooperagdo,
expressdo escrita e pldstica.



‘ Introducao

Os combustiveis fésseis sdo conhecidos desde a
Antiguidade, mas o seu uso intensificou-se no século
XIX com a utilizagdo do carvao para alimentar as mé-
quinas a vapor na primeira fase da Revolugdo Indus-
trial. Mais tarde, |@ na fase mais avancada da
civilizagdo industrial, o consumo de derivados de pe-
tréleo cresceu de forma massiva com o aparecimento
dos motores de explosdo.

O petréleo, o carvao e o gds natural —os princi-
pais combustiveis fésseis— s@o recursos naturais ndo
renovdveis, dado que a velocidade com que sdo con-
sumidos é muito maior do que o tempo necessdrio
para se formarem na natu-
reza. Um exemplo das limi-
tacdes que esta qualidade
comporta é o chamado
«Pico do petréleo»: par-
tindo da ideia do petréleo
como um recurso ndo reno-
vével, uma vez atingido o
méximo da sua extracdo é
necessdrio recorrer a reser-
vas cada vez mais inaces-
siveis, onde a qualidade
do petréleo extraido é
cada vez menor. Nestas
condicdes, a energia ne-
cessdria para a sua obten-
cdo e os custos econdmicos dai derivados serdo cada
vez maiores, superando a energia obtida do seu apro-
veitamento e encarecendo-a progressivamente. Para
muitos especialistas, «o pico do petréleo» ja foi exce-
dido em 2010.

Para além de serem recursos limitados, o con-
sumo de combustiveis fésseis para produzir energia
ou para o fransporte é o responsdvel pela maior parte
dos gases com efeito de estufa de origem humana, fun-
damentalmente do CO,), associados &s causas huma-
nas das alteragdes climdticas. A dependéncia da
nossa sociedade face a estes combustiveis estd na
base de muitos dos obstdculos que dificultam a con-
cretizagcdo de politicas conducentes & mitigacdo das
alteracdes climdticas. Isto é, os estilos de vida domi-
nantes nas sociedades mais desenvolvidas, e nas ou-
tras emergentes que aspiram a sé-lo, traduzem-se na
dependéncia de fontes energéticas ndo renovdveis.

As energias fésseis estdo na base de muitas das
condi¢cdes bdsicas que identificamos na nossa vida
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quotidiana com o bem-estar: a «liberdade» de movi-
mento, a qualidade do ambiente doméstico, a dieta.
Outros aspetos que consideramos hoje como indispen-
sdveis sdo o lazer, a comunicacdo, as interacdes so-
ciais, o desenvolvimento cultural, etc. E também estas
atividades sdo grandemente dependentes do consumo
energético.

Perante o peso evidente dos combustiveis fés-
seis no modelo energético mundial, as denominadas
energias renovdveis (solar, edlica, energia das
marés, biomassa, etc.) tendem a ganhar cada vez
mais relevancia. Entre as suas vantagens destacam-
se o facto de dependerem de recursos inesgotdveis
—o sol— ou poderem regenerar-se de forma natural
em curtos periodos de tempo —a biomassa—, assim
como o facto de os seus residuos e o impacto que
geram no ambiente
serem menores do
que os das fontes
convencionais. No
entanto, 19% do total
da energia consu-
mida em Portugal,
em 2009, foi prove-
niente de energias re-
novdveis. Convém
destacar que a ten-
déncia geral é que a
energia que consumi-
mos aumente de ano
para ano, de forma
que o maior peso re-
lativo das energias renovdveis, no conjunto das fon-
tes de energia utilizadas, ndo evita que cresca, em
termos absolutos, o consumo de combustiveis
fésseis. Apesar deste crescimento, estima-se que um
terco da humanidade n&o tenha acesso a energias
limpas e eficientes, e as suas possibilidades de me-
lhoria econémica véem-se fortemente limitadas por
esta circunstdncia.

Partindo da expressdo que afirma que «a energia
mais limpa é aquela que ndo se consome», um dos
principais desafios dos paises desenvolvidos, relativa-
mente & luta contra as alteracdes climdticas, é conse-
guir travar o consumo crescente de energia, reduzindo
a nossa dependéncia dos combustiveis fésseis e sem
diminuir substancialmente a nossa qualidade de vida.
Para as pessoas dos paises em vias de desenvolvi-
mento, o desafio é serem capazes de produzir a ener-
gia suficiente para melhorar a sua qualidade de vida,
evitando seguir o caminho errado dos paises desen-
volvidos.



Desenvolvimento
passo a passo

Os participantes organizam-se em grupos

de seis pessoas e distribui-se o Anexo 1 a
cada participante.

Pedimos aos participantes que imaginem

que um dia, ao acordar, todos os combusti-
veis fésseis (petréleo, carvdo, gds), se tinham esgo-
tado, e j& ndo podiam ser utilizados como fonte de
energia. Esta auséncia implicaria importantes mudan-
cas nos nossos hdbitos de vida e teriamos de reduzir
o consumo de energia até 19% do total, dado que em
Portugal segundo os dados da Agéncia Portuguesa do
Ambiente em 2009, s6 dispomos dessa percentagem
produzida por fontes renovdveis.

O educador ou a educadora propde a cada

participante que preencha a ficha distribu-
ida, comecando por sugerir um «lugar» concreto e to-
mando nota no espaco correspondente. O «lugar»
pode ser uma casa familiar, uma localidade, uma es-
cola, um bairro, uma empresa, uma cidade, etc.

Depois, em funcdo do lugar proposto, os par-

ticipantes devem identificar uma necessidade
concreta («com a necessidade de fazer ...»). Uma vez
registada a «necessidade», cada participante passa a
ficha ao colega da sua direita e recebe a ficha que lhe
oferece o colega da esquerda. Neste momento 4
existe um lugar e uma necessidade concretos, pelo que
agora cada pessoa deve refletir sobre a situacdo pro-
posta pelo colega e pensar em possiveis solugdes ou
alternativas, completando a ficha. Esta mesma agdo re-
pete-se para cada um dos seis lugares propostos até
completar o Anexo 1. O tempo de resposta ndo deverd
superar um minuto —por cada
lugar— para favorecer a esponta-
neidade das respostas e o dina-
mismo da atividade.

Quando as fichas estive-

rem completas, os gru-
pos escolherGo, entre as suas
propostas, as duas situacdes mais
originais, as duas mais dificeis de
resolver com alternativas vidveis,
e as duas que parecem mais f&-
ceis de solucionar.

Cada grupo escolhe um

porta-voz que deve co-
mentar as alternativas seleciona-
das para serem debatidas entre
todos. Durante o debate convém

assinalar a necessidade de poupar energia através
das nossas atividades didrias, |G que em muitos casos
dependem dos combustiveis fésseis. Em algumas situa-
¢es serd possivel prescindir do seu consumo, introdu-
zindo mudangas simples nos nossos hdébitos
quotidianos pessoais ou coletivos. Diferenciaremos
entre as chamadas solucdes tecnoldgicas e as mudan-
cas de hdbitos.

Convém avaliar como o consumo de energias fos-
seis pode influenciar a nossa qualidade de vida, tanto
em relacdo as possibilidades que oferecem como &
contaminacdo delas derivada; a sua relacdo com as
alteragdes climdticas e outros impactos no ambiente
em geral. Ndo nos podemos esquecer de destacar o
conceito de «pobres energéticos», isto é, aquelas pes-
soas que ndo tém acesso & energia necessdria para
garantir a sua qualidade de vida.

Tendo em conta as conclusdes ou ideias

que tenham surgido na partilha, pede-se
que sejam evidenciadas numa paisagem urbana.
Esta paisagem pode ser desenhada numa cartolina
ou desenvolvida através de uma fotografia ou de-
senho j& elaborado. Tomando como referéncia a
imagem pede-se que, em pequenos grupos, realizem
as mudancas necessdrias para melhor adaptar essa
paisagem a um mundo sem energia de origem f&ssil
(ver Anexo 2). Cada uma das mudancas serd nume-
rada e explicada & parte, como uma legenda da
imagem.

Para finalizar, os diferentes grupos recolhe-

rdo num mural de sintese todos os mate-
riais elaborados (Anexo 1, conclusdes da partilha e
«paisagem urbana modificada») para que todos os
participantes possam consultar as propostas dos ou-
tros grupos.




B A avaliagdo da atividade pode fazer-se atra-
vés dos materiais elaborados ao longo da mesma: o
Anexo 1, 2 e o mural final. Seréd valorizada a origina-
lidade, a légica e a aplicabilidade das mudangas su-
geridas pelos grupos.

B Inferessa-nos saber a opinido dos participantes
em relagdo as possibilidades de mudanca reais:
acham necesséria uma mudanga no modelo energé-
tico¢ O que vos parece que estd a acontecer? Parece-
vos fécil ou dificil2 Aprenderam algo de novo em
relac@o aos vossos hdbitos? Poderiam por em prdtica
alguma das mudangas propostas?

m O educador ou a educadora que orienta a ati-
vidade pode optar na primeira parte por predefinir,
de forma alternativa, «lugares» ou «necessidades», de
modo que os destinatérios tenham que completar o
resto dos dados que compdem o Anexo 1.

Lugares possiveis: domicilio, escola, super-
mercado, centro de saide, local de trabalho, parque.

Necessidades possiveis: mobilidade, alimen-
tacdo, iluminagdo, aquecimento, comunicagdo, resi-
duos, enfeites de Natal/festividades.

m A segunda parte da atividade pode realizar-
se tendo em conta o modelo proposto (ver Anexo 2)
ou optando por trabalhar sobre uma imagem captada
de alguma paisagem urbana da localidade ou a pré-
pria escola, facilitando, assim, que se visualizem mu-
dangas possiveis num contexto mais préximo e
significativo para as pessoas que realizam a atividade.

mf provdvel que os participantes
tendam a assinalar as solugdes de tipo
tecnolégico, em detrimento de mudancas
de hébitos, bem mais modestos, mas tam-
bém mais eficazes na luta contra as alte-
racdes climdticas. Convird, entdo,
destacar nos debates as opcdes que, sem
diminuir a nossa qualidade de vida, me-
lhor respeitem o ambiente.

® No debate convém, no caso de
ndo se dar de forma explicita, sublinhar a
importéncia da produgdo energética auté-
noma; isfo é, a capacidade de as pessoas,
familias ou grupos diferenciados produzi-
rem a energia que consomem. Sem di-
vida, o facto de nos responsabilizarmos
pela producdo da nossa energia, favore-
cerd um consumo muito mais racional.

o Outras propostas

m Existem diferentes iniciativas para mitigar as
emissdes de CO,, e reduzir a dependéncia das ener-
gias fésseis. Nos seguintes enderecos web aparecem
exemplos bem-sucedidos que podem ajudar a comple-
tar o mural, tornando visiveis ideias que inicialmente
pareceriam irreais. Podem imprimir-se algumas ilustra-
¢des e resumir os principios gerais do projeto:

http://www.lowcarboncities.co.uk/cms/

http://www.slowmovement.com/slow_cities.php
http:/ /www.slowmovementportugal.com/

m Propomos aprofundar os conceitos que se
abordaram nesta atividade através de documentdrios
como Recipes for disaster, PetroApocalypse Now?,
etc., citados na seccdo de Referéncias e recursos adi-
cionais.

e Boas praticas

As Cidades de Transicéo (também podem ser lo-
calidades, universidades, efc.) respondem & ideia de
uma comunidade preocupada com as alteracdes cli-
mdticas, o esgotamento dos combustiveis fésseis e a
crise econdmica. Nascidas no Reino Unido, foram-se
estendendo a outros paises.

Uma das propostas bdsicas que as iniciativas de
Transicdo defendem é a visdo positiva, e na sua pé-
gina web afirmam:


http://www.slowmovementportugal.com/
http://www.slowmovement.com/slow_cities.php
http://www.lowcarboncities.co.uk/cms

B Se ndo podemos imaginar um futuro positivo,
ndo seremos capazes de o criar.

B As mensagens positivas ajudam as pessoas a
comprometerem-se com os desafios atuais.

B A mudanca estd a ocorrer —a nossa escolha
é entre o futuro que queremos e aquele que nos acon-
tecerd.

® As iniciativas de Transicdo baseiam-se no com-
promisso em criar visdes tangiveis, de forma clara e
prdtica para a comunidade, muito para além da sua
dependéncia atual dos combustiveis fésseis.

® A abordagem principal ndo estd em fazer
campanhos contra as coisas, mas sim em incidir nas
possibilidades e potenciar as oportunidades.

Estas iniciativas apostam na transicdo para um
futuro de menor consumo energético, sem dependén-
cia das energias fésseis e que favoreca as capacida-
des das comunidades para criar esse futuro que
querem de um modo auténomo.
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Podes partilhar o tua experiéncia sobre esta afividade com os autores:
Ménica Arto: monica.arfo.blanco@usc.es

Pablo Meira: pablo.meira@usc.es

ASPEA: aspea@aspea.org
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Cartaz da VII Conferéncia ASPO, centrada na
temdtica do Pico do petréleo.

Fonte: Associacéo para o estudo do Pico do petréleo e
do gds (ASPO).
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As alteracoes climaticas e @ cidade

1o Alvarez,
igti a¢ Jiménez, Pablo Cot.a,re e:
and%rjitsléméac}rcl)ggrgfxentes Sanchez. Fcologistas en Accloll

Nina Hoogl

Nesta oficina vamos fazer uma pequena
andlise da sustentabilidade das nossas cida-
des e ver o que gostariamos de mudar para
que se tornem lugares mais sustentdveis, ver-
des, confortdveis, eficientes e agraddveis, e
que, além disso, facilitem novos hdbitos de
vida, mais amigos do ambiente.

@ Ficha
tecnica

Idade estimada: a partir de 12 anos.
Duracgao: 40 a 60 minutos cada sessdo.
Grupo: até 25 participantes.

Materiais: tabuleiro ou cartolina, elemen-
tos da cidade para construir a maqueta ou poster
(carros, edificios, drvores, indUstrias, centros co-
merciais, etc.) definidos pelos participantes; lapis
de cor, cépias dos anexos em quantidade sufi-

ciente, papel, quadro-negro ou papelégrafo.
Espaco: interior.
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@ Ohjetivos

m Explicar a relacdo entre os nossos hdbitos in-
dividuais, o transporte, o urbanismo, o consumo, o

modelo energético e a emissdo de gases com efeito
de estufa.

® Transmitir e demonstrar o enorme potencial
transformador da a¢do dos cidaddos no design e
gestdo de cidades com baixas emissdes de carbono.
m Fomentar a participacdo piblica na elabo-
racdo de modelos alternativos para cons-

truir e viver em cidades sustentdveis.
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.y Cartoz da campanha Ciudades y Cambio Climdtico.

Chaves didaticas

Conceitos-chave

Cidade dispersa, cidade compacta, transporte,
uso pUblico e democrdtico das ruas, altura dos edi-
ficios, energias renovdveis e ndo poluentes, con-
sumo, origem e destino dos residuos, participacdo

pUblica, manutencdo de espacos naturais e pegada
de carbono.

Competéncias e valores
Gestdo da informacdo, raciocinio, trabalho
em grupo, relacdes causa/efeito, argumentagdo,

compreensdo e expressdo oral, responsabilidade
e associacdo.




‘ Introducao

Apesar de o problema das alteragées climdticas
constituir uma preocupacdo para os cientistas hd mais
de quatro décadas, s6 nos Gltimos anos se infensificou
a difusdo do problema. J& ndo é considerado estranho
encontrar nos diferentes meios de comunicacdo social,
noticias relacionadas com as alteracdes climdticas, as
suas causas, consequéncias, efeitos, entre outros.

O perfil destas noticias é
muito variado, mas deve chamar-
se a atengdo para uma caracteris-
tica comum: apenas cobrem uma
parte muito limitada da realidade
do problema que, como sabe-
mos, é muito amplo, complexo e
global. A informagao disponibili-
zada & populagdo, estd longe de
ser completa, com o consequente
défice na elaboracdo de uma
visdo que permita gerar mudan-
cas nas atitudes e nos modelos de
consumo. Nessa linha de ideias,
uma das perspetivas que convém
destacar é a relacdo entre as al-
teracdes climdticas e a cidade.

A maior parte da populagdo
portuguesa, tal como a nivel mundial, reside em cida-
des, as quais apresentam, como caracteristica comum,
a elevada contribuicdo para o aumento das emissdes
de gases com efeito de estufa. Por exemplo, a popu-
lagdo urbana utiliza diariamente grandes quantidades
de energia para a eletricidade e transporte, e todo o
tipo de matérias que t&m como contrapartida a produ-
cdo de diferentes tipos de residuos, entre os quais se
encontram os gases com efeito de estufa. Convém des-
tacar também que o modelo urbano necessita de ex-
tensas dreas de fterritério para a construgdo de
edificios e infraestruturas, condicionando o seu uso &s
necessidades da cidade.

O tipo de atividades que se desenvolvem na ci-
dade afasta-nos dos ciclos produtivos agricolas ou in-
dustriais, uma vez que estes se deslocam para lugares
relativamente préximos (p. ex.: uma zona industrial)
ou para paises distantes, mas sempre fora do espago
urbano. Este afastamento dificulta a percecéo global
dos processos: ficamos, unicamente, com a fase em
que o produto ou servi¢o é consumido e desconhece-
mos, basicamente, o que aconteceu antes e o que
acontecerd depois.

Residir perto do local de trabalho reduz a disténcia
e o nimero de deslocacoes motorizadas

A dedicacdo a atividades relacionadas com o
setor de servicos diminui nas pessoas a perce¢do da
dependéncia que todos e todas temos dos recursos
que o Planeta nos proporciona, sem os quais ndo seria
possivel a vida.

Na hora de pensar nos nossos hébitos didrios
torna-se necessdrio ter em conta que muitas pessoas
podem ndo saber o que pode ser feito para alcangar
um menor impacto no ambiente; outras vezes nGo mu-
damos os nossos hébitos por preguica, porque pensa-
mos que nos vai custar demasiado esforco ou porque
achamos que ndo serve para
nada. Também &s vezes acontece
que, embora queiramos mudar os
nossos hdbitos, o planeamento
das cidades em que vivemos im-
pede-nos de o fazer, ou dificulta-
o muito. Isto &, caminhar para a
sustentabilidade e lutar contra as
alteragdes climdticas requer mu-
dancas individuais e coletivas.

Ainda que os modelos urba-
nos se caracterizem pela sua in-
sustentabilidade,
enorme potencial nas cidades e
nos cidaddos para melhorar e re-
parar fais erros estruturais e de
funcionamento. Uma forma ¢é
através da sensibilizacdo e da
participacdo puiblica na resolucdo destes problemas.
A necessdria recuperacdo da consciéncia de que
somos membros da comunidade bidtica e, portanto,
de que somos ecodependentes, faz com que as pes-
soas desenvolvam capacidades e sentimentos para
cuidar da nossa casa comum, do nosso ambiente.
Estes s@o os obijetivos Gltimos que orientam a atividade
que propomos sobre as cidades.

existe um

Desenvolvimento
Passo a passo

Primeira AeAsao

Propde-se aos participantes um «debate de

ideias» em relacdo & cidade, enumerando
as realidades que associam & vida urbana e como
podem contribuir para as alteracdes climdticas. Os
conceitos que vao aparecendo deverdo ser escritos
num quadro de papel ou quadro negro para ficarem
a vista de todos durante a realizacdo da atividade.



Pedimos a todos os participantes que se or-

ganizem em grupos de 5 ou é pessoas.
Apresentamos a actividade, indicando que 61,3% dos
portugueses, em 2011, residiam em dreas urbanas,
com carateristicas que as tornam insustentdveis e com
barreiras para a ado¢do de hdbitos de vida que
gerem menos emissdes de gases com efeito de estufa.

Para entrar no jogo vamos imaginar uma

personagem e contar a histéria que se apre-
senta no Anexo 1. Quando se terminar de contar a
histéria, distribuem-se cépias da mesma a cada grupo
para que assinalem os elementos que definem a ci-
dade em que mora o Sr. Desperdicio e a sua familia.

Depois de se decidir em comum quais os ele-

mentos importantes, indica-se o passo se-
guinte: recriar a cidade do Sr. Desperdicio em forma
de colagem ou maqueta. Pode distribuir-se o trabalho
entre os diferentes grupos, recorrer-se a desenhos, fo-
tografias da Internet ou recortes de revistas. Pode re-
cortarse e colar ou desenhar diretamente numa
cartolina, mas com indicacdo explicita de cada ele-
mento representado. Convém, se possivel, guardar
uma fotocépia dos desenhos para a sessdo seguinte.

Segunda AeAdo

Recordamos o Sr. Desperdicio, mencio-

nando a cidade que recridmos e terminamos
a sua histéria (ver Anexo 1): O Sr. Desperdicio estd
sempre stressado e um pouco farto da sua vida, de
como e onde vive e, além disso, inteirou-se de que as
alteragées climdticas sGo um problema muito grande
e de que todos deveriamos fazer algo para enfrentd-
lo. O Sr. Desperdicio quer remodelar a sua cidade, e
pede-nos para elaborarmos uma proposta. Agora po-
demos participar no processo de desenho da nova ci-
dade e decidir como queremos que seja.

Mantendo os mesmos grupos da sessdo an-

terior, quando terminarmos de contar a his-
téria, inicia-se o processo cole-

Os participantes deverdo chegar a um consenso rela-
tivamente & proposta pela qual optar. Uma vez che-
gado a acordo, deverdo comentar as consequéncias
da sua opgao.

Apés a leitura entrega-se, também, uma cépia do
texto e pedimos a cada grupo que chegue a consenso
sobre quais os elementos que caracterizam uma ci-
dade sustentdvel.

Tal como na primeira sessdo, partilha-se e

comenta-se que o objetivo é recriar a cidade
sustentdvel em que o Sr. Desperdicio gostaria de viver.
Uma vez acordados os componentes da nova cidade,
recorre-se aos desenhos ou materiais j& elaborados e
propde-se a necessidade de integrar novos objetos,
construcdes ou realidades que ndo existiam na pri-
meira cidade. Serd inferessante alargar as alternativas
que j& aparecem nos textos com propostas dos parti-
cipantes, expressando-as graficamente, para que pas-
sem a fazer parte da maqueta ou poster da nova

cidade.

Avaliagao

A cidade sustentdvel proposta pelos participantes
avalia-se seguindo a tabela integrada no Anexo 4, se-
gundo as consequéncias positivas do novo desenho
face & reducdo de emissdes de gases com efeito de
estufa: quantos mais elementos alternativos da tabela
a proposta incluir, mais sustentdvel serd a cidade.

Para representar a cidade do Sr. Desperdicio, ou

a cidade sustentdvel, opta-se por uma representacdo
num poster ou através de uma maqueta. Neste caso,
pode utilizar-se materiais diversos como cartolina e
papel (cortando e colando as pecas para adquirir
forma tridimensional), plasticina, blocos de pldstico en-
caixdveis (no caso de {d os ter, poderdo ser reutiliza-
dos), embalagens de produtos,

tivo, para pensar como é que (

se pode modificar o desenho
da cidade. Para isso, propde-
se uma série de questdes dife-
rentes segundo a idade dos
participantes, (ver Anexo 2
para participantes adultos e
Anexo 3 para participantes jo-
vens) que dardo andamento ds \

-
etc. Propomos, pelo menos, os

seguintes elementos da cidade:
carros, edificios, casas, escrité-
rios, urbanizacdes, drvores,
central elétrica, industria, cen-
tros comerciais, lojas de bairro,
painéis solares, parques de es-
tacionamento, ruas pedonais,
J estradas, parques, escola, bici-

alternativas escolhidas. Lé&-se
cada objetivo (1, 2, efc.) que
terd duas alternativas (A e B).

Aumentar o nimero de ruas pedonais, deslocar-se em
bicideta e reduzir o nimero de carros contribui para um ar
mais puro e deixa mais espaco para as pessoas circularem.

cletas, campo de golfe, estacao
de comboio, aeroporto, zona
empresarial, rio e hortas.



A identificacdo através de pequenas legendas
vai-nos permitir diferenciar edificacdes ou completar
elementos que possam dificilmente ser representados,
com um simbolo reconhecivel. SGo multiplas as possi-
bilidades, e os resultados préticos dependerdo dos in-
teresses do grupo, além do tempo disponivel.

Se através dos textos e dos momentos de partilha
se tende a destacar mais a componente arquiteténica
com fins comerciais ou residenciais, convém salientar
que a cidade se compde também de relagdes huma-
nas que podem ou ndo ter uma expressdo material.
Pode falar-se de uma determinada organizagdo pu-
blica (p. ex.: a cdmara municipal), associa¢des de
pessoas (p. ex.: vizinhos, ecologistas, culturais) e es-
pacos de relacdo com os amigos, familiares e vizinhos
(p. ex.: a praca plblica), com um interesse para além
do comercial. Por isso, as pessoas tém de estar pre-
sentes na maqueta ou no poster como parte fundamen-
tal da cidade.

‘ Outras Propostas

m Com o auxilio do poster ou da maqueta,
pode tentar-se aprofundar os abastecimentos que
uma cidade precisa diariamente para permitir a ati-
vidade dos seus habitantes. Pode abordar-se o abas-
tecimento de dgua, de energia (corrente elétrica e
combustiveis para o transporte), as mercadorias va-
riadas, os alimentos, entre outros. Interessa-nos defi-
nir a possivel origem, transporte e redes de
distribuicdo de algum ou de todos estes produtos, tor-
nando visivel aquilo que ndo é tdo evidente (linhas
elétricas, cabos, canalizacdes, camides de distribui-
cdo, estacdes de tratamento de residuos, etc.). Tam-
bém pode interessar-nos avaliar a polui¢do originada
pela sua produgdo e eliminagdo, no caso dos resi-
duos sélidos urbanos.

Para além da investigagdo do caminho complexo
dos nossos consumos, existe uma dificuldade adicional
na transposicdo gréfica, pelo que se aconselha o re-
curso a textos explicativos e cartazes.

B Propomos uma avalia¢do da cidade em que
vives. Pode utilizar-se a tabela de avaliacdo do Anexo
4 e responder a questdes como: Achas que a cidade
onde vives é sustentdvel? Porqué2 O que gostarias de
mudar na tua cidade? Quem seriam as pessoas res-
ponsdveis pela realizacdo dessas mudangas?

‘ Boas praticas

Rieselfeld é um dos novos bairros construidos
na cidade alema de Friburgo devido & procura de
habitacdo nas Gltimas décadas. O bairro foi constru-
ido recuperando terrenos ambientalmente deteriora-
dos e com uma abordagem multifuncional: ha
habitagdes, supermercado, escolas, equipamentos
desportivos, religiosos, empresas, etc. Os edificios
s@o de baixo consumo energético, utilizam a dgua
da chuva e foram criadas zonas de reserva natural
na drea envolvente. Também abundam as zonas co-
muns e de lazer para facilitar a relagdo entre os vi-
zinhos. O bairro estd pensado para evitar as
deslocagdes desnecessdrias, podendo-se estudar,
comprar e viver no mesmo bairro. Os meios de trans-
porte mais habituais que permitem a deslocagdo
para outros bairros de Friburgo s@o o elétrico, a bi-
cicleta ou, simplesmente, ir a pé. Se apesar disto al-
guém decide ir de carro, em Rieselfeld ndo pode
ultrapassar os 30 Km/h.
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Podes partilhar a tua experiéncia sobre esta atividade com os autores:
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ASPEA: aspea@aspea.org
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= Anexo 1. Eatoria do Sr. Deaperdicio
=]

O 3r. Desperdicio vive numa zona residencial de constru¢do recente nos arredores da cidade. A
frequéncia com que passa o transporte pUblico perto da sua casa é baixa, e ir de bicicleta ndo estd
nos seus hdbitos, para além de ndo haver ciclovias. Assim, vai sempre de carro, tendo que suportar
engarrafamentos didrios. Também utiliza o carro para ir para o escritério que se localiza do outro
lado da cidade e onde o transporte poblico também & pouco frequente.

Costuma ir de carro para o gindsio (hé que manterse em formal) e para o centro comercial e,
por vezes, quando estd demasiado cansado da cidade (porque estd cheia de carros e tem poucos
espacos verdes), vai de carro passear até ao campo.

O Sr. Desperdicio trabalha muito para pagar a casa, os carros e as viagens que faz com a
familia para descansar e desligar da vida stressada. Quando ndo trabalha vai de carro de um lado
ao outro da cidade ou, estd no centro comercial a fazer compras. Ele e a familia fazem ai as
compras por acharem que assim poupam dinheiro e tempo. Afinal, na realidade, sai quase tdo caro
como uma loja de bairro e, além disso, acabam sempre por comprar mais do que o previsto. Como
hé transito no caminho de ida e volta, além da dificuldade para estacionar nem sequer poupam muito
tempo. Mas também véo ao centro comercial porque hé poucas lojas préximas da sua casa.

Ao trabalhar e viajar tanto, ndo tem muito tempo para estar em casa, e muito menos para
cozinhar, pelo que come quase sempre pratos pré-cozinhados, ou algo répido no centro comercial
quando vai &s compras.

O Sr. Desperdicio estd sempre stressado e um pouco farto da sua vida, do local onde vive. Além
disso, inteirou-se que as alteracdes climdticas sdo um problema muito grave e pensa que deveriamos
fazer algo para enfrenté-lo. O Sr. Desperdicio quer mudar a sua cidade, e pede-nos para
elaborarmos uma proposta. Assim podemos participar no processo de desenho da nova cidade e
decidir como queremos que seja.

Anexo 2. Propoata de alternativas para adultos

1. O Sr. Desperdicio esté cansado de passar tanto tempo nos engarrafamentos e quer reduzir o uso
do carro:
a. Disponibilizar transporte piblico de melhor qualidade (que haja mais e com maior frequéncia)

i. Para que o transporte publico possa circular com maior facilidade tem que haver menos
frénsito, pelo que vamos retirar alguns
carros.

b. Aproximar o local da residéncia ao local
de trabalho.

i. Retiramos as casas da urbanizacdo e
colocamo-las no centro, e uma parte da
zona converte-se em escritérios na
cidade.

2. O Sr. Desperdicio quer melhorar a sua saide:
a. Consumir produtos locais e ecolégicos.

i. Aparecem as hortas & volta da cidade e
no seu interior, como hortas urbanas, e
reduz-se o tamanho do centro comercial
e aparecem pequenos mercados.

b. Passear pelo parque.
i. Aumenta a drea verde dentro da cidade.

Fotografia da campanha Civdades y Cambio Climdtico.
Fonte: Ecologistas en Accién
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Anexo 2. Propoata de alternativas para adultos [continuagio)

3. O Sr. Desperdicio estd preocupado com as alteragées climéticas e quer reduzir a sua pegada de
carbono:

a. Colocar painéis solares.
i. Para esse efeito, além de colocar as estruturas dos painéis solares, terd de diminuir a altura
dos edificios.
b. Reduzir as viagens de avido.
i. NGo se faz o aeroporto e constréi-se uma estacdo de comboio [na drea ndo ocupada pela
estacdo «manter-se-G» o espaco natural que «originalmente» ai existia)
4. O Sr. Desperdicio gasta muito tempo de casa para o trabalho, nos engarrafamentos para ir ao

centro comercial e, denfro do préprio centro, pelo que néo costuma ter o tempo de que gostaria
para se dedicar a outras atividades, como cozinhar,

relacionar-se com a vizinhanga, passear pelo campo.
Como quer mais tempo livre para fazer isto:
a. Decide ir menos ao centro comercial.
i. Ndo se constréi o centro comercial e aparecem
as lojas de bairro. Ao comprar mais produtos

frescos e de época, reduz-se a quantidade de
residuos de embalagem.

b. Aproximar diversos servicos & residéncia.
i. N&o se faz a urbanizagdo na periferia e opta-se
por construir as casas na cidade.
ii. Quais as que deveriamos aproximar? (um centro
de saide, uma escola, efc.).
5. O Sr. Desperdicio quer que o ar seja mais puro: L=
a. Ndo se constréi a central térmica. Fotografia da campanha Ciudades y Cambio Climdtico.
i. Colocam-se painéis solares e uma horta solar nos Fonte: Ecologistas en Acidn
arredores e diminui-se o consumo energético.
b. Fazem-se mais ruas pedonais e aparece espago para as bicicletas.
i. Devem desaparecer alguns carros e aparecer bicicletas.
6.0 Sr. DeSﬁerdicio estd cansado de levar uma vida t&o individualista. Além disso apercebeu-se de

que sozinho ndo tem forca para mudar as coisas e que, trabalhando em associacées alcancam-se
mais objetivos, decidindo assim participar numa:

a. Associacdo de Moradores.

i. Apds a entrada do Sr. Desperdicio a primeira coisa que fazem é exigir gue se construa uma

escola/centro social e cultural/centro de satde dentro da cidade, tirando, se necessdrio,
espaco antes usado para carros.

b. Associacdo ecologista.
i. Questionam a construgdo do campo de golfe para poder manter o espaco natural com os
seus valores ecoldgicos e paisagisticos.
7. A associag@o quer reduzir a pegada de carbono da cidade
a. Levam a cabo uma campanha para que a camara municipal tome medidas quanto ao transporte.
i Limita-se o uso do transporte privado no centro urbano.
ii. N@o se constréi o aeroporto, constrdi-se, em alternativa, uma estacdo de comboio.

b. Pedem & Administracdo uma nova Lei de Residuos que fomente a reducéo, a separacéo seletiva
e a reciclagem.

i. Faz-se uma recolha seletiva da matéria organica para converté-la em composto para as
hortas e parques, o que ajuda a poupar muitas emissées de GEE.
8 A associacdo quer integrar mais a natureza na vida da cidade:

a. Manter o estado natural da envolvente da cidade.
i. O campo de golfe converte-se em parque.
ii. Aparece uma praia fluvial no rio.

b. Reduzir o tamanho das vias da cidade e dos arredores, e também o nimero de lugares de
estacionamento no centro urbano.
i. Plantam-se drvores.




@ Anexo 3. Proposta de alternativad para jovens

1. O Sr. Desperdicio estd cansado de passar fanto tempo nos engarrafamentos e quer reduzir o uso
do carro:

a. Disponibilizar transporte piblico de melhor qualidade (que haja mais e com maior
frequéncial).
i. Para que o transporte publico possa circular melhor tem de haver menos trénsito retirando
alguns carros
b. Aproximar o local da residéncia ao local de trabalho.
i Retiramos as casas da urbanizacdo e colocamo-las no centro,
2. O Sr. Desperdicio quer que o ar seja mais puro :
a. N&o se constréi a central térmica.
i. Colocam-se painéis solares e diminui-se o consumo energéfico.
b. Fazem-se mais ruas pedonais e aparece espaco para as bicicletas.
i. Devem desaparecer alguns carros e aparecer bicicletas.
3. O Sr. Desperdicio quer melhorar a sua satde:
a. Consumir produtos locais e ecolégicos.
i. Aparecem as hortas & volta da cidade e também no seu inferior, como as hortas urbanas,
reduz-se o tamanho do centro comercial e aparecem lojas de bairro.
b. Passear pelo parque.
i. Aumenta a drea verde dentro da cidade.

4. O Sr. Desperdicio estd cansado de levar uma vida tdo individualista, e apercebeu-se que
irabalhando em associacdes se alcancam mais objetivos. Assim, decide participar numa, e a
primeira coisa que faz é procurar a forma de reduzir a pegada de carbono da cidade:

a. Exigir mais espagos naturais dentro e fora da cidade.

i. Desaparece o campo de golfe, aparecem parques e hortas na cidade, e fica o espago
natural onde antes existia o campo de golfe.

b. Reduzir o espaco destinado aos carros para que haja mais para outro uso.
i. Aparecem ciclovias e ruas pedonais.
ii. Aparece espaco para outras afividades como escolas, espacos culturais, de encontro, efc.

Fotografia da campanha Ciudades y Cambio Climdtico.
Fonte: Ecologistas en Accion
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Anexo Y. Tabela de avaliagao

Alternativas

Consequéncias
vigiveis

Consequeéncias nio visiveis

Melhorar o
transporte
publico

m Reducdo de carros
® Mais transportfes publicos

B Menos poluigdio atmosférica e sonora
= Melhoria da qualidade da via poblica para uso dos ci-
dadaos

Aproximar o local
de residéncia ao
local de trabalho

m Desaparece a urbanizagdo

m Aparecem escritorios e reduz-
se o tamanho do poligono (indus-
trial/comercial)

® Menor uso do carro
® Menor poluigdo atmosférica e sonora

m Aparecem as hortfas

® Aumento do emprego local

§::;:II‘:Isrlocuis e | RedL.JZ-SG o tamanho do centro | = Melhorfo na sodd.e . .
. . comercial = Melhoria na qualidade do solo fértil e do meio natural
ecolégicos ® Aparecem os mercados ® Manutencdo da biodiversidade
® Menos poluigdo
= Mais espacos poblicos I.Mois espaco para as criancas brincarem, e para pas-
Parques = Mais zonas verdes seio dos idosos

= Amenizacdo das temperaturas altas do vergo
m Reducdo do ruido

Painéis solares

Diminuicdo da altura dos edifi-
cios

Menor consumo da energia proveniente da central tér-
mica

Reduzir as
viagens de avido

Desaparece o aeroporto e apa-
rece a estacdo de comboio e a
floresta

Menor poluigdio atmosférica e sonora

Comprar menos
no centro
comercial

m Desaparece o centro comercial
e aparecem as lojas de bairro

m Desaparece parte do aterro sa-
nitario

= Aumento do emprego local

m Diminuicdo dos residuos

= Diminuicdo da producdo de pldsticos e outros materiais
artificiais

Aproximar o local
de residéncia aos
servicos

m Desaparece a urbanizagdo
® Aparecem servicos e distri-
buem-se pela cidade

® Menor uso de veiculos poluentes, pelo que hd menos
poluigdio atmosférica e sonora

= Maior uso da bicicleta e mais dreas pedonais

® Melhoria da qualidade de vida do bairro

® Aumenta a vida de bairro

Naéo construir a
central térmica

m Colocar painéis solares e a
horta solar nos arredores
m Diminui a altura dos edificios

m Diminui o consumo energético




Anexo Y. Tabela de avaliagao [continuagao)

Mais ruas
pedonais e
ciclovias

Menos carros

B Melhor adaptacéo do uso da rua pelas pessoas que
vivem na cidade
B Menor poluicdo atmosférica e sonora

Associacao de
moradores

Aparecem servicos na cidade: es-
cola, centro cultural e social, etc.

Melhoria dos servicos do bairro e a proximidade dos
mesmos

Grupo ecologista

A floresta permanece como era
anteriormente

Mais espagos verdes naturais para uso e usufruto por
parte dos cidad&os

Reducéo da

LimitacGo no uso do carro no

B Melhoria da qualidade do ar

poluicdo centro urbano.e frqnsformocao B Mais espagos pUblicos
prodt:lzida pelo das ruas em vias pedonais B Diminuicdo da poluicdo atmosférica e sonora
transporte
Ndo se constréi o aeroporto Diminuicdo da poluicdo atmosférica e sonora
Plano de De e rte do aterro sani
. saparece parte do ater ni- . - .
aproveitamento fdri:p ep ¢ s Maior inter-relagdo campo-cidade

de residuos

Manter o estado
natural do meio
envolvente

B Ndo se faz o campo de golfe
B Mantem-se o parque natural

B Mais espaco para passear e desfrutar por parte dos
cidaddos
B Manutencdo da biodiversidade

Aparece uma praia fluvial

B Melhor aproveitamento do meio natural por parte
dos cidaddos
W Espago piblico de lazer e fruigdo em periodos quentes

Se existir a central térmica, o rio estard poluido e ndo se
poderd usar a zona balnear

Reducéo do
numero de vias
das estradas e
dos parques de
estacionamento

B Mais ruas pedonais

B Mais espagos para as
bicicletas

B Plantam-se drvores

B DiminvicGo da poluigdo atmosférica e sonora
B Amenizacdo das temperaturas altas do verdo
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protagonismo do pedo na mobilidade urbana, dando lugar,
particularmente, ao automével privado. (...)

A «dependéncia» do automovel é o conceito chave para se entender o
processo de perda de poder do pedo: dependéncia significa
obrigatoriedade, exclusao de outras alternativas ao carro para
resolver as necessidades de mobilidade dos diferentes grupos sociais.

Alfonso Sanz, Gedgrafo urbanista, especialista em mobilidade
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@ Ohjetivos

m Avaliar os diferentes meios de transporte que estdo & nossa
disposi¢cdo para realizar as deslocacdes urbanas mais habituais,

A atividade consiste na organizagdo
de uma competicdo original entre diferentes
meios de transporte para cobrir vdrios itine-
rérios urbanos com distdncia crescente. A
particularidade deste concurso reside na in-
troducdo de uma diversidade de critérios de
avaliacdo, para além da velocidade, com o
fim de obter uma visdo mais com-
pleta da forma como, ao deslo-
carmo-nos, afetamos a qualidade do
meio urbano, a seguranca das ruas,  pESSE cf tﬂd ¢do pessoal para as emissdes de gases com
o bem estar das pessoas, assim h“:,l \ efeito de estufa.
como a melhoria ou o agravamento
do problema das alteragdes climati-
cas.

em particular as que levamos a cabo quotidianamente entre as
nossas casas e a escola ou o local de trabalho.

® Integrar um conjunto de critérios mais amplo do que

aquele que frequentemente se considera quando se opta por um

ou outro meio de transporte.

m Salientar alguns dos efeitos (positivos e negativos) que

as diferentes opcdes apresentam, tanto para as pessoas, como

para o ambiente, ndo apenas o mais préximo

ftic como também o global, através da contribui-

m Reconsiderar alguma das vantagens
tedricas «indiscutiveis» do carro face a outros
meios de transporte nas deslocacdes urbanas
habituais, sobretudo rapidez e comodidade.

Ficha
tecnica

Cartoz do apelo da Massq Gritica de Portygal

Www.MassaCriticaPT.net
Idade estimada: a partir

de 14-15 anos, idade em que deveria dfir-
mar-se o gosto por opgdes auténomas e sustentdveis de mo-
bilidade, como andar a pé e de bicicleta —uma alternativa
ndo motorizada desejdvel—, muito recomendével para pes-
soas adultas, especialmente condutoras habituais.

Grupo: até 30 participantes, adaptando o nimero de iti-
nerdrios a realizar e o nimero de pessoas que integrard o grupo

Chaves didaticas

Conceitos-chave

Opgdes de mobilidade urbana, meios de
transporte motorizados e ndo motorizados, im-
pactos associados ao transporte, efeitos am-
bientais locais e globais e emissdes de gases
com efeito de estufa originados pelos trans-
portes.
Competéncias e valores

Responsabilidade pessoal sobre o am-
biente comum, avaliacdo de alternativas a
partir de diferentes perspetivas, estabeleci-
mento de relacdes causa/efeito, trabalho
de grupo, investigacdo, recolha, andlise
e interpretacdo de dados, reflexdo, de-
bate e elaboracdo de conclusdes.

@,

em cada itinerdrio.

Duracao: varidvel, em funcdo do itinerdrio mais longo, mas
a realizagdo da atividade completa pode durar até um mdximo
de trés horas.

Espaco: exterior (itinerdrios pelas ruas) e interior (uma sala de
aula ou um espaco de reunido amplo).

Materiais recomendados: podem utilizar-se coletes refle-
tores ou outros distintivos (p. ex.: um dorsal) para identificar os par-
ticipantes na prova, assim como preparar um posto de chegada com
um cartaz que anuncie a prova e uns painéis onde se vdo anotando
os resultados.



‘ Introducao

Deslocar-se para trabalhar, deslocar-se para estu-
dar, deslocar-se para ir as compras, deslocar-se para
visitar os amigos, deslocarse para ir ao cinema, etc.
Se hd algo que caracteriza a nossa vida e o pulsar dig-
rio das cidades modernas é essa incontroldvel azé-
fama, um movimento continuo para o qual se utilizam,
cada vez mais, meios de transporte motorizados. A di-
minuicdo das deslocacdes a pé para resolver as neces-
sidades quotidianas é uma tendéncia crescente e
preocupante e, entre todos os meios de transporte pos-
siveis, o automével ganha terreno.

A dependéncia do transporte motorizado e do au-
tomével, em particular, fem vdrias consequéncias.

Os veiculos a motor repre-
sentam a principal fonte de polui-
¢do das cidades, e os avancos 28%
tecnolégicos alcancados na redu- Shicfur
¢do de gases poluentes —através '
de catalisadores, maior eficiéncia
dos motores e melhoria dos com-
bustiveis— tornaram-se insuficien-

Agricultura
tes face ao aumento de carros em 1354
circulagdo.

Na relacdo direta com um
ambiente insalubre hé que assina-
lar os efeitos sobre a saide das
pessoas. A poluicdo atmosférica
é, por exemplo, um fator decisivo
no aumento ou agravamento das
doencas respiratérias (bronquite,
asma, efc.) e das alergias, e ainda considerada causa
de um ndmero de mortes prematuras maior do que as
que sdo produzidas em acidentes rodovidrios.

Por outro lado, para além de contribuir para criar
ambientes inseguros e insalubres, o carro tem-se apo-
derado do espaco publico: tanto o espago que, obvio-
mente, ndo estava desenhado para acolhélo —os
centros histéricos— como os novos bairros onde, desde
o primeiro momento, nos planos se desenham vias a
pensar mais nos automéveis do que nas pessoas.

Mas, os problemas derivados do modelo de mo-
bilidade vigente ndo terminam nos impactos que geram
nas cidades e nas vidas dos seus habitantes, muito
menos na dependéncia da economia mundial da indis-
tria automével, nem na intensidade com que consome
solo e petréleo, ambos recursos limitados. A urgéncia
em responder ao grave desafio colocado pelas altera-
¢des climdticas globais situa-nos perante uma nova

Inddstria
19,4%

setores (2004).
Fonte: IPCC (2007)

Residuos e
dguas residuais

Emissdes globais de gases com efeito de estufa por

perspetiva do problema da mobilidade motorizada, jé
que esta é responsével por uma considerdvel proporgdo
da emissdo total de gases com efeito de estufa (GEE).

Segundo o 4° Relatério de Avaliagdo do IPCC, o
sector do transporte era em 2004 o causador de
13,1% das emissdes totais de gases com efeito de es-
tufa. Mas hd que considerar além do mais que o sector
que mais emissdes gera, o de fornecimento de energia,
engloba atividades diretamente ligadas ao transporte.

En Portugal (APA, 2010) o setor dos transportes
foi aquele que em 2009 mais energia final consumiu
(37% do total consumido) e estima-se que tenha contri-
buido com 26% do total de GEE emitidos a nivel nacio-
nal. Embora este setor, altamente dependente dos
recursos energéticos ndo renovdveis, seja um dos prin-
cipais emissores e o nimero de veiculos em circulacdo
no nosso pais continue a aumentar de uma forma cons-
tante, apresentou uma tendéncia
para estabilizar nos Gltimos trés
anos o consumo de energia final
e as emissdes de GEE t&m vindo a
diminuir lentamente desde 2002.

Enfrentar o problema das al-
teragdes climdticas passa por mui-
tas transformacdes em todos as
dreas da atividade humana —agri-
cultura, gestao florestal, fabrico de
bens, comércio, producdo da ener-
gia, efc.— e a todas as escalas
possiveis —da global & indivi-
dual— mas, desde logo, qualquer
uma delas afetard, necessario-
mente, o quanto e o como nos des-
locamos.

De facto, sobre o quanto e o como nos desloca-
mos temos uma ampla margem pessoal de deciséo,
mesmo considerando que o papel das administracdes
é muito importante, sobretudo no que se refere as
deslocacdes quotidianas dentro da cidade. A admi-
nistracdo local pode favorecer a deslocagdo ndo mo-
torizada e o transporte coletivo e pUblico, ou fazer o
contrdrio. E essas decisées, de gestdo urbana, condi-
cionam fortemente a escolha do meio de transporte
dos cidad@os. No entanto, embora imprescindiveis,
as atuagdes urbanisticas e de organizagdo da mobi-
lidade, impulsionadas a partir da administragdo local,
ndo sdo suficientes.

Mudar os hdbitos dos cidaddos em relacdo & mo-
bilidade requer, portanto, reconhecer e atuar sobre uma
combinagdo de fatores de cardcter coletivo e politico,
até aos mais intimos e psicolégicos. Assim, trabalhar
para uma melhor mobilidade para o ambiente e para

Fornecimento de energia
25,9%

Transporte
131%

Edificios habitacionais
¢ comerciais
7.9%



as pessoas supde: quebrar mitos, reconhecer barreiras
e preconceitos, ensinar a desfrutar da autonomia de
movimentos, reclamar as ruas para as pessoas, agir no
meio envolvente, caminhar, usar a bicicleta, defender
o transporte pdblico, efc.

De seguida, vamos propor uma atividade que
aborda alguns destes aspetos; concretamente, questio-
nar as supostas vantagens que, de forma automdtica,
se associam a certos meios motorizados, e avaliar, de
forma mais global, os efeitos das nossas opcdes de
transporte sobre o ambiente.

Desenvolvimento
PNassSo a passo

Preparacao

Selecionam-se pelo menos 3 itinerdrios de dis-

tancia varidvel (curto, médio e longo) que
partam dos domicilios de alguns dos participantes e
terminem num ponto comum (pode ser a escola ou o
local de trabalho). O ideal é abranger um raio que
vai dos 500 metros até um mdaximo de 10 km (depen-
dendo do tamanho da cidade), e utilizar os diferentes
meios de deslocagdo disponiveis para o grupo: andar
a pé (s6 para itinerdrios curtos, com menos de 4 km),
bicicleta; motocicleta, autocarro, metro, elétrico,
carro.

Estabelece-se uma série de regras de jogo que

os participantes devem respeitar:

B Sair & mesma hora previamente acordada.

m Iniciar a viagem na porta de casa, para que
se contabilizem os tempos de deslocacdo até aos di-
versos meios de transporte e, se for esse o caso, os
tempos de espera.

B Respeitar escrupulosamente as normas de cir-
culagdo e deslocacdo na cidade, evitando o tipo de
«batotices» que, com Frequéncia, cometem tanto os
pedes (devem utilizar as passadeiras existentes), como
os ciclistas (devem respeitar os semdforos e evitar in-
vadir os passeios) e os condutores (devem estacionar
adequadamente antes de permitir a saida dos passa-
geiros, em vez de pararem de qualquer maneira,
ainda que por um minuto, obstruindo a passagem).

Escolhe-se para a prova um dia normal e de

trabalho, de forma que se realize nas condi-
¢des habituais de trafego.

Podem formar-se pequenos grupos entre dois

e quatro participantes para a realizacéo de
cada itinerdrio, para que a experiéncia possa ser par-

tilhada por um maior nimero de pessoas e o debate
posterior seja mais rico.
5 Um pequeno grupo ficard encarregue de re-
ceber os diferentes participantes na meta e re-
gistar a sua hora de chegada.
Pode-se preparar um grande cartaz para cada
um dos itinerdrios em que se registam, poste-
riormente, os dados completos e que servird de base
para o debate subsequente (Anexo 1).

DeAenvolvimento da atividade

Fase 1: Realizacgdo de Itinerarios

Nesta fose, trata-se de realizar os percursos esta-
belecidos, aos pares ou pequenos grupos, partindo &
mesma hora dos pontos de origem (domicilio de al-
guns participantes) e utilizando os diversos meios de
transporte selecionados.

Se a actividade se desenvolve com menores, terd
que contar com a colaboragdo de alguns adultos que
possam transportd-los de carro, assim como acom-
panhd-los nos trajetos de bicicleta (dado o uso ainda
marginal da bicicleta como meio de transporte ur-
bano, ndo é facil que os menores estejam familiariza-
dos com a sua utilizagdo na cidade e podem
necessitar do apoio de um adulto).

Fase 2: Registo de dados

Esta segunda fase da atividade consiste no pre-
enchimento dos diferentes dados recolhidos, na to-
bela comparativa (Anexo 1) para cada um dos
trajetos percorridos. Alguns sdo dados de cardcter
quantitativo: tempo gasto, custo econémico, emis-
sdes de CO, geradas (nimero de km percorridos
multiplicado pelos gramas de CO; por km emitidos
pelo veiculo).

Outros dados tém um cardcter qualitativo mas
sdo essenciais para avaliar globalmente as vantagens
e inconvenientes das diferentes opgdes de transporte:

m Fonte de energia consumida, renovével —ali-
mento— ou ndo renovdvel —combustiveis fésseis—.

m Contribuicdo para a qualidade ambiental (ru-
idos, poluigao, stress): positiva ou negativa.

® Influéncia no estado de salde e psicolégico
do préprio: positiva ou negativa.

B Incidéncias negativas a destacar da expe-
riéncia (problemas, incémodos, sensacdes desagra-
daveis).

® Incidéncias positivas a destacar (observagdes,
sensacdes, vivéncias).

©,



Fonte

Fundacion Ecologia y Para a Fase 1

Desarrollo .

GHG Protocol 2006 weighed .R?a'hza'?a’o de

average and UK DEFRA itinerarios

Fundacion Ecologia y

Desarrallo Deve advertir-se os partici-

pantes que utilizam o transporte
pUblico que guardem os bilhe-

Institute of Applied
Ecology/Fribourg Germany

GHG Protocol 2006 tes para a comparagdo de cus-

Depois de preencher todos Meio de 900,/
. . transporte passageiro-km

os aspetos relativos aos diferen-
tes percursos, deve procurar-se Comhboio 50
estabfa!ecef um ranking PATA " Cro / Carro de .
cada itinerdrio, ordenando os di- | aluguer / Taxi
ferentes meios de locomocdo do

. . Autocarro 65
mais ao menos vantajoso , atra-
vés de uma avaliacdo do con- | Metro / Elétrico %
junto de critérios, tanto os / Comboio urbano
quantitativos como os qualitati- | Motecideta 934
vos (pode atribuirse uma pon- | Biddeta / A pé 0

tos. No caso dos que fagam uso

tuacdo acordada a estes Gltimos
a fim de facilitar a comparagao).

Fase 3: Debate

Nesta parte da atividade, a tarefa consiste em
fazer uma andlise mais detalhada e profunda dos re-
sultados obtidos, sobretudo no que se refere aos efei-
tos dos diferentes meios de transporte sobre o
ambiente, a salde e o bem-estar pessoal, a seguranca
e a habitabilidade do meio envolvente, assim como as
percecdes e vivéncias subjetivas que os participantes
tenham sentido.

Embora se registem todos estes aspetos na tabela
comparativa com um simples simbolo positivo ou ne-
gativo, ou com uma palavra ou frase, é importante
provocar uma discussdo que permita compreender
melhor as consequéncias menos conhecidas ou mais
ocultas das diversas opgdes de transporte.

E conveniente incidir nos resultados inesperados
ou que contradigam preconceitos bem vinculados no
grupo (por exemplo, o carro é sempre tdo rdpido?),
assim como estimular o debate acerca das condicdes
que facilitam ou dificultam o uso de uns meios de trans-
porte em detrimento de outros (que problemas encon-
traram em andar a pé2 E para o percurso de
bicicleta?).

Como exercicio de avaliacdo, propde-se a ela-
boragdo, em grupos, de um recurso para divulgacdo
(cada grupo pode escolher o seu: um cartaz, uma
banda desenhada, uma apresentacdo em PowerPoint,
um pequeno video, etc.) que responda a este titulo:
«As minhas razées para “desmotorizar” as desloca-
¢des na cidadex. A ideia é apresentar de forma resu-
mida e atrativa, depois da realizacdo do exercicio, as
principais vantagens percebidas pelo grupo, para
optar pelos meios de transporte mais sustentdveis do
ponto de vista ambiental e social.

da motocicleta ou do carro,
devem fazer um cdlculo a partir
dos dados de consumo de combustivel (muitos veiculos
contam com um dispositivo que fornece este tipo de
informacdo).

Fonte: WWF-Espanha

Os participantes que viajem de carro devem re-
gistar o modelo do veiculo e o nimero de km percorri-
dos para poder determinar posteriormente as emissdes
de CO; associadas ao trajeto.

2

Para a Fase 2. Recolha de dados

Para calcular as emissdes de CO, recomendase
a consulta dos valores de emissdo dos veiculos segundo
os dados da Guia de vehiculos turismo de venta en Es-
paia con indicacién de consumos y emisiones de CO5,
publicados e continuamente atualizados pelo IDAE:
http://www.idae.es/Coches/PDF/GuiaFinalN.pdf.

No que concerne as emissdes de CO, de outros
meios de transporte (autocarro, metro ou eléctrico) de-
vem utilizar-se valores standart, como os que apresenta
WWEF-Espafia na Guia de reduccién de emisiones
(http://www.pasodelcoche.com /).

Para uma comparacdo standart de outros indica-
dores ambientais (desde o gasto de energia até diver-
sos tipos de emissdes) podem-se utilizar dados médios
ja elaborados (ver Anexo 2).

Para a Fasge 3. Debate

Pode ser interessante apresentar num grdfico es-
pecifico os resultados correspondentes ao tempo inves-
tido em relagdo & distdncia do percurso para os
diferentes meios de transporte.

Diferentes exercicios comparativos, realizados
tanto em Portugal como na Europa, coincidem em as-
sinalar que, para deslocagdes curtas —até meio km—
(mais frequentes nas cidades), o sistema mais eficaz,
estritamente em termos de rapidez, é caminhar, en-
quanto para trajetos médios —até 5 km— é a bicicleta
o sistema mais vantajoso.
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Compuaraciio de velocidades de viagem na cidade (tempos calculados
de porta a porta).

Fonte: La bicicleta, la solucion capdaventera a les ciutats (citado em: Mobilitat
sostenible y segura, Monogrfic 2, Ed. PTP)

Para dinamizar o debate pode ser conveniente
utilizar como referéncia um documento em que g se
tenha abordado uma comparacdo entre meios de
transporte na perspetiva da mobilidade sustentdvel.
Pode consultar-se, por exemplo, a anélise que a Plata-
forma Carril-Bici Cérdoba realiza ao comparar a bici-
cleta com outros meios de transporte, em especial o
automével (Anexo 3).

Outras propostas

Pode ser interessante completar o exercicio com
o visionamento de um video que mostre o aspeto de
uma cidade em que se inverteu o peso dos diferentes
meios de transporte a favor de andar a pé e de bici-
cleta. Como exemplo, sugerese este breve video
sobre as mudancas vividas na cidade holandesa de
Hertogenbosch: http://www.youtube.com/watchgv=Ae-
doUAUOKMM (legendado em inglés).

Boas praticas

A Massa Critica comecou a celebrar-se em Sdo
Francisco (EUA) a partir de 1992 para tornar visiveis
os utentes de bicicletas que diariamente circulavam
pela cidade apesar das dificuldades. Trata-se de um
passeio coletivo que um grupo de pessoas realiza

uma vez por més por entre o tréfego normal de veicu-
los, tentando que o nimero de participantes seja sufi-

cientemente visivel para serem tidos em conta.
Atualmente, a Massa Critica j& chegou a mais de 350
cidades e milhares de ciclistas reivindicam as ruas
para as bicicletas.
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http://www.labalanzaproducciones.com/labalanza.html
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Anexo 2. Comparagao entre o automovel e diferentes meios de
transporte para diferente indicadores ambientais

Carro Autocarro Bicicleta Aviiio Comboio
Consumo de energia primdria 100% 30% 0% 405% 34%
Emissdes CO, 100% 29% 0% 420% 30%
Emissdes NOX 100% 9% 0% 290% 4%
Emissdes HC 100% 8% 0% 140% 2%
Emissdes CO 100% 2% 0% 93% 1%
Polvictio atmosférica total 100% 9% 0% 250% 3%

0 automével é tomado como referéncia em relaciio aos restantes meios de transporte.
Fonte: Guia metodoldgica para lu implantacién de sistemas de bicicletas publicas en Esparia (IDAE)

Anexo 3. Comparagao entre a bicicleta e outros meios de traniporte na cidade

Beneficios pessoais:

® O uso da bicicleta implica um exercicio fisico saudavel, proporcionando uma grande
prote¢do nGo apenas contra as doengas cardiovasculares, como também contra as doencas do
aparelho respiratério e outras associadas & obesidade.

® A bicicleta é o meio de transporte mais econémico, tanto no que se refere ao preco
de aquisicdo como & sua manutencdo, e ndo necessita de combustivel.

B A sua eficdcia quanto & velocidade real de deslocacdo ndo estd suficientemente valorizada.
Para as distdncias curtas e médias de uma cidade, isto &, até aos 5 km, o tempo despendido em
bicicleta é menor do que o necessitado com o automével. At aos 8 km, a diferenca é tao
escassa que, com efeito, as outras vantagens tornam preferivel o uso da bicicleta.

® Néo apresenta problemas de estacionamento; em qualquer lugar cabe uma
bicicleta: num lugar de estacionamento de um carro cabe uma dizia de bicicletas.

® Néo provoca stress nem agressividade; pelo contrdrio, favorece a sociabilidade e faz
com que cada deslocacdo seja um passeio em que se pode desfrutar de sensagdes agraddveis.

Beneficios para a comunidade:

’

B E um meio de transporte néo poluente (ndo produz gases téxicos, nem poluicdo
acustical).

® Ao melhorar a satde dos individuos é bom para a Satde Piblica, o seu uso por grandes
setores da populagdo faria diminuir as despesas de saude.

® Ocupa muito menos espaco do que os automéveis tanto na sua deslocacdo como
na superficie que necessita para estacionar. Por isso pouparia muito dinheiro em infraestruturas.

m Inclusivamente, do ponto de vista do tréfego e da seguranga rodovidria, uma diminuicdo no
numero de carros que circulam pela cidade e um aumento do uso da bicicleta melhoraria a
fluidez do trafego e poderiam solucionar-se muitos problemas de engarrafamentos.

B Um uso maioritdrio de bicicletas melhora a imagem de uma cidade.

Fonte: Plataforma Carril - Bici de Cérdoba
www.platabicicordoba.org




O automével foi, ao longo do século XX, algo mais do que uma fr
revolu¢ao no modo de deslocacdo. Modificou os costumes e alterou -
radicalmente a forma e o funcionamento das cidades. Nos Ultimos
quarenta anos, as cidades espanholas tém-se densificado e alargado,
ocuparam tanto espaco como em toda a sua histéria anterior,
passando de estruturas compactas e eficientes para outras ¥
dispersas e anti ecolégicas. (...)

No seu funcionamento, a principal mudanca deu-se na rua: antes um
espaco «multiusos» e publico —encontro, passeio, festa, mercado,
manifestacGo— passou quase exclusivamente a ser o espaco de
circulacao e de estacionamento. A zonificacao (separacdo das funcoes
urbanas basicas, como o trabalho, a habitacdo, o estudo) aumentou as
necessidades de deslocacdo. Com a chegada das maquinas a cidade, os
cidadaos converteram-se em peodes e, pouco a pouco, numa espécie

urbana ameacada e em vias de extincao.
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Joan Olmos, Engenheiro Civil, professor de Urbanismo
da Universitat Politécnica de Valéncia, Espanha




As alteracdes climaticas e « mobilidade

Maria S‘mt:es Za.ma:nillo
Centro Nacional de Educacion Ambiental

Resumo @ Objetivos

m Treinar a nossa perce¢do e o nosso sentido critico

A atividade consiste na realizago de uma com o fim de identificar os inimeros fatores que dificultam
investigacdo simples sobre os obstéculos, difi- a deslocagdo pedonal na cidade.
culdades, perigos e incémodos com os quais m Fazer um diagndstico da qualidade do nosso
as pessoas se deparam quotidianamente quando meio urbano préximo para a mobilidade pedonal.
se deslocam a pé pelas ruas de uma cidade. m Divulgar os resultados da investigacdo e o diag-
Com a ajuda de uma ficha de observacéo, néstico na comunidade, nos meios de comunicacdo
dever-se-Go registar os elementos ou situacdes e/ou junto dos gestores da cidade.
(de design, de infraestrutura ou de md prdtica) m Destacar a opgdo pedonal como a mais com-
que constituam um fator de risco ou de mal-estar pativel com um meio urbano sauddvel para as pessoas
para o pedo, com o objetivo de diagnosticar a e para o ambiente, e a sua contribuicdo positiva para
qualidade da rua analisada para andar a pé. a luta contra as alteracdes climdticas.

Chaves didaticas

' Ficha técnica

Idade estimada: com as adaptacdes adequa- Conceitos-chave
das, a atividade pode realizar-se com pessoas de qual- Opc¢des de mobilidade urbana, meios de
quer idade a partir do ensino bésico. transporte motorizados e ndo motorizados,
Grupo: até 30 participantes. impactos associados ao transporte, efeitos
Duracdo: a realizagdo da atividade completa ambientais locais e globais, emissdes de
pode durar cerca de trés horas. gases com efeito de estufa dos meios de
Espaco: exterior (itinerdrios pelas ruas) e interior transporte.
(sala de aula ou espago de reunido amplo). Competéncias e valores
Materiais recomendados: caderno para anoto- Responsabilidade pessoal sobre o am-
¢des, fita métrica, planta da rua, méquina fotogrdfica, co- biente comum, trabalho de grupo, investi-
letes refletores (em deslocacées com grupos de criancas). gacdo, recolha, andlise e interpretacdo de
dados, reflexdo e debate, elaboracdo de
conclusdes.




e Introducao

As dificuldades na cidade para resolvermos a
pé as nossas necessidades quotidianas ndo deixaram
de crescer desde a incorporacdo do automével na
paisagem urbana. Os carros chegaram com a promessa
de nos levarem a qualquer parte no menor tempo
possivel, mas a sua existéncia permitiuv —e promo-
veu— que os nossos destinos se afastassem, que as
disténcias aumentassem progressivamente. E as cidades
cresceram e cresceram, € 0s Servicos e espacos a que
acedemos na nossa vida didria dispersaram-se cada
vez mais. O motor da transformacdo urbana terd sido
a generalizacdo do automével e a dita transformacao
criou, por sua vez, a necessidade do carro, num
efeito de retroalimentacdo acelerado que converteu o
tréfego no fator determinante da vida urbana.

Quanto mais extensa e segregada é a cidade,
mais tempo dedicamos ao absurdo trabalho de nos
deslocarmos para chegar aos destinos. O modelo de
cidade dispersa e zonificada que se vai impondo
obriga a um elevado investimento em viagens, enquanto
se foi perdendo o tipo tradicional de cidade, compacta
e de tamanho acessivel, com bairros multifuncionais e
uma oferta variada de servicos a uma distancia
razodvel para acesso pedonal.

Mas, o problema da dependéncia do automével
ndo se limita &s grandes capitais e dreas metropolitanas.
Ainda que em menor proporcdo, qualquer localidade
de tamanho médio sofre boa parte dos efeitos que a
invasdo do carro gera. E caminhar, em qualquer
cidade, tornou-se cada vez mais complicado e incémodo.

Para além dos efeitos sobre o ambiente urbano,
a transformacdo das cidades provocada pela motori-
zagdo causou um importante impacto social, dado
que forgou a mudangas profundas na vida das pessoas.

B p— =
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Especialmente aquelas que ndo t&m carro, ou ndo po-
dem ou ndo querem usé-lo, véem-se, pouco a pouco,
desalojadas de ruas que se tornaram cada vez mais
inseguras, incémodas e desagraddveis para quem
ndo circula em automével: as criangas j& ndo brincam
no bairro e ndo podem ir sozinhas para a escola, as
pessoas mais velhas ndo passeiam, as pessoas com
incapacidades, os pais e as maes com bebés enfrentam
diariamente um circuito urbano com obstdculos. Um
problema de que se fala pouco, seguramente porque
afeta sobretudo setores com pouca capacidade para
se fazerem ouvir, ainda que em conjunto tenham um
peso quantitativo muito importante.

Muita gente na cidade perdeu autonomia, liber-
dade de movimentos e oportunidades de se relacio-
narem, e este progressivo afastamento da rua, por
mais silencioso que seja, é uma outra manifestacdo
do sacrificio do espaco publico a favor do automével.
Um sacrificio progressivo, em pequenas doses, a que
assistimos sem estarmos muito conscientes disso cada
vez que se alarga uma estrada, se reduz um passeio,
se eliminam drvores para ampliar estacionamentos,
desaparecem alamedas, uma avenida larga que se
converte em via de sentido Unico, etc.

Paradoxalmente, em muitas cidades europeias,
este processo de tornar a vida facil para o automével
surgiu a par de um esforco das administragdes locais
para se dotarem de amplas redes de transporte
pUblico. Mas, esta estratégia que tenta salvaguardar
todos os interesses, para além de ser cara, mostrou-se
insatisfatéria, uma vez que as facilidades dadas ao
carro acabam por debilitar os esforcos dedicados a
outros meios de fransporte.

De facto, dado que os problemas com o tréfego
ndo deixaram de crescer, muitas cidades optaram,
nos Gltimos anos, por complementar a melhoria do
transporte coletivo com politicas determinadas de
restricdo ao automével e de apoio & mobilidade pe-
donal e ciclista, seguindo o exemplo
dado pelas cidades pioneiras
—Copenhaga, Amsterddo, Friburgo,

etc. Em Portugal, por exemplo, ci-
-~ #%  dades como Almada, ilhavo, Aveiro
ou Cascais comegam a mostrar o
sucesso das suas iniciativas com
vista a uma maneira diferente de
pensar e de gerir a mobilidade.
Uma forma de entender a mobilidao-
de em que as pessoas —e ndo os
automéveis— estejam no centro das

Capa do Manual do Pedibus
Fonte: «Campanha MobQua» (Mobilité dans le Quartier)

preocupagoes, em que se recuperem
conceitos como a convivéncia, a



acessibilidade ou a fruicdo do espaco publico. E
uma maneira de planificar a mobilidade que permita
as cidades contribuir para a luta contra as alteragées
climdticas, favorecendo as opg¢des de transporte que
menos emissdes produzem.

De qualquer forma, uma aproximagdo mais com-
pleta ao problema da mobilidade requer também al-
gumas reflexdes do tipo cultural e sociolégico que nos
ajudem a explicar factos, aparentemente tdo contra-
ditérios, como o da maioria da populacdo ser undnime
em assinalar o trafego como um dos principais fatores
—se ndo o primeiro— de degradacdo da qualidade
da vida urbana e, simultaneamente, o de o automével
se fer apropriado do espaco pUblico com a conivéncia
ou consentimento de uma grande parte dos cidaddos.
Além do mais, os responsdveis politicos temem com
frequéncia, adotar medidas que imponham limites ao
automével porque sabem que sGo impopulares e a
partida vao deparar-se com fortes resisténcias.

O carro ndo sé invadiu as nossas ruas, como
também as nossas vidas e as nossas mentes. Por isso
torna-se necessdrio um trabalho educativo que ajude
a evidenciar os problemas que a cultura motorizada
traz consigo —em termos ambientais, sociais, de
bem-estar urbano, de seguranca, etc.—, que identifique
os principais setores que com ela sofrem, que melhore
a imagem dos meios de transporte que trazem vanta-
gens para o ambiente e para as pessoas, que contribua
para desconectar a ideia do automével ligado a
valores como a independéncia, o status ou o poder.

Para iniciar este trabalho educativo, podemos
comegar dando uma volta pelas ruas mais préximas e
treinando o olho critico que nos permita reconhecer o
habitual ou 0 que uma percegdo distorcida nos impede
de ver: as dificuldades e obstdculos do planeamento,
o tréfego, a falta de respeito para com os pedes e a
tolerdncia conformista que estes assumem todos os
dias & simples acdo de caminhar.

Desenvolvimento
PassSo a passo

Preparacao

Para apresentar a atividade faz-se uma pe-
quena introducdo sobre as dificuldades cres-
centes sentidas pelas pessoas que se deslocam a pé
na cidade e alerta-se para o processo de adaptacdo
ou habituacdo que sofremos enquanto pedes face a
esta situacdo. Para complementar esta introducdo

podem utilizar-se recursos adicionais, escolhidos em
funcdo do grupo com o qual vamos trabalhar, deixa-
mos aqui algumas ideias:

m Carta Europeia dos Direitos do Pedo (Adotada
pelo Parlamento Europeu em outubro de 1988):
http://www.cidadaosporlisboa.org/documentos/ 12069
88429L6dCL5ItOEx7 6FE6.pdf (em inglés).

B A histéria de Peatén Man (Asociacidn de Pea-
tones de Quito, Ecuador): http://www.youtu-
be.com/watchev=MmjnMeJxdRM&list=UURxyltiLBLuo-
g6dG5M2CcA&index=4&feature=plcp.

Seguidamente propde-se o trabalho de investiga-
¢do a realizar.

Escolher uma, duas ou trés ruas para analisar

(em funcdo do nimero de participantes na
atividade e da dimensdo ou complexidade da via).

Organizar pequenos grupos de trabalho:

seis pessoas podem ser um nimero ade-
quado, tanto para ndo perder informagdo como para
a distribuicdo das pequenas tarefas que devem ser re-
alizadas:

m Tirar fotos dos elementos ou pontos de conflito
(ou discordantes).

® Anotar num caderno o local onde se deteta um
problema e descrevé-lo resumidamente.

m Levar a fita métrica para tirar medidas (largura
dos passeios, altura das bermas, etc.).

m Llocalizar num planta da rua o lugar exato
onde se encontra o problema.

Se se trabalha com criancas pequenas, os grupos
devem ser mais reduzidos e estarem acompanhados
por um adulto.

Preparar o material de trabalho que cada
grupo levard. Convém preparar uma ficha
simples que sirva de guido de observacdo para o grupo.
Para a elaboragdo desta ficha pode ser Util consultar o
material da associagdo. Em todo o caso, pode consulta-

se a ficha de observacdo que propomos no Anexo 1.


http://www.youtube.com/watch?v=MmjnMeJxdRM&list=UURxyltiLBLuog6dG5M2CcA&index=4&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=MmjnMeJxdRM&list=UURxyltiLBLuog6dG5M2CcA&index=4&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=MmjnMeJxdRM&list=UURxyltiLBLuog6dG5M2CcA&index=4&feature=plcp
http://www.cidadaosporlisboa.org/documentos/1206988429L6dCL5it0Ex76FE6.pdf
http://www.cidadaosporlisboa.org/documentos/1206988429L6dCL5it0Ex76FE6.pdf

DeAenvolvimento da atividade

Fase 1. Investigacdo na rua

Nesta fase percorrem-se a ou as ruas seleciona-
das, em pequenos grupos, com a missdo de ir regis-
tando todos os aspetos que dificultam, incomodam,
criam obstéculos ou apresentam algum perigo & des-
locagdo normal do pedo. Vao-se recolhendo tanto por
escrito no caderno de notas, como por meio de foto-
grafias, que permita comunicar as nossas conclusdes
a oufras pessoas.

Fase 2. Apresentacdo de conclusées e
diagnéstico

Cada grupo preparard uma exposicdo das con-
clusdes da sua investigacdo. O ideal seria apresentar:

® A planta da rua com sinalizagéo de todos os
pontos onde se tenha encontrado alguma dificuldade.

m O conjunto de imagens (tanto no computador,
como impressas em papel) que ilustram os problemas
assinalados.

m Uma breve explicacdo de cada um deles.

Seguidamente, cada grupo ird propor aos res-
tantes participantes atribuir uma classificagdo & quo-
lidade da rua investigada para andar a pé: muito
boa, boa, a melhorar, mé ou muito md.

Fasge 3. Debate

Depois da exposicdo dos
diagnésticos, deverd promover-
se pequena discuss@o
acerca do préprio exercicio:

uma

m Foi dificil darse conta
dos problemas do pedo?

m Estamos tdo habituados 4
as dificuldades da rua que ja E
ndo nos apercebemos? Ou fal-

vez as aceitemos sem reclamar?

m Fomos treinando o nosso
olhar critico & medida que reali-
zdvamos o exercicio?

m Se somos habitualmente
condutores, ajudou-nos a com-
preender melhor as pessoas que
caminham a pé pela cidade?

O exercicio pode continuar
a analisar quantos dos proble-
mas se devem a questdes de pla-
neamento ou de infraestrutura

Cartdes «postal free».

da rua, e quais se devem a prdticas incorretas de
condutores, comerciantes e outros utilizadores da
rua.

Seguidamente, colocar-se-d a questdo do que
fazer com todo o valioso material de investigacdo
reunido, propondo ao grupo que apresente ideias
para a sua divulgacdo e apresentagdo a outros gru-
pos (associacdo de moradores, centro de idosos,
etc.), aos meios de comunicacdo locais e & adminis-
tracdo local.

Avaliagao

Como proposta para avaliar o trabalho reali-
zado, pode propor-se a elaboracdo de um relatério
com os 10 Pontos Negros para os Peées do Bairro,
isto &, um resumo no qual o grupo recolhe e descreve
os 10 principais problemas detetados no seu trabalho
de campo.

O formato deste relatério pode ser muito simples,
com apenas 10 fotografias acompanhadas de breves
textos descritivos e, se for o caso, de alguma sugestdo
de a¢do para melhorar ou solucionar o problema de-
tetado. Para além disso é conveniente divulgar o relo-
tério, enviando-o a entidades e grupos potencialmente
interessados, colocando-o numa pdgina web (do agru-
pamento de escolas do bairro, da associacdo de mo-

radores, efc.).
SugeAtoes

E muito interessante fazer o
exercicio com a colaboracdo de
pessoas com dificuldades acres-
cidas de deslocacdo na cidade,
por possuirem uma mobilidade

i+ reduzida (sofrem alguma incapo-
sae IO cidade fisica), ou por terem pro-
i Fus blemas sensoriais (visuais ou
auditivos).
' Para além disso, é também
a 9

Fonte: Programa «De mi Escuela para mi ciudad»

recomenddvel que alguns dos
participantes dos grupos facam
o percurso experimentando os
problemas que estas pessoas so-
frem no dia-a-dia: com os olhos
vendados e uma bengala, utili-
zando uma cadeira de rodas ou
uma muleta, com os tornozelos
atados com uma corda que limite
os movimentos (como acontece



com os idosos). Outra possibili-

de videos, cartazes ou anincios

dade é levar um carrinho de bebé
ou um carrinho de compras, ele-
mentos habituais que também tra-
zem uma dificuldade acrescida.

Tanto a andlise prévia como
o debate que se estabelece no
final da atividade poderdo ser
muito enriquecidos se se partilha-
rem aquilo que se sentiu e viu
com pessoas que sofrem quoti-
dianamente os obstaculos impos-
tos pela rua, e o comportamento
dos seus concidaddos e, tam-
bém, se nos tivermos aproxi-
mado da sua experiéncia, ainda
que através de uma simulacdo
como a proposta.

‘ Outras propostas

Propomos complementar a atividade anterior
com um exercicio de criacdo de mensagens a favor
da mobilidade sustentével na cidade, através da ela-
boracdo de um «produto publicitdrio» (cartaz, video,
campanha) que contribua para fomentar uma imagem
positiva das pessoas que se deslocam a pé, ajudando,
assim, a tornar a cidade um espaco melhor para
todos.

A atividade pretende colocar a criatividade do
grupo ao servico da promocdo do andar a pé, que é
o sistema de mobilidade mais acessivel para todas as
pessoas de todas as idades, mais barato, que mais
contribui para o bem-estar pessoal e coletivo, e que é
a chave para solucionar os problemas da cidade
atual. O trabalho também pode ser orientado para
chamar a atengdo sobre as dificuldades das pessoas
que caminham, atribuindo cores diferentes ao desenho
das ruas ou aos comportamentos inadequados dos
condutores.

A facilidade de utilizagdo de novas tecnologias,
as possibilidades que hoje os teleméveis ou camaras
digitais atualmente oferecem ou as possibilidades de
divulgacdo das redes sociais aumentam o leque de
opg¢des no momento de propor um trabalho como este,
que pode tornar-se especialmente atrativo para crian-
¢as e jovens.

Como fontes de inspiracdo, apresentamos uma
mostra de trabalhos e campanhas realizadas por dife-
rentes entidades e ONG, que recorreram & elaboracdo

Cartaz da campanha ; Quiénes ocupan la civdad?
Fonte: Associaciio «A Pie»

para chamar a aten¢do sobre a si-
tuacdo dos pedes, para denunciar
a situagdo da mobilidade pedonal,
para reclamar mudangas nas ruas,
para promover ou melhorar a ima-
gem da bicicleta e dos ciclistas ur-
banos ou, inclusive, para promover
uma visdo agraddvel e atrativa de
uma cidade orientada para a mo-
bilidade sustentavel.

® Anincio Consume hasta
morir: http://www.letra.org/spip/.

m Campanha «You know me,
| ride a byke», de um grupo pré-
bicicleta em Fort Collins (USA):
http://www.bikefortcollins.org/
clubportal/ClubStatic.cfmeclublD=
1895&pubmenuoptiD=3261.

m Cartdes «postal free» elaborados por alunos
participantes no programa «De mi Escuela para mi
ciudad».

m Videos promocionais da bicicleta em Copen-
haga We love bykes: http://www.youtube.com/wat-
chev=filLFHKTz6yA.

m Copenhagen City of cyclists: http://www.you-
tube.com/watch2v=xsDxOx7PUPO.

m Video Pedalin tiene un plan: http://www.you-
tube.com/watch2v=GFsj1N1sxio.

‘ Boas praticas

Diversas associagdes de defesa do pedo realizam
periodicamente agcdes de reivindicacdo e de protecdo
dos direitos das pessoas que andam a pé na cidade.
Em Madrid, por exemplo, a associagdo A Pie realizou
algumas intervengdes muito interessantes como a de-
nominada Espacios robados al coche. Ao longo de
um dia, os parques de estacionamento que iam
ficando livres de carros foram sendo imediatamente
vedados pelos pedes e ocupados com diversas ativi-
dades lidicas: uma atividade musical, um espaco
de leitura, jogos infantis, uma partida de cartas, um
jardim efémero, etc. Através destas agdes tornou-se
evidente que os dez metros quadrados de espaco
publico e coletivo que ocupa, em média, cada
veiculo estacionado é uma superficie furtada ao uso
da vizinhanca e que pode ser utilizada de outra
maneira, recuperando a rua como espaco de relacdo
social.
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m Campanha «MobQua» (Mobilité dans le Quar-
tier). Pedibus. Consultado a 7 de fevereiro de 2012,
em: http://www.cm-lisboa.pt/archive/doc/339_Ma-
nual.pdf.

m De mi Escuela para mi Ciudad. Ayuntamiento
de Segovia, Junta de Castilla y Leén, Universidad de
Valladolid y CENEAM. Consultado a 7 de fevereiro
de 2012, em: http://www.geaweb.com/demiesc/.

m Gea21 (2010). Exposicién «Caperucita camina
sola». Produccion CENEAM. Consultado a 7 de
fevereiro de 2012, em: http://www.marm.es/es/ce-
neam/recursos/mini-portalestematicos/caperucita.aspx.

B Massa Critica-Portugal. Consultado a 7 de fe-
vereiro de 2012, em: http://www.massacriticapt.net/.

m Paris, A. (2009). Glosario de Movilidad Sos-
tenible. Madrid: ISTAS. Consultado a 7 de fevereiro
de 2012, em: http://www.istas.ccoo.es/descar-
gas/2_ESP.pdf.

B Projecto A Pé para a Escola. Mobilidade
Sustentdvel em Comunidades Escolares. Kit (2011).
Consultado a 7 de fevereiro de 2012, em:
http://www.fesh.unl.pt/apeparaaescola/progra-
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Titulo: Cartaz da Semana Europeia da Mobilidade
Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente

mas/KIT%20%27 A%20P%C3%A%?%20para%20a%2
OEscola%27_Manual.pdf.

m Romdn, M. e Pernas, B. (2009). {Hagan sitio,
por favor! la reintroduccién de la infancia en la
ciudad. Madrid: Organismo Auténomo Parques Na-
cionales. Consultado a 7 de fevereiro de 2012, em:
http://www.marm.es/es/ceneam/recursos/documen-
tos/serieea/hagan_sitio.aspx.

m Sanz, A. (1999, 23 de setembro). Pensar sin
coches. El Correo. Consultado a 7 de fevereiro de
2012, em: http://www.marm.es/es/ceneam/articu-
los-de-opinion/2000-alfonso-sanz_tcm7-180008.pdf.

m Sanz, A., Mateos, M., Sdnchez y Caparrés, C.
(2004). Cuaderno de Intervencién Peatonal. Pequera
guia para pensar tus calles desde el punto de vista del
peatén. Madrid: A Pie. Consultado a 7 de fevereiro de
2012, em: http://www.asociacionapie.org/apie/Cuo-
derno%20de%20Intervenci%F 3n%20Peatonal.pdf.

m Sintes, M. (2003). Automévil: el principe a
destronar. Propuestas para poner al coche en su sitio
[Versdo eletrénica]. Revista Ambienta. Consultado a 7
de fevereiro de 2012, em: http://www.marm.es/es/ce-
neam/recursos/documentos/movilidad02automovil_tcm7
-13546.pdf.

m Tonucci, F. (1997). La ciudad de los nifios.
Madrid: Fundacién Germdn Sdnchez Ruipérez.

Podes partilhar a fua experiéncia sobre esta afividade com a autora:
Maria Sintes: MSintes@oapn.es
ASPEA: aspea@aspea.org
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@ Anexo 1. Ficha de obaervagio da qualidade pedonal da rua

Pasgseio

Largura

0,75 m (largura minima para a circulaggo de uma pessoal
1,50 m (referéncia para a circulagéo de 2 de pedes)

3,00 m [referéncia para cruzamento de dois pares de pedes)

Inclinacdes e/ou degraus

Mobiliario urbano (bancos, fontes, caixotes de lixo, postes
informativos, etc.): H& mobilidrio urbano suficiente?

Esté colocado de forma a que ndo crie obstdculo & passagem
dos pedes?

Arvoredo

lluminacao:
Hé iluminagdo suficiente?
Estd & altura adequada?

Pavimento:

O pavimento é adequado para andar a pé?

Apresenta irregularidades ou carateristicas que possam colocar
riscos para alguns pedes?

Pagsadeiras

Localizacéo da passadeira:
Existe passadeira pedonal no caminho natural?

Largura da passadeira:
é adequada ou demasiado longa?

Modalidade da passadeira:

Estd ao mesmo nivel que o trénsito de veiculos ou separada [por
um tinel ou passagem elevada)?

Tem semdforo, passeio sobrelevado ou riscas tipo zebra?

Comodidade e seguranca:
E suficientemente cémoda e segura?

Estacionamento junto a uma passadeira:
Os carros estacionados junto as passadeiras dificultam a
visibilidade dos pedes, sobretudo das criangas?

Outros elementos de risco de andar a pé

Excesso de velocidade dos veiculos

Passeios e asfalto ao mesmo nivel, sem elementos de
separacdao

Estacionamento sobre o passeio ou sobre as
passadeiras

Tempo muito curto para a passagem dos peodes nos
semaforos




Pensar em comida esta profundamente interiorizado na estrutura das
nossas vidas. Por causa da forma como vivemos, trabalhamos e nos
divertimos, na realidade nao escolhemos a nossa comida: é esta que

nos escolhe a nés. Nao é facil refletir sobre isto e leva-lo a sério. Se o

fizermos, chegaremos a algo mais do que uma simples decisao de
acrescentar batatas fritas ao prato: estamos a interpelar os nossos
instintos fundamentais sobre a liberdade individual.

Patel, 2008: 237




1l

Monica Ar

As alteragdes climaticas na 0SS dieta

to Blanco e P
niversidade de

i

1o Angel Meira Cartea
angnt'lago de Compostela

Tomamos como ponto de partida a comparagdo
entre as fotografias que reproduzem a dieta semanal
de duas familias muito diferentes (uma familia equa-
toriana e outra alemd). Com isto pretende eviden-
ciarse as semelhancas e as diferencas nas suas
dietas e os estilos de vida que comportam, bem
como o impacto que cada uma gera sobre o am-
biente. Num segundo momento, os parti-
cipantes deverdo reproduzir através de
uma colagem o seu préprio modelo de
dieta para analisé-lo e comparé-lo com
os dois anteriores. Por ltimo, devem pro-
por e justificar possiveis hébitos e estilos
de vida alternativos para mitigar o im-
pacto da dieta pessoal e coletiva nas al-
teracdes climdticas.

6 Ficha técnica

Idade estimada: a partir de 12 anos.

Duracao: trés sessdes, entre 40 a 60 minutos
cada.

Grupo: até 40 participantes.

Materiais recomendados: fotocépias
dos Anexos 1 e 2, quadro ou painel, giz ou mar-
cadores, mapa-mundo, folhas de papel, etiquetas
adesivas ou papéis coloridos, |dpis ou canetas
de diferentes cores, revistas e catdlogos promo-
cionais sobre alimentacdo de supermercados e
hipermercados, bloco de notas, tesouras e cola.

Espaco: inferior.

a Objetivos

® Analisar a dieta em diferentes contextos cul-
turais e socioecondmicos e refletir sobre a sua rela-
¢do com os estilos de vida e as alteracdes climdticas.

m Visualizar como a nossa dieta, a sua origem
e composicdo, influenciam as emissées difusas de
gases com efeito de estufa.

m |dentificar alternativas individuais e coletivas
para modificar os nossos hdébitos de
consumo associados & alimentacdo e re-
duzir as nossas emissdes de GEE.

Dricanan BT gy A

i ibui mais para o
da campanha «Qual dos dois contri
CA:I::tlim:n(Io (:“v)lobul? Nio ¢ o que liga o carro».
Fonte: Humane Society

£3) Chaves didaticas

Nt 25

Conceitos-chave

Alimentagdo, dieta, estilo de vida, globalizagao,
consumo, consumismo, necessidade/desejo, pegada
ecoldgica, pegada de carbono, escala local/global,
soberania alimentar, alimentos ecolégicos, residuos,
meios de fransporte, modelo energético, Produto Interno
Bruto, Indice de Desenvolvimento Humano, bio capaci-
dade, emissdes difusas e combustiveis fésseis.

Competéncias e valores

Argumentacdo, comparagdo, estabelecimento de re-
lagdes causa/efeito, expressdo oral, trabalho de grupo,
andlise, recolha e interpretacdo de dados, deducdo, re-
flexdo, classificacdo, investigacdo e expressdo pldstica.



‘ Introducao

As ligagdes entre a vida quotidiana e as alteragdes
climdticas sdo miltiplas. Na nossa sociedade torna-se
mais dificil assinalar comportamentos que n&o contri-
buem, direta ou indiretamente, para a
emissdo de gases com efeito de
estufa (GEE), do que o con-
trério. Grande parte destas
emissdes classificam-se na 7002 8%, A
categoria «emissdes difu- 1PA21
sas»; isto é, emissdes que, Nome CO‘“QYC‘a}u
na giria da politica climé- MACA
tica, sGo especialmente difi- MgoDETRANsmmE
ceis de calcular e mais ainda AVIAO-
de controlar. Este tipo de con-
taminacdo estd estreitamente li-
gada ao comportamento energé-
tico de cada pessoa e de cada
comunidade. As consequéncias dai derivadas
s@o quase sempre diferidas no tempo (ndo se
manifestam como consequéncias diretamente
ligadas ao comportamento que gera essas
emissdes) e ubiquas no espaco (contribuem,
por agregacdo, para o problema global, mas
ndo se expressam no meio em que sdo gera-
das). Também se qualificam de «difusas», na me-
dida em que ndo estamos conscientes de que o
nosso estilo de vida gera estas emissdes, e de que as
mesmas constituem uma conexdo direta, embora a

Locedéncid

maioria das vezes invisivel, que nos liga as causas de
diferentes problemas sociais e ambientais, entre elas,
as alteracdes climaticas.

Um dos Gmbitos em que esta conexdo é relevante,
mas costuma passar despercebida, é a dieta. A inges-
tdo de alimentos é essencial para todas as pessoas. A
dieta satisfaz uma necessidade bésica: é indispensdvel
para manter a nossa existéncia biofisica. O facto de a
dieta reunir determinadas caracteristicas de quanti-
dade e variedade de produtos faz com que a nossa
nutricdo seja de qualidade. Uma privagdo ou um des-
equilibrio desta pode condicionar negativamente toda
a nossa vida. A necessidade de alimento é universal,
ainda que a dieta como fator de satisfacdo dessa ne-
cessidade tenha vindo a adotar diferentes formas em
cada época histérica e em cada sociedade. Deste
ponto de vista, a dieta é uma construcdo cultural que
se modela em fungdo de fatores que tém a ver com a
disponibilidade de recursos alimentares (diferentes se-
gundo a ecologia de cada regido, o clima, o solo, efc.)

CAMIAO

P

e a forma em que sdo produzidos, elaborados e distri-
buidos. A combinacdo destas varidveis ambientais, so-
ciais e histéricas faz com que a necessidade de se
alimentar seja comum a toda a humanidade, mas ndo
a forma como ¢ satisfeita.
Nas Gltimas décadas, a alimentacdo das socieda-
des mais desenvolvidas experimentou
uma auténtica revolucdo. A globali-
zagdo econdmica e cultural também
se expressa na dieta, afetando o
modo como se produzem, trans-
formam, distribuem e consomem
os alimentos. Um dos «efeitos
secunddrios» desta transforma-
¢do é a quantidade de energia
que se consome nesta cadeia:
vai desde a producdo de um
alimento, passa pela nossa mesa
e costuma terminar no processo
de tratamento dos residuos re-
sultantes.

A trajetéria de um produto
alimentar adquirido no mer-
cado passa por diferentes fa-
ses: a producdo, a transfor-
magdo, o empacotamento, a

refrigeracdo, o transporte, a
distribuicdo e a venda, o arma-
zenamento em casa, a confecdo
e a eliminacdo dos residuos. O tra-
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jeto entre as matérias-primas originais e
a forma como estas sdo cultivadas, extraidas ou cria-
das e o final do processo é cada vez mais longo num
duplo sentido: o da distdncia que separa produtores
de consumidores e na quantidade de processos e
agentes intermedidrios. Esta distancia fisica e psicolé-
gica contribui para ocultar consequéncias econémicas,
sociais e ambientais da dieta, tornando-os invisiveis
aos consumidores. Falamos de um processo de cres-
cente complexidade que implica, como diziamos, um
maior consumo de energia. Em geral, a energia pro-
vém de fontes ndo renovdveis, e isto gera um aumento
das emissdes de GEE para satisfazer uma necessidade
pessoal, a de nos nutrirmos, que continua a ser, basi-
camente, a mesma desde que existimos como espécie.
As mudancas revoluciondrias na producéo e na
distribuicdo dos alimentos associam-se as mudancas
na composi¢do da nossa dieta. O maior consumo de
carne ou de hidratos de carbono séo algumas das ten-
déncias que se impuseram e que se prendem, fambém,
com estilos de vida pouco sauddveis, mas muito ren-
taveis do ponto de vista do negécio alimentar.



Como é que se relacionam estas transformagdes re-
voluciondrias na dieta com as alteracdes climdticas?
Um exemplo relaciona-se com a criagdo de gado: uma
sé vaca emite 3.505 kg/ano de metano, uma ovelha
1.740 kg/ano e um porco 320 kg/ano. Quanto
maior for a propor¢do de produtos carneos na nossa
alimentagdo e quanto maior a distdncia para o trans-
porte até & nossa mesa, maior é a quantidade de GEE
gerada. O consumo de vegetais também acarreta
emissdes, mas estas podem multiplicar-se, se em vez
de optarmos por consumi-los frescos e de origem local
optarmos por compré-los refrigerados, fora de época
ou provenientes de lugares distantes.

Além disso, boa parte dos alimentos que consumi-
mos sofrem processos de transformacdo, empacota-
mento e conservacdo cada vez mais exigentes em
termos energéticos. As embalagens, por exemplo, nem
sempre servem para uma melhor conservacéo dos ali-
mentos ou para favorecer um consumo mais racional
e sustentdvel dos mesmos. Em muitos casos sdo desne-
cessdrias e sé obedecem a fins publicitarios e de mar-
keting. No entanto, tanto na sua fabricacdo como no
tratamento enquanto residuos podem contribuir para
o aumento das emissdes de GEE associadas a dieta.
Como destaca visualmente uma campanha da ONG
Humane Society (referida anteriormente), baseada em
estudos realizados pela FAO, a agropecudria contri-
bui mais para as alteracdes climdticas do que o trans-
porte privado.

Com esta atividade pretende-se evidenciar as liga-
¢des que existem entre a nossa dieta e a responsabili-
dade humana nas alteracdes climdticas. Para isso,
submetem-se os participantes a um jogo de «inferpre-
tacdo comparada» de duas «paisagens» —na reali-
dade sdo «fotografias de natureza morta»— que
refratam a dieta semanal de uma familia camponesa
equatoriana e de uma familia alema. As fotografias
foram tiradas por Peter Menzel e publicadas em
2005, numa obra intitulada Hungry Planet, altamente
recomenddvel pelas suas possibilidades educativas
para trabalhar questdes relacionadas com a dieta, os
estilos de vida e os modelos de desenvolvimento hu-
mano. Esperamos que deste contraste surja uma visdo
mais consciente e critica da nossa dieta, do estilo de
vida que «alimenta» e do qual se «alimenta», e dos

impactos ambientais que comporta, com especial aten-
¢do as emissdes de GEE. A mé noticia, para quem se
identifica com a familia alemd, é o seu elevado im-
pacto ambiental. A boa noticia, que deve ser real-
cada, é que as possibilidades de limitar o referido
impacto, tanto em termos de pegada ecoldgica como
de pegada de carbono, sdo muito grandes. Em
grande parte, estd nas nossas maos modificar os hé-
bitos alimentares mais agressivos e atuar coletiva-
mente sobre as estruturas sociais e econdmicas que os
favorecem.

Desenvolvimento
Passo a passo

Preparagao

Imprimir ou fotocopiar as duas imagens e a

ficha de andlise. Pode destinar-se um con-

junto de cépias para cada grupo de cinco ou seis
pessoas.

2 E necessario recolher catdlogos e folhetos

promocionais de supermercados ou revistas.

Necessitamos de imagens de produtos alimentares vao-

riados, em quantidade suficiente, para que cada

grupo componha uma ou vérias colagens com a dieta

«tipo» das suas familias durante «uma semanas.

DeAenvolvimento da atividade

Primeira sessido

Dividimos o conjunto de participantes em

grupos de cinco ou seis pessoas distribuindo-
se a cada grupo uma cépia das fotografias (ver Anexo
1), com o texto correspondente, e da ficha de andlise
(Anexo 2).

Apresentamos a familia Ayme e a familia Me-

lander, fazendo referéncia ao pais e & regido
onde vivem. Convém assinalar as diferencas mais evi-
dentes no que se refere ao perfil sociodemogrdfico, &
cultura, ao modo de producdo, ao nivel de vida e ao




nimero de membros de cada familia. Finalmente, es-
clarecemos que o nosso interesse estd em analisar e
comparar as suas diefas.

Solicitamos aos participantes que, apds ob-

servarem detalhadamente as imagens e com
o apoio do texto do Anexo 1, completem a ficha de
andlise. Em alguns casos ndo serd possivel responder
ds perguntas s6 com a informacdo que as imagens
oferecem, mas pede-se que imaginem como poderia
ser hipoteticamente e que rednam uma ou vdrias op-
¢des de resposta.

4 Uma vez completados os diferentes itens, e

tendo em conta a ficha de andlise, a partilha
pode iniciar-se com a avaliacdo das diferencas e das
semelhancas entre as dietas das duas familias. Propde-
se a seguir que analisem qual pode ser a relacdo com
as alteracdes climdticas: qual das duas dietas implica
uma maior emissdo de GEE2 Como se geram as emis-
sdes de GEE associadas & dieta? Por que motivo hd
alimentos diferentes em cada pais?

Antes de finalizar a sessdo pede-se a cada

grupo que, pelo menos um dos seus partici-
pantes, faga uma lista com os alimentos que a sua fo-
milia consome numa semana. Pode-se sugerir que seja
o mais minuciosa possivel: tipos de alimentos, marcas,
quantidades ou unidades, efc. Quanto mais detalhada
e precisa for a lista, mais significativa serd a concreti-
zacdo da atividade.

Segunda sessido

Com a informacdo sobre a dieta semanal

de um dos seus participantes, cada grupo
elaborard uma colagem (ou vdrias, se decidiram re-
colher dados de vdrias familias) que permita visua-
lizé-la. Para tal deverdo utilizar os folhetos e revistas
previamente reunidos. O produto resultante deve
apresentar informagdo suficiente para que os partici-
pantes possam comparar a sua dieta familiar com as
i@ analisadas.

Na colagem realizada, os participantes

devem assinalar com etiquetas de cor ver-
melha, amarela ou verde os produtos que, segundo a
sua origem, caracteristicas e apresentacdo, considerem
que contribuem «muito», «alguma coisa» ou «pouco»
para as alteragdes climdticas, respetivamente.

Tal como acontece com as fotografias, par-

tilharemos as «paisagens» resultantes da
dieta familiar, estabelecendo uma comparagdo com
as familias Ayme e Melander: em que sdo semelhan-
tes e em que se diferenciam? Que dieta é mais po-
recida com a nossa? Que caracteristicas da nossa
dieta podem contribuir mais para gerar GEE2

Terceira sessido

A partir da andlise da alimentagdo e do seu impacto
ambiental local e global, especialmente no que afeta
as emissdes de GEE, pediremos a cada grupo ou a
cada pessoa que identifique e proponha possiveis mu-
dancas na dieta familiar para reduzir e mitigar o seu
impacto sobre o clima e sobre o ambiente. Apds expd-
las a todos os participantes, podem debater-se as pos-
sibilidades para as aplicar em cada familia e na
comunidade de referéncia, procurando e propondo so-
lucdes coletivas para os obstdculos identificados.

Avaliagao

m Podemos recolher a opinido dos participantes
em relagdo & atividade: o que lhes pareceu? Acharam
divertida ou aborrecida? Alguma coisa os surpreen-
deu? Pareceu-lhes f4cil2

m Em relacdo aos conteddos pode ser interes-
sante avaliar como se modifica —ou ndo— a visdo
que os participantes tém da relagdo entre dieta, mo-
delo energético e alteragdes climdticas. Podemos
tomar como referéncia os materiais elaborados para
a mesma ou propor perguntas oralmente: aprenderam
ideias novas sobre as alteracdes climdticas? Modifica-
ram a sua visdo da dieta e da sua relagdo com o am-
biente?

m Pode indagar-se sobre possiveis modificacdes
nos hdbitos alimentares pessoais ou familiares (rentn-
cia & comida «de pldstico», eliminacdo de produtos
embalados ou pré-cozinhados, etc.).

B As trés atividades propostas sdo complemen-
tares, mas podem realizar-se separadamente ou sim-
plificarse em menos sessdes, em funcdo da
disponibilidade de tempo, dos interesses do grupo ou
das suas caracteristicas.




m Entre a primeira e a segunda sessdo deve de-
correr tempo suficiente para que os participantes ela-
borem uma lista da sua dieta familiar. Precisardo da
referéncia direta dos alimentos que t&ém na despensa
e a colaboracdo e envolvimento, se for o caso, dos fa-
miliares que fazem as compras e que podem facilitar
a «pesquisax.

® Na partilha da comparacdo entre as dietas
das familias Ayme e Melander deve ser enfatizada,
entre outras diferencas, a origem local ou muito pré-
xima dos alimentos no primeiro caso (uma dieta pro-
duzida na sua maior parte pela mesma familia e no
&dmbito da sua comunidade e na sua regido), face a
«dieta globalizada» da segunda familia. Para realcar
este aspeto, crucial para avaliar o impacto de cada
dieta nas alteragdes climdticas, pode recorrer-se & se-
guinte imagem: se pegarmos num compasso e num
mapa do Equador e colocarmos a ponta do compasso
na aldeia da familia Ayme, possivelmente 95% dos
alimentos que compdem a sua dieta provém de um cir-
culo cujo raio ndo mede mais de 25 ou 30 km. Se fi-
zermos 0 mesmo exercicio com a cidade alemd, onde
reside a familia Melander, necessitaremos de um pla-
nisfério e, o circulo que teriamos de tracar para abran-
ger os lugares de origem de 95% dos seus alimentos
teria milhares de km de raio, abrangendo pratica-
mente todos os continentes.

® Para a realizacdo da colagem sugere-se a uti-
lizacdo de materiais publicitdrios, favorecendo a sua
reutilizacdo antes do fim da sua vida 0til. Outra opgdo
é enriquecer a colagem com desenhos realizados
pelos préprios participantes.

Como alternativa & elaboracdo da colagem pode
propor-se a realizacdo de uma fotografia da dieta
semanal familiar com um cendrio similar ao utilizado
por Peter Menzel. Qualquer camara fotogrdfica do-
méstica serve.

‘ Outras propostas

m Aproveitando as colagens elaboradas pelos
participantes e um mapa-mundo, pode assinalar-se a
origem de alguns alimentos. Sobre o mapa-mundo vai-
se assinalando a origem dos diferentes produtos que
infegram a dieta familiar: o chocolate, o agicar, o ba-
calhau, as bananas, o anands, os amendoins, o café,
efc., e outros que se considerem interessantes pelo seu
consumo habitual. Temos de ter em conta que um
mesmo produto pode fer «vdrias» origens: um pacote
de sumo de frutas tropicais pode ser embalado num

pais europeu, mas os seus componentes provirem de
diferentes regides tropicais.

Uma vez completado o mapa-mundo da dieta,
podem estimar-se as distdncias entre a origem e o
local de consumo, neste caso, a localidade dos parti-
cipantes. Através de uma calculadora de carbono dis-
ponivel na Internet podemos traduzir essa distdncia
em toneladas de CO,,.

m Os diferentes grupos podem pesquisar que
produtos de consumo habitual ndo existiam no seu
local de residéncia noutras épocas. Durante a partilha,
pode avaliar-se: por que razdes se importam produtos
(ndo se produzem aqui, estdo fora de época, sdo mais
baratos, efc.)2 Por que aumentou a quantidade de ali-
mentos importados? Importar mais alimentos faz com
que sejamos mais ou menos dependentes?

m A relagdo entre dieta e estilo de vida permite
explorar as relagdes com as alteracdes climdticas, e
também as suas implicacdes para a sadde. A mesma
ficha de andlise (ver Anexo 2) que utilizamos na ativi-
dade vai permitir-nos associar a informagdo de cada
tipo de alimento a possiveis problemas que afetam as
sociedades «sobrealimentadas» (obesidade, proble-
mas cardiovasculares, diabetes, etc.). Em muitos
casos, os alimentos e os estilos de vida relacionados
com a dieta, que sdo mais prejudiciais para a saide,
sdo também os que mais contribuem para as altero-
coes climdticas.

m Podemos propor a experiéncia de como levar
& prdtica as recomendacdes de mudanca identifica-
das na dltima sessdo. Para as implementarmos neces-
sitariamos de contar com um grupo estdvel no tempo
(p. ex.: estudantes da mesma turma do ensino secun-
dério, uma associagdo de moradores, etc.). Deverd
estabelecer-se um acompanhamento durante dois ou
trés meses para avaliar o seu nivel de aplicagdo em
cada familia, as resisténcias ou os avancos, os pro-
blemas encontrados, as solucdes adotadas, etc.



Boas praticas

O movimento Slow Food foi fundado em 1989
para, segundo afirmam, «extinguir a fast food e a fast
life, impedir o desaparecimento das tradi¢des gastro-
némicas locais e combater a falta de interesse geral
pela nutricdo, pelas origens, os sabores e as conse-
quéncias das nossas escolhas alimentares».

Hoje em dia, conta com o apoio de mais de
100.000 pessoas em todo mundo, e a sua filosofia es-
tendeu-se as chamadas Slow Cities e os Restaurantes
KM 0. Nestes restaurantes opta-se pela cozinha elo-
borada com produtos de época, das hortas locais e
defendendo a biodiversidade.
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Anexo 1. Comparagao da dieta [continuagao]

A familia Ayme

A familia Ayme foi fotografada na sua cozinha,
junto aos alimentos que consomem ao longo de uma
semana. Vivem na aldeia de Tingo (Equador), no
centro dos Andes. Ermelinda Ayme Sichigalo (mae,
37 anos), Orlando Ayme (pai, 35 anos), e os seus
filhos (da esquerda para a direita: Livia, 15 anos;
Natalie, 8 anos; Moisés, 11 anos; Alvarito, 4 anos;
Jéssica, 10 anos; Orlando, nos bracos da sua mae,
? meses; Mauricio, 30 meses). Na foto falta Lucia (5
anos), que vive com os seus avds para ajudd-los.

Tipo de cozinha: fogdo a lenha. Conservacdo
dos alimentos: secagem natural.

A familia Ayme cultiva batatas, milho, cebolas,
trigo, favas, etc. e, embora em setembro (data da
foto) tenham comido quase toda a sua colheita, ven-
deram duas ovelhas na feira semanal de Simiatung
para comprar alimentos. Neste mercado, ou na co-
operativa onde os pequenos agricultores indigenas
da zona vendem os seus excedentes, podem com-
prar laranjas, papaias e bananas provenientes das
terras baixas e de clima tropical do Equador. Tam-
bém podem adquirir lentilhas, farinha, arroz, cenou-
ras e acicar. Quando as compras no mercado séo

muitas, sdo transportadas com a ajuda do cavalo do
pai de Ermelinda. O leite provém da 6nica vaca que
possuem. Também cultivam na sua horta plantas me-
dicinais e infusdes. A dgua para beber e cozinhar é
fransportada a pé a partir de uma fonte préxima.
Muito poucas vezes ao ano comem carne de porco
ou frango.

Néo hé lojas ou feiras em Tingo, muitos alimen-
tos sdo pedidos ou trocados com os vizinhos e fami-
liares. A casa familiar, feita de adobe, tem duas
divisdes: a cozinha e o quarto.

PIB Equador 8.170 ddlares per capita
(pc)/ano (2010)

IDH Equador 0.695 (2010) (posicio 77 de
um total de 169)

Pegada ecolégica Equador 2,2 hectares
(ha)/pc (2005. Média Global: 2,7 ha/pc; Bio co-
pacidade disponivel: 2,1 ha/pc)

Pegada de carbono Equador 0,62 ha/pc
(2005. Média Global: 1,41 ha/pc)

A familia Melander

A familia Melander foi fotografada na sala de
jantar da sua casa, em Bargteheide (Alemanha), com
os alimentos de uma semana. A familia é constituida
por Jérg (pai, 45 anos), Susanne (mae, 43), e os filhos
Kiell (10 anos) e Finn (14 anos).

Tipo de cozinha: fogéo elétrico, micro-ondas,
grelhador exterior. Conservacéo dos alimentos: refri-
gerados, congelados.

Alguns dos produtos sdo comprados em hiper-
mercados, mas Susanne prefere adquirir alimentos
frescos em mercados ao ar livre onde os agricultores
da zona vendem os produtos que culfivam. Também
gosta de comprar alimentos biolégicos, mas séo mais
caros e s6 preenchem uma pequena parte da sua
dieta. Susanne e Jérg compram no mercado das sex-
tasfeiras e usam cestas de vime para transportar os
alimentos.

Em toda a Alemanha funciona um sistema de
reutilizacGo das embalagens chamado Pfand. No pré-
prio supermercado recolhe-se a maioria das embala-
gens de bebidas feitas de pldstico ou de vidro,
devolvendo ao consumidor parte do dinheiro pago na
compra em forma de taxa adicional.

PIB Alemanha 34.743 délares pc/ano
2010

IDH da Alemanha 0.885 (2010) (posicdo
10 de um total de 169)

Pegada ecolégica Alemanha 4,2 ha
(2005. Média Global: 2,7 ha/pc; Bio capaci-
dade disponivel: 2,1 ha/pc)

Pegada de carbono Alemanha 2,31
ha/pc (2005. Média Global: 1,41 ha/pc)




Anexo 2. Ficha de analise

Relagido com as alteragoes climaticas

Tipos de alimentos
(cereais, carnes, bebidas)
O que predomina?

Estado (secos, frescos,
pré-cozinhados, refrigerados)
O que predomina?

Apresentacéo (embalados,
a granel)

O que predomina?

Que materiais utilizam?

Tipo de cozinha. Utilizam
eletrodomésticos para
cozinhd-los/conserva-los?
Que energia utilizam para
cozinhd-lose

Proveniéncia. Sdo
comprados, produzidos pela
prépria familia ou obtém-se
através de troca?

Onde os compram (loja, feira,
supermercado)?

Que meio de transporte
utilizam?

De onde provém (caseiros, da
localidade, regido, pais, por
importagdo)?

Residuos. Que residuos
geram?
Como sdo tratados?
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As alteracdes climaticas e a v

ulnerabilidade das economias familiares

Monica Vidal Sanchez
Ecologla y Desarrollo

Resumo @ Objetivos

A atividade pretende estimular a imaginagdo e m Promover a reflexdo dos participantes sobre
os conhecimentos dos participantes através da re- os problemas das pessoas nos paises em desenvol-
construcdo de uma histéria que convida a pesquisar vimento.
sobre as principais atividades que uma pessoa rea- m Estabelecer uma ligagdo entre as situagdes
liza no seu dia-a-dia. Propomos trés paises com cul- de pobreza e as alteragdes climdticas, devido & vul-
turas muito diferentes, mas com um denominador co- nerabilidade de uma boa parte da humanidade.
mum: a falta de recursos econémicos. A partir dai, m Identificar os elementos que podem melhorar

os participantes poderdo detetar os principais a qualidade de vida e a relagdo com o
—

problemas e limitacdes que as pessoas vi- ambiente.
venciam nestas circunst@ncias, no desem-
penho da sua vida quotidiana. Por dltimo,
os participantes deverdo procurar solucdes —EESee it HEEE

coerentes para os problemas relacionados it ohmate
com as alteracdes climdticas.

tério Farmers in a changing dimate.
g;pe: 3:::3:: om(lmgar‘.-' Seguranca alimentar em
Andhra Pradesh, India.
Fonte: FAO

Chaves didaticas

' Ficha técnica

Conceitos-chave

Idade estimada: a partir de 15 anos.
- P ) Vulnerabilidade, ambiente, pobreza, pobres energé-
Duracéao: cerca de 60 minutos para cada e :
sesshio ticos, Indice de Desenvolvimento Humano, pegada eco-
légica, recursos, eficiéncia energética, desenvolvimento,
Grupo: 20-25 pessoas. , . ) ; -
dgua, madeira, residuos, florestas, agricultura, recolecdo,

Materiais: computadores com ligagdo & In-
ternet, papel e canetas, flipchart, quadro para a
partilha dos resultados e cépias do Anexo 1 em
quantidade suficiente.

Espaco: inferior.

alimentacdo, matéria-prima, consumo, combustdo, gases
com efeito de estufa, fumo, mitigacdo e adaptagdo.

Competéncias e valores

Procura de informagdo, criacdo de uma histéria, ex-
pressdo escrita, estabelecimento de relacdes causa/efeito,
argumentacdo, expressdo oral, partilha e trabalho em

grupo.




‘ Introducao

Nos 0ltimos anos, demonstrou-se que as altera-
¢des climdticas sGo um dos problemas mais transcen-
dentes que a humanidade enfrenta. E um facto
cientificamente provado que as temperaturas do pla-
neta subiram como consequéncia do aumento das con-
centracdes de gases com efeito de estufa (GEE). Estes
s@o derivados, principalmente, das atividades huma-
nas como combustdo de energias fésseis (petréleo,
carvdo e gds natural), alteragdes no uso do solo (a
desflorestacdo), producdo agropecudria intensiva (es-
pecialmente de gado, culturas de arroz e soja, entre
outros) e processos industriais.

Com a finalidade de evitar o agravamento das
consequéncias das alteracdes climdticas torna-se ne-
cessdrio reduzir ou reter as emis-
sdes de GEE, o que se denomina
por mitigacdo. Ao mesmo tempo,
e tendo em conta que processos
como a subida das temperaturas
s@o |G irreversiveis, enfrentar as
consequéncias das alteracdes cli-
mdticas passa pela adaptacdo
das comunidades & transforma-
cdo das condicdes ambientais, o
que permitird reduzir a sua vulne-
rabilidade.

No entanto, as desigualda-
des existentes entre os grupos hu-
manos, inclusive dentro de um
mesmo pais e dentro de uma
mesma comunidade, implicam uma diferente repercus-
sdo das alteracdes climdticas. No caso dos desastres
naturais, os paises em desenvolvimento sdo os mais
vulnerdveis e, em principio, sdo também os que menos
capacidade de adaptacdo tém. Nestes paises, em que
as condicdes sanitdrias sdo precdrias, o aumento da
frequéncia de inundagdes pode fazer disparar as epi-
demias provocadas pela célera ou a incidéncia da
maldria.

E por isso que nos encontramos num momento em
que é necessdrio empreender acdes imediatas face ds
alteracées climdticas, sabendo que estas agravardo a
pobreza e poderdo influenciar de forma negativa nos
processos de desenvolvimento, sendo, obviamente, os
paises em desenvolvimento os mais afetados.

Enquanto umas dreas podem ver-se afetadas pela
maior frequéncia de inundagdes, outras regides sofre-
rdo uma maior escassez de dgua com os consequentes

efeitos sobre a quantidade e a qualidade das colhei-
tas, o aumento de incéndios e uma maior procura de
dgua. Em economias familiares, fundamentalmente ba-
seadas na agricultura de subsisténcia, os danos nas
colheitas podem pér em risco a alimentacdo de toda
a familia. As alteragdes climdticas pdem em risco a
agricultura, mas também a pesca, o abastecimento de
dgua ou o fornecimento de alimentos em geral. Serdo
os mais pobres a sofrerem as repercussdes mais duras
das alteragdes climdticas, por carecerem de recursos
préprios ou do apoio das administracdes que provi-
denciem o imprescindivel para garantir a sua sobrevi-
véncia e a qualidade de vida.

Se atendemos & necessidade de mitigar as emis-
sdes de GEE, tendo em conta que a pobreza de
muitas comunidades estd estritamente relacionada
com as suas dificuldades em obter energia, pode pa-
recer um contrassenso exigir aos «pobres energéticos»
que reduzam as suas emissdes.
A energia permite-nos cozinhar,
aquecermo-nos, ter acesso & ilu-
minagdo, produzir alimentos e
armazend-los; faz funcionar os
servicos sanitdrios, as escolas,
as fdbricas e os meios de trans-
porte. No entanto, a qualidade
de vida de muitas pessoas estd
condicionada pela falta de fontes
de energia suficientes para cobrir
as suas necessidades.

No ano 2000 contabiliza-
ram-se mais de dois mil milhdes
de pessoas sem acesso a energia
limpa, tendo que utilizar bio-
massa, madeira ou desperdicios agricolas como com-
bustiveis. Sem a capacidade para aceder a fontes
energéticas limpas e eficientes, as suas oportunidades
econdmicas sdo muito limitadas e, inclusive, a sua
salde vé-se afetada. A mitigagdo deve permitir o
acesso as tecnologias e instrumentos que reduzam as
emissdes de GEE e que permitam desenvolver o tro-
balho didrio de mulheres e homen:s.

A menos que as politicas relativas ao clima te-
nham em conta esta diferente repercussdo das alte-
racdes climdticas, ndo conseguirdo mitigar os efeitos
das mesmas nem proteger as populacdes vulnerdveis
contra outros potencialmente desastrosos. Tanto para
favorecer a mitigagdo como a adoptac;ao, € neces-
sério compreender as diferentes responsabilidades
das comunidades, e dentro destas o acesso aos re-
cursos e a capacidade social para tomar decisdes

(FAO, 2010).



Nesta atividade procura-se mostrar os efeitos das
alteracdes climdticas que as pessoas em éreas especi-
ficas do mundo sofrem. As dreas selecionadas sdo
América Lating, Asia e Africa, em concreto, na regido
de Quillacollo (Bolivia), Madhya Pradesh (india) e a
povoacdo saharaui (Sahara Ocidental).

Desenvolvimento
PNasso a passo

Primeira SeAAao

Apresentamos a atividade fazendo referén-

cia & ligagdo entre as alteragdes climdticas,
a vulnerabilidade das diferentes populacées e a ne-
cessidade de adaptagdo as alteracdes climdticas.

Pedimos aos participantes que se organizem

em grupos de frés ou quatro pessoas. Infor-
mam-se os participantes de que, a seguir, terdo de ela-
borar, por grupos, a reconstrugdo da histéria de um dia
na vida de uma pessoa com parcos recursos econémi-
cos num pais em desenvolvimento. A pessoa que dirige
a atividade distribui pelos grupos as trés comunidades
propostas: regido de Quillacollo (Bolivia), Madhya Pro-
desh (india) e o povo saharaui (Sahara Ocidental).

Cada grupo deve elaborar uma histéria utili-

zando as fichas informativas (ver Anexo) e
consultando informagdo através da Internet, o que vai
permitir que conhegam a realidade de cada pais. Para
avancar na histéria do dia-a-dia, terd de definir-se se
o seu protagonista é uma mulher ou um homem, o
nome e idade, se tem filhos e a sua ocupagdo princi-
pal (fem um trabalho remunerado, se se ocupa das to-
refas do lar, tem horta, cria animais, etc.). As ligacdes
web v@o permitir-nos conhecer as principais carateris-
ticas dos habitantes de um determinado pais ou re-
gido; o protagonista da histéria deverd representar as
carateristicas mais marcantes ou maioritdrias, evitando
elaborar uma histéria com base em casos hipotéticos
ou minoritdrios no conjunto de habitantes.

Segunda Seddao

‘| Uma vez elaborada a histéria, pedimos que
uma pessoa representante de cada grupo leia
a histéria que escreveram.

No quadro ou no flipchart pedimos a um vo-

luntdrio que recolha por escrito os pontos mais
significativos de cada uma das histérias para posterior-
mente identificar os pontos comuns.

De novo em grupos, e tendo em conta a infor-

macdo utilizada, deverdo identificar quais sdo
os principais problemas que estas pessoas enfrentam.
Pedimos aos assistentes que selecionem os problemas
que, segundo eles, poderdo ter algum tipo de relacdo
com as alteracdes climdticas, tanto pelos seus efeitos,
como pela sua contribui¢do. Realiza-se uma partilha de
resultados e anotam-se os problemas mais relevantes no
quadro ou no flipchart.

A Gltima parte da atividade propde a procura

de possiveis solugdes que ajudem estas pes-
soas a mitigar os problemas relacionados com as alte-
racdes climédticas. Cada grupo elaboraré novamente as
suas propostas e deverd expd-las aos restantes partici-
pantes. Se ndo tiverem surgido propostas por parte dos
participantes, a pessoa que coordena a atividade pode
introduzir o tema da substituicdo dos tipos de cozinha
tradicional por cozinhas eficientes e/ou cozinhas sola-
res, avaliando as vantagens e inconvenientes que estes
projetos apresentam.

Para levar ao cabo a avaliacdo da atividade de-
vemos centrar-nos na participacdo e nos resultados ob-
tidos durante o seu desenvolvimento. Para isso
identificaremos:

m O ndmero e a coeréncia dos problemas que
se identificaram em relacdo as alteracdes climdticas
para a histéria de uma pessoa num pais em desenvol-
vimento.

m O nimero e a coeréncia das vantagens e in-
convenientes identificados relativamente & utilizagdo




das cozinhas solares e/ou cozinhas eficientes. Convém
ter em conta as fontes de informagdo utilizadas pelos
diferentes grupos e as suas dificuldades para aceder
aos dados necessdrios para construir as suas respostas.

Cada pessoa responsavel pela atividade, pode
determinar a extensdo da histéria, tendo em conta o
tempo disponivel para a sua realizagdo. Pode ser inte-
ressante que cada grupo acompanhe a sua histéria ou
as diferentes respostas com imagens ou ilustragdes. Pro-
vavelmente, os grupos precisardo de procurar informa-
¢do em vdrios momentos da atividade antes de
acordarem a resposta a expor ao grupo, pelo que seria
oportuno facilitar o acesso & Internet ou & biblioteca da
escola. Convém também estabelecer um tempo méximo
para procurar os dados necessdrios, evitando prolon-
gar desnecessariamente a atividade.

Outras propostas

B localizagdo num mapa-mundo dos paises sus-
cetiveis de utilizar determinado tipo de tecnologia,
como as cozinhas solares, e breve explicacdo das
zonas mais vulnerdveis aos efeitos negativos das alte-
racdes climdticas.

m Visionamento de um video que explique passo
a passo como elaborar um forno solar.

® Demonstracdo de como se usa uma cozinha
solar e elaboragdo de uma receita, como por exemplo
pipocas, com um fogdo solar parabdlico.

@ Boas praticas

Nos anos 80, a professora queniana Wangari
Muta Maathai comecou a desenvolver a ideia de
plantar drvores para melhorar a qualidade de vida
no seu pais, a que chamou Green Belt Movement
(Movimento Corredor Verde). Hoje em dia, existem
4.000 grupos de trabalho e o projeto alcangou uma
grande popularidade, depois da atribuicdo do Pré-
mio Nobel da Paz a Wangari Maathai. As propostas
base retnem o respeito pelo ambiente e a defesa dos
direitos humanos, em especial os direitos das mulhe-
res, que sdo as principais responsdveis pelo projeto,
recebendo um saldrio pelo seu trabalho. Para além
de proporcionar rendimentos as mulheres das comu-
nidades que participam no Movimento, a plantagdo
de drvores permite a restauracdo de terras degrado-
das, a melhoria da produtividade agricola e a miti-
gacdo das alteragdes climdticas.

Referéncias e recursos
adicionais

m Amigos del Sahara de Almeria. Consultado
a 7 de fevereiro de 2012, em: http://sahara-
almeria.es.t/mujer-saharaui.htm.

m Centro de Desarrollo de Energia Solar (CE-
DESOL). Cocinas solares para chicas jévenes en Co-
chabamba (Bolivia, 2010). Consultado a 7 de fevereiro
de 2012, em: http://cedesol.org.

m Ecologia y Desarrollo. Consultado a 7 de fe-
vereiro de 2012, em: http://www.ecodes.org.

m Forkids. Consultado a 7 de fevereiro de
2012, em: http://www.forkids-ong.org.

®m Fundacié Terra. Cocina Solar Parabdlica al
Sol 1.4. Consultado a 7 de fevereiro de 2012, em:
http://www.terra.org/html/s/producto/3/magatzem/s
prc_176.php.

m Fundacié Terra. Cocinas solares para mujeres
contra la pobreza (India, 2008). Consultado a 7 de
fevereiro de 2012, em: http://www.ecoterra.org/ar-
ticulos152es.html.


http://www.ecoterra.org/articulos152es.html
http://www.ecoterra.org/articulos152es.html
http://www.terra.org/html/s/producto/3/magatzem/sprc_176.php
http://www.terra.org/html/s/producto/3/magatzem/sprc_176.php
http://www.forkids-ong.org/
http://www.ecodes.org/
http://cedesol.org/
http://sahara-almeria.es.tl/mujer-saharaui.htm
http://sahara-almeria.es.tl/mujer-saharaui.htm

m Fundo das Nag¢des Unidas para a Inféncia
(UNICEF). Consultado a 7 de fevereiro de 2012, em:
hitp://www.unicef.org/spanish/videoaudio/india_517
61.html.

m Fundo das Nagdes Unidas para a Populagdo
(2010). En la frontera: jévenes y cambio climdtico.
Estado de la poblacién mundial 2009. Suplemento j6-
venes. Pais Vasco: UNESCO Eixea. Consultado a 7 de
fevereiro de 2012, em: hitp://www.unescoetxea.org/do-
kumentuak/UNFPA2009_Jovenes_cclimatico.pdf.

® Indiga. Consultado a 7 de fevereiro de 2012,
em: http://www.indiga.org/indpal.php.

m Misién de las Naciones Unidas para el refe-
réndum del Sdhara Occidental. Consultado a 7 de fe-
vereiro de 2012, em: http://www.un.org/es/peace-
keeping/missions/minurso/.

B Mujeres Saharauis en Espafia. Consultado a
7 de fevereiro de 2012, em: http://www.mujeresa-
harauis.es/.

m Organizacdo das Nagdes Unidas para Agri-
cultura e Alimentagdo (FAO). Does gender make a dif
ference in dealing with climate shifts Research results

from Andhra Pradesh, India. Roma: Autor. Consultado
a 7 de fevereiro de 2012, em: http://www.fao.org/cli-
matechange/19125-0b4b53cbdc37a160c274f98
84eb392482.pdf.

m Programa das Nacdes Unidas para o Des-
envolvimento (PNUD) e Peace Child International
(2007). Two degrees of separation between hope
and despair. Fighting Climate Change: Human soli-
darity in a divided world. A young people’s summary
of the United Nations Human Development Report
2007/2008. New York: Autor. Consultado a 7 de
fevereiro de 2012, em: http://hdr.undp.org/en/me-
dia/Two_Degrees_En.pdf.

m Sahara Solar, Red Social Solidaria de Ayuda
al Sahara (Actualizacién 2010, septiembre). Consultado
a 7 de fevereiro de 2012, em: http://saharasolar.blogs-
pot.com/.

m WWF Espaiia. Campanha «Testigos del Clima:
el rostro humano del cambio climdatico». Consultado a
7 de fevereiro de 2012, em: http://www.wwf.es/que_ha-
cemos/cambio_climatico/testigos_del_clima/testigos_en_
el_mundo/.

Podes parfilhar a fua experiéncia sobre esta atividade com a autora:
Ménica Vidal: monica.vidal@ecodes.org
ASPEA: aspea@aspea.org

Concentraciio de mulheres saharavis em El-Agiun.
Fonte: Associagtio de Mulheres saharauis em Espanha
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Mais da metade da populagdo boliviana é indigena e reconhecem-se 37 culturas diferentes
e diversas linguas. A populagéo rural abrange 34,9% do total, da qual 47,9% s&o mulheres. Do
total da populagdo ativa em 2005, 56,4% eram homens e 43,6% eram mulheres. Em 2006,
43% da populacéo afiva dedicava-se & agricultura. Devido & elevada migragdo masculina, cada
vez mais mulheres assumem uma maior responsabilidade na economia familiar, nos trabalhos
agricolas, na pecudria e na elaboracdo de tecidos. Estas trés atividades t&m sido, tradicional-
mente, tarefa feminina. Em algumas regides, estes frabalhos sGo apoiados gracas a sistemas de
ajuda métua, como cooperativas, socialmente muito enraizadas.

Outros dados:

indice de Desenvolvimento Humano (2010): 0.643 {posicgo 95 de um tfotal de 169).
Pegada ecolégica (2008): 2.1/ Estados Unidos: 9.4 / Mundo: 2.7.

Algumas pdginas web para iniciar a procura de informagdo:

http://hdr.undp.org/en/stotistics/
http://www.foo.org/gender/londrights
http://www.ceroco2.org/Proyectos
http://www.ferro.org/htm|/s/produc'ro/3/mcugctzem/sprc_1 76.php
http://cedesol.org/

http://cmpcc.org/

ht’rp://www.solcrcookers.org/obout/obout.html

Anexo 2. Madhya Pradeah (India)

A fndia & um pais de grande diversidade étnica, linguistica, religiosa e com uma sociedade
organizada através de um sistema de castas. 70% da populacdo vive em dreas rurais, e desta po-
pulacéo, 49% sio mulheres. Os pequenos proprietdrios cultivam menos de uma terca parte da su-
perficie agricola total. Em 2008, 28% da populacdo ativa eram mulheres e 72% homens.

A economia do estado de Madhya Pradesh baseia-se na agricultura, destacando-se o arroz,
o sorgo, o milho, os feijdes, as lentilhas, os amendoins, etc., se bem que as culturas predominan-
tes alternem segundo a regido devido aos diferentes tipos de clima.

Outros dados:

indice de Desenvolvimento Humano (2010): 0.585 {posicgo 119 de um total de 169).
Pegada ecolégica (2008): 0.9 / Estados Unidos: 9.4 / Mundo: 2.7.

Algumas péginas web para iniciar a procura da informagdo:

ht’rp://hclr.undp.org/en/statistics/
http://www.fao.org/gender/landrights

http://www.ceroco2.org /Proyectos
http://www.terro.org/htm|/s/producfo/3/magc1tzem/sprc_] 76.php
http://www.indiga.org/indpal.php
http://www.unicef.org/sponish/videooudio/indi0_5 1761 .hitml
http://www.solorcookers.org/obout/obout.html




@ Anexo 3. Aldeia Aaharaui [Sahara Occidental]

Devido as circunsténcias politicas, o status legal do Sahara Ocidental néo estd definido, mas
a maior parte dos territérios sdo administrados por Marrocos; o territério restante encontra-se den-
fro da chamada Repiblica Arabe Saharaui Democrdtica. A densidade populacional estd entre as
mais baixas do mundo devido as condices climdticas que limitam fortemente a agricultura. A
economia centra-se no pastoreio, na pesca e na exploracdo de fosfatos. Alguns testemunhos
falam da falta de direitos das populacses que vivem nos territérios controlados por Marrocos. Tra-
dicionalmente, a mulher saharaui gozava de um status elevado na sociedade némada devido &s
responsabilidades adquiridas, dedicando-se os homens ao pastoreio em zonas afastadas.

As estatisticas (potencialmente) poderdo ter valores mais baixos que os indices de Marrocos,
porém ndo existem dados diferenciados para o Sahara Ocidental que o possam confirmar.

indice de Desenvolvimento Humano (2010): 0.567 (posicdio 114 de um total de 169).
Pegada ecolégica (2008): 1.1 / Estados Unidos: 9.4 / Mundo: 2.7.

Algumas pdginas web para iniciar a procura da informacdo:

hffp://hdr.undp.org/en/stotistics/
http://www.fao.org/gender/landrights
http://www.ceroco2.org/Proyectos
hrtp://www.un.org/es/peacekeeping/missions/minurso/
http://saharasolar.blogspot.com/

http:/ /www.mujeresaharauis.es/
http://www.solorcookers.org/obout/obout. html
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As ulterugoes cllmutlcus eo desenvolwmento humuno

Pablo Montero Souto

Universidade de Santiago de Compostela

A atividade consiste em realizar e com-
parar vdrias cartografias para detetar as
desigualdades entre as diversas regides do
mundo. Em concreto, os alunos poderdo tra-
balhar com diferentes medidas de crescimento
econdémico, desenvolvimento humano e con-
sumo energético. Apds calcular e comparar
alguns dos indicadores mais recorrentes, os
resultados mostrarGo as desigualdades exis-
tentes entre diferentes paises. A aquisicdo de
novos conhecimentos serd necessdria para ex-
plicar as causas e as consequéncias das refe-
ridas desigualdades, e a sua
relacdo com as altera-
coes climdticas.

Idade estimada: a partir de 14 anos.
Duracao: duas sessdes de 50 minutos cada.
Grupo: entre 20 e 30 participantes.
Materiais: calculadora, computadores com

ligagdo & Internet, cépias do mapa-mundo politico

e lépis de cores.
Espaco: interior.

@ Objetivos

Os objetivos da atividade sdo:

B Adquirir novos conhecimentos sobre as diferencas
geoecondémicas do mundo contempordneo e aumentar a
sensibilidade perante as desigualdades regionais.

m Familiarizar os alunos com o conceito de desen-
volvimento humano e com a interdependéncia entre as
economias, as sociedades e os territérios.

m Identificar o nivel de desenvolvimento humano
de diferentes regides do planeta e utilizar essa informa-
¢Go para analisar e avaliar as desigualdades na distri-

buicdo espacial dos recursos naturais e na vulnerabili-
dade perante as ameacas ambientais.

m Observar a relacdo entre a

cartografia do desenvolvimento mun-
dial e as alteracdes climdticas.

| Imagem da Campanha Objetivos de
Desenvolwmemo do Milénio.
Fonte: PNUD

Chaves didaticas

Conceitos-chave

Desenvolvimento humano, crescimento econdmico,

desigualdade regional, pegada ecoldgica, indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), Produto Interno Bruto
per capita (PIB), Comunidade Internacional, politicas de
cooperagdo e politicas de mitigagdo.
Competéncias e valores
Operagdes matemdticas, estatistica descritiva, es-
calas numéricas, gréficos, unidades de medida, siste-
mas de referéncia, expressdo oral, expressdo escrita,
relacdes causa/efeito, procura e gestdo de informa-
¢do, trabalho de grupo e exemplificagdo.



‘ Introducao

Depois da Il Guerra Mundial, a politica interna-
cional determinou que os paises eram mais ou menos
desenvolvidos em funcdo do estado das suas financas.
Durante a década de oitenta do século passado, vdrias
criticas evidenciaram que os indicadores de crescimento
ndo eram suficientes para medir o nivel de desenvolvi-
mento dos seus habitantes, porque os dados econémicos
somente retém um aspeto da riqueza de um pais.

A caréncia de uma medida alternativa reconhe-
cida deu lugar a numerosas limitagdes para comparar
os diferentes paises. Para resolver este problema, o Pro-
grama das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) iniciou uma série de trabalhos com o obijetivo
de propor um indice que pudesse melhorar as medidas
de crescimento econémico. O Prémio Nobel da Eco-
nomia, Amartya Sen, o economista Mahbub ul Haq e
uma equipa de assessores do PNUD levaram a cabo
estes trabalhos que, em Gltima andlise, estabeleceriam
as bases da abordagem do «desenvolvimento hu-
mano». Esta abordagem considera que o desenvolvi-
mento humano é o processo de ampliacdo das opcdes
das pessoas para que possam viver uma vida longa e
sauddvel, ter acesso & educacdo e a um nivel de vida
digno, bem como participar na vida da sua comuni-
dade e nas decisdes que afetem as suas vidas.

Estes trabalhos concluiram com a apresentagdo
do primeiro Relatério sobre Desenvolvimento Humano
no ano de 1990. Desde entdo, estes relatérios sdo
publicados anualmente para apoiar as politicas de
desenvolvimento da Comunidade Internacional, fun-
damentalmente, de trés maneiras:

m O fomento de debates politicos a nivel mun-
dial, regional e nacional, relacionados com os temas

relevantes para o desenvolvimento humano, como as
alteracdes climdticas.

m A recomendagdo de medidas que manifestem
o compromisso da Comunidade Internacional com as
prioridades do desenvolvimento humano, por exem-
plo, promovendo a construcdo de aliangas regionais
para a planificacdo do desenvolvimento.

®m A introducdo de novas formas de avaliar o
progresso humano, para classificar o estado do de-
senvolvimento mundial e monitorizar os avancos e re-
trocessos que se produzem ao longo do tempo.

A férmula proposta para medir o nivel de desen-
volvimento é conhecida como indice de Desenvolvi-
mento Humano (IDH). Este indicador é composto por
trés pardmetros: a sadde da populagdo, a educagdo
dos habitantes e o nivel de vida do pais. Deste modo,
o IDH mantém a importéncia do Produto Interno Bruto
(PIB) para medir o crescimento econémico, mas acres-
centa a esperanca de vida da populagdo como me-
dida da sua saldde e a taxa de escolarizacdo e
alfabetizacdo dos habitantes como medida da sua
educacdo.

Estas trés capacidades sdo essenciais para favo-
recer o desenvolvimento humano, dado que sem elas
limita-se, consideravelmente, as oportunidades das pes-
soas. Assim, os aspetos cruciais do desenvolvimento
humano sdo: uma vida prolongada e sauddvel, a edu-
cagdo e um nivel de vida digno. NGo obstante, podem
existir tantas dimensdes como capacidades necessérias
para que as pessoas possam melhorar as suas vidas,
uma vez que o desenvolvimento humano revela tanto
o processo de ampliar as opgdes das pessoas como a
otimizacdo do seu bem-estar. Por isso, outras questdes
incluem as liberdades politicas e sociais.

O ambiente é uma das dimensdes a ter em conta
no desenvolvimento humano, dado que a crise climé-
tica —entre outras ameacas derivadas da degradacao

indice de
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ambiental— pode representar um retrocesso nas pos-
sibilidades de desenvolvimento das potencialidades
das pessoas. De facto, numerosos estudos cientificos
indicam que a paralisia de uma parte da sociedade
face as alteracdes climdticas representard uma regres-
s@o do desenvolvimento humano que pode chegar a
inverter os esforcos na luta contra a pobreza, assim
como em alcancar as metas propostas pelos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio.

As previsdes apontam para que estes riscos pos-
sam afetar, de forma especialmente desproporcionada,
os paises j& caracterizados por altos niveis de pobreza
e vulnerabilidade. Com efeito, algumas das consequén-
cias mais graves das alteracdes climdticas podem afe-
tar os paises com menos emissdes de gases com efeito
de estufa (GEE), dando-se uma relacdo inversa entre a
responsabilidade pelas alteragdes climdticas e a vulne-
rabilidade perante os seus efeitos. De facto, os dados
apresentados no Relatério de Desenvolvimento Hu-
mano, do ano 2007/8, mostravam que as nagdes mais
desenvolvidas sdo as responsdveis pela maioria dos
GEE que capturam calor na atmosfera terrestre; no en-
tanto, sdo os paises em desenvolvimento e os seus ha-
bitantes quem, provavelmente, vao pagar o prego mais
alto pelas alteracdes climdticas.

Consequentemente, é necessdrio apelar a todos
os habitantes, e especialmente aos dos chamados pai-
ses ricos, para que assumam a sua responsabilidade
face a este problema e atuem para reduzir as emissdes
de GEE com a maior brevidade. Esta atividade tem por
objetivo despertar essa consciéncia ambiental, eviden-
ciando as injusticas e desigualdades reveladas pela
comparagdo entre a cartografia do desenvolvimento
mundial e o mapa das emissdes de carbono.

Mapa-mundo indice de Desenvolvimento Humano 2010.
Fonte: pagina web Human Development Report. PNUD

Desenvolvimento
Passo a passo

Primeira sessido

A atividade inicia-se com a explicacdo do

conceito de desenvolvimento humano. Para
esta introducdo pode utilizar-se o video Las personas
primero. Esta curta-metragem narra a histéria do Re-
latério sobre Desenvolvimento Humano e inclui en-
trevistas com os membros fundadores do Gabinete
do PNUD e alguns dos que desenvolveram o projeto
a seguir . O video foi produzido no ano de 2005 e
estd disponivel de forma gratuita na pégina do
PNUD: http://hdr.undp.org/es/desarrollohumano/in-
formacion/title, 10152,es.html

O passo seguinte consiste em compreender

o que representa o indice de Desenvolvi-
mento Humano, como se calcula e quais sdo as dife-
rencas em relacdo as medidas de crescimento eco-
némico baseadas no PIB. Propomos organizarem-se
pequenos grupos para a realizacdo das operagdes
matemdticas que ddo lugar ao IDH. Em concreto, os
alunos e alunas podem calcular o IDH de diferentes
paises e comparar os resultados obtidos (ver Anexo
1). Os diferentes grupos também podem utilizar a
série de dados de um mesmo pais para comparar a
sua evolugdo ao longo dos anos; por exemplo, o
caso do IDH em Portugal entre 1990 e 2010.

Os dados necessdrios para calcular o IDH estao
disponiveis na pdgina de Estatisticas do Relatério de
Desenvolvimento Humano: http://hdr.undp.org/en/sta-
tistics/. Por sua vez, o PNUD também faculta os



dados correspondentes a cada pais. No caso de Por-
tugal, estes dados estdo disponiveis no seguinte sitio
da internet: http://hdrstats.undp.org/en/countries/pro-
files/PRT.html

Neste momento é possivel verificar que dois
paises podem alcancar o mesmo nivel de Desenvolvi-
mento Humano de diferentes maneiras, isto é, mediante
politicas distintas de promocdo da sadde, fomento da
educacdo ou aumento do nivel de vida.

Com a finalidade de observar como se rela-

ciona o IDH com o PIB basta comparar os
casos onde os valores do IDH e do PIB estdo mais dis-
tanciados. Da mesma forma, também, pode utilizar-
se a aplicacdo disponivel no seguinte sitio da Internet:
http://hdr.undp.org/en/statistics/gni/.

Para além das operacdes de cdlculo, pode ser
adequado aprofundar a relacdo entre o IDH e o PIB.
Esta relacdo revela que alguns paises estdo em vanta-
gem em relacdo a outros, quando se transforma o seu
nivel de rendimentos em maiores niveis de desenvolvi-
mento humano.

Por exemplo, os dados de 2011 revelam que,
apesar do PIB per capita de Qatar ($82.978 em
2005) ser muito superior ao de Portugal ($21.370 em
2005), o nosso pais (0.809) posiciona-se somente
quatro posicdes abaixo do estado drabe (0.831), ocu-
pando a posicdo 41 e 37, respetivamente, numa clas-
sificacdo total de 187 paises.

Para continuar o

trabalho realizo-

s

indice de Desenvolvimento Humano (IDH) ¥

Também a pdgina web do Relatério de Desenvol-
vimento Humano oferece uma ferramenta para elabo-
rar mapas dos diferentes indices e componentes do
IDH. A aplicacdo é gratuita e estd alojada no seguinte
endereco: http://hdr.undp.org/en/data/map/.

Para finalizar esta primeira sessdo pode ser

pertinente um debate sobre as desigualda-
des na distribuicdo espacial dos recursos, da educa-
cdo e da saide.

Segunda sessido

Neste momento interessa-nos comparar o ni-

vel de desenvolvimento humano alcancado
pelos diferentes paises com a pegada que deixam as
suas emissdes de diéxido de carbono.

Para realizar esta comparagdo é preciso recorrer
aos dados sobre o volume de emissées per capita de
COa. Este indicador traduz as toneladas de emissdes
de diéxido de carbono que sdo geradas de forma an-
tropogénica a partir da queima de combustiveis fésseis
e da producdo de cimento. Também pode utilizar-se o
indicador da pegada ecolégica de consumo.

Os dados correspondentes a ambos os indica-
dores estdo disponiveis na seccdo de dados da pé-
gina web do Relatério de Desenvolvimento Humano:
http://hdr.undp.org/en/statistics/data/ Para trabal-
har com estes dados pode ser necessdrio relembrar
a medida do volume
e a drea, comparando
as toneladas e os hec-

- O x

remos os cdlculos para di-
ferentes grupos de paises,
de maneira a que uns gru-
pos trabalhem as regides
do norte, outros, as do sul,

tares com outras uni-
dades de medida
mais familiares para
os alunos. Por exem-

[ Reino Unido

A Portugal

bem como paises do leste 0
e do ocidente.

0861
2861
¥861
9861
8861
0661
2661
V661

plo, pode-se propor o
uso das medidas regu-

oloc

Os resultados destes
cdlculos podem ser repre-
sentar-se num mapa. A re-
presentacdo do IDH permite visualizar as diferencas de
uma forma ainda mais nitida, especialmente quando se
representam os resultados num mapa-mundo. Em concreto,
os alunos podem colorir o mapa-mundo, utilizando as
mesmas quatro categorias que o PNUD estabelece
para diferenciar os paises com um nivel de desenvolvi-
mento humano «baixo», «médio», «alto» e «muito alto».
Esta classificacdo utiliza o valor do IDH segundo os
dados mais recentes e baseia-se nas seguintes margens:
de 0 a 0,499 para o IDH «baixo», de 0,500 a 0,799
para o IDH «médio», de 0,800 a 0,899 para o IDH
«alto» e mais de 0,900 para o IDH «muito alto».

Recurso para construir graficos.
Fonte: pdgina web Human Development Report. PNUD

lamentares de um
campo de futebol
para calcular quantos
estéddios sdo necessdrios para compensar a pegada
ecolégica de Portugal.

A este respeito, existe uma aplicacdo gratuita
para observar a cartografia da pegada ecolégica
que pode ser utilizada a partir da seguinte pdgina
web: http://hdr.undp.org/en/statistics/data/climate-
change/shares/.

Uma vez obtidos os dados e formuladas as
hipéteses da sua interpretacdo, a compara-
¢do entre as cartografias elaboradas pelos alunos per-
mite evidenciar que as desigualdades nas pegadas de
carbono ou ecolégicas sdo reflexo das disparidades



no desenvolvimento alcancado pelos diferentes paises.
Neste caso, a cartografia das referidas pegadas mos-
tra as condicdes de desigualdade que existem no des-
envolvimento mundial e as responsabilidades dos
diferentes paises nas politicas de mitigacdo e adapta-
cdo a&s alteracdes climdticas.

Chegados a este ponto, é conveniente debater o
lugar que ocupam os paises com um maior nivel de
desenvolvimento humano na distribuicdo mundial das
emissdes de CO,. Na conducdo deste debate o pro-
fessor ou professora poderd expor que a diminuicdo
das alteracdes climdticas tem relacdo direta com a
forma como produzimos e consumimos os recursos
para aumentar e manter o nosso atual estilo de vida.

Avaliagao

A avaliaggo desta atividade passa por comprovar
que os alunos tomaram consciéncia da exploracdo dos
recursos levada a cabo pelos paises mais industrializa-
dos. Isto implica avaliar a disposicao favoravel para
contribuir para o desenvolvimento humano, individual
e coletivamente, de forma equitativa e sustentavel.

A atividade permite também avaliar as seguintes
capacidades dos alunos:

m Utilizar gréficos, mapas e bases de dados
para obter, relacionar e processar informacdo sobre
o estado do desenvolvimento mundial.

m Comunicar as conclusdes de forma organizada
e inteligivel, utilizando para isso as possibilidades

proporcionadas pelas tecnologias da informacdo e
da comunicacdo.

m |dentificar e explicar alguns problemas sociais
e ambientais do modelo de crescimento econémico
que caracteriza diferentes paises.

m Reconhecer algumas consequéncias sobre o
desenvolvimento humano face as desigualdades e as
diferencas geogréficas entre os paises.

m Descrever algum exemplo pessoal das conse-
quéncias ambientais geradas pelo nosso estilo de vida
e pelos nossos modelos de consumo.

Para a primeira sessdo

Uma vez realizados os célculos serd apropriado
comentar que a relacdo entre o crescimento econé-
mico de um pais e o bem-estar dos seus habitantes ndo
é necessariamente linear. Pelo contrdrio, alguns paises
podem atingir um nivel de vida superior ao de outros,
ainda que o seu nivel de rendimentos per capita seja
inferior. Deste modo, a comparacdo do IDH e os ren-
dimentos per capita em regides e grupos de paises
destaca que a riqueza material é uma medida imper-
feita do desenvolvimento humano; por outro lado o
IDH pode ser uma alternativa poderosa, diferente do
PIB, para medir o progresso socioeconémico.

Embora exista uma correlacdo entre a riqueza
material e o bem-estar das pessoas, a mesma n&o se



aplica a todos os paises. Isto leva a supor que o que
é decisivo é a forma como os paises utilizam as suas
riquezas e ndo a riqueza em si mesma.

Para a segunda sessdo

Com a finalidade de ajudar a interpretar o sig-
nificado da pegada de carbono convém explicar
que todas as atividades humanas ficam registadas
na contabilizacdo
mundial de carbo-

no. Em termos am-
bientais, é indife-
rente se a tonelada
marginal de CO,
provém de uma central elé-
trica alimentada a carvdo, de um
automével ou da perda de sumi-
douros de carbono pela destrui-
cdo das florestas. Em resultado
dos efeitos das alteracdes climé-
ticas, as emissoes de GEE mistu-
ram-se livremente na atmosfera ao
longo do tempo e do espaco.

No entanto, a representagcdo cartogréfica das
emissdes de GEE revela grandes variagdes geografi-
cas na contribuicdo dos diferentes paises para o total
das emissdes. Assim, a pegada de carbono duns pa-
ises € bem mais avultada do que a de outros. Por
exemplo, mais da metade das emissdes mundiais
concentra-se no pequeno grupo dos cinco paises que
mais CO, emitem para a atmosfera (China, india,
Japdo, Rissia e Estados Unidos).

Neste sentido, as diferencas no grau das pego-
das ecolégicas estdo vinculadas & histéria do desen-
volvimento industrial e evidenciam a divida de
carbono acumulada pelos paises desenvolvidos ao
sobrecarregar a capacidade da atmosfera para ab-
sorver as emissdes produzidas historicamente pelo
seu estilo de vida.

Para além dos problemas ambientais que este
modelo de desenvolvimento gera, as diferencas geo-
gréficas observadas comportam uma série de des-
igualdades sociais. Assim, os habitantes mais pobres
do mundo quase ndo tém pegada ecolégica. Con-
tudo, uma vez que vivem nas zonas mais vulnerdveis,
os paises mais pobres do mundo sdo os mais expostos
s consequéncias das alteracdes climdticas. De facto,
os estudos cientificos salientam que a atual distribui-
cdo das emissdes revela uma relacdo inversa entre o
risco de sofrer as consequéncias das alteragdes climé-
ticas e a responsabilidade pelas suas causas.

€

‘ Outras propostas

m A atividade pode motivar algumas reflexdes cri-
ticas a respeito do uso de indicadores para medir o des-
envolvimento dos paises. Neste caso, o grupo de
participantes poderia trabalhar na formulagdo de um
conjunto de indicadores que servissem para medir o
nivel de desenvolvimento da sua localidade, incluindo
aspetos relacionados com o consumo de recursos e as
emissdes poluentes.

m A partir desta atividade pode-se propor a rea-
lizacdo de trabalhos mais pormenorizados a nivel local

e regional. Este tro-

balho poderia consis-
tir na procura e na
obtencdo dos dados
necessdrios para calcu-
lar o IDH em diferentes
distritos e, a posteriori,
comparar os seus niveis
de desenvolvimento com as
suas pegadas de carbono.
Nesse caso, o IDH tornar-se-
ia mais 0til para entender problemdticas mais préximas
da realidade em que vivem os alunos.

m Pode realizar-se uma comparagdo entre a car-
tografia das emissdes de gases com efeito de estufa e
o denominado indice de Pobreza Multidimensional
(IPM). Este indice identifica multiplas privagdes indivi-
duais em matéria de educacdo, saide e nivel de vida,
onde cada pessoa de um determinado lugar se situa na
classificacdo de pobreza, dependendo da quantidade
de privacdes a que a sua familia estd submetida.
Podem encontrar-se mais detalhes sobre o cdlculo deste
indice e os dados necessdrios no seguinte endereco:
http://hdr.undp.org/en/statistics/mpi/.

m Serd interessante procurar noticias de imprensa
que informem sobre o nivel e modelo de desenvolvi-
mento dos paises, e analisar o discurso que apresentam
sobre as diferencas entre riqueza e pobreza.

m Visitar uma organizacdo de cooperacdo para
o desenvolvimento que trabalhe na luta contra as alte-
racdes climdticas e solicitar informacdo sobre as suas
atividades para partilhé-la com os restantes elementos
do grupo.

m Escolher uma empresa ou uma marca de con-
sumo habitual entre os alunos e tratar de identificar
onde estdo instaladas as suas fabricas e em que paises
se vai repercutir a sua pegada ecoldgica.

m Elaborar um inquérito & comunidade, para ava-
liar os conhecimentos que os habitantes do bairro t&m


http://hdr.undp.org/en/statistics/mpi/

sobre a relacdo entre o desenvolvimento humano e a
pegada ecolégica dos diferentes paises.

B Procurar fotografias na Internet para organizar
uma exposicdo que mostre um mapa da pobreza a
nivel mundial, associando cada imagem ao nivel de
desenvolvimento humano e & pegada ecoldgica do pais
correspondente.

9 Boas praticas

Em setembro de 2000, os representantes de 189
paises assinaram a Declaragdo do Milénio promovida
pelas Nagdes Unidas, subscrevendo os chamados Ob-
jetivos de Desenvolvimento do Milénio: oito objetivos
com 21 metas concretas que se medem através de 60
indicadores e que se pretende alcancar-se até 2015.
Ano apds ano, tém-se elaborado relatérios para ava-
liar o cumprimento destes ambiciosos objetivos.
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Podes partilhar a fua experiéncia sobre esta atividade com o autor:

Pablo Montero: pablo.montero.souto@usc.es
ASPEA: aspea@aspea.org
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Anexo 1. Metodologia para calcular o IDH
=]

O IDH & uma medida sintética do desenvolvimento humano. Mede o progresso médio atingido por
um pais em trés dimensdes basicas do desenvolvimento humano:

e Desfrutar de uma vida longa e sauddvel, medida através da esperanca de vida ao nascer.

e Acesso & educacdo, medida através da taxa de alfabetizacdio de adultos (com uma ponderag&o
de dois fercos) e a taxa bruta combinada de matricula no ensino bésico, secunddrio e universitario
(com uma ponderacdo de um terco).

e Desfrutar de um nivel de vida digno, medido através do PIB per capita em termos da paridade
do poder de compra (PPC) em délares americanos (US$).

Antes de calcular o IDH é necessario criar um indice para cada uma destas dimensdes (os indices
de esperanca de vida, educagdo e PIB), para o qual se escolhem valores minimos e méximos (valores
limite) para cada um dos trés indicadores. O desempenho de cada componente expressa-se em valor
entre O e 1, para cujo efeito se aplica a seguinte férmula geral:

indice da componente = (valor real - valor minimo) / (valor méaximo - valor minimo)

O IDH calcula-se fazendo a média entre as suas trés componentes principais. Os valores limite (md&-
ximo e minimo) que se utilizam para o cdlculo do IDH sGo de 85 e 25 anos para a esperanca de vida
a0 nascer, de 100% e 0% para as duas componentes de educagéo e de 40.000 e 100 US$ para o PBI
em PPC per capita.

No exemplo seguinfe utilizam-se os dados de Portugal no relatério do ano 2011 (esperanca de
vida go nascer de 79,5 anos; taxa de alfabetizagdo adulta de 94,9%; taxa bruta de matricula de
94,7%; e PBI em PPC per capita de 21.370 US$).

Calculo do indice de Esperanca de Vida (IEV)

EV = (79,5-25) / (85-25) = 0,908

Calculo do indice de Educacao (IE)

IE = 2/3(indice de Alfabetizagdo)+1 /3(indice de matricula Bruta)
IA = (94,9-0)/(100:0) = 0,949

IM = (94,7-0)/(100-0) = 0,947

IE = 2/3(0,949)+1/3(0,947) = 0,948

Calculo do indice do PIB (IPIB)

IPIB = [log (21.370}log (100]]/ [ log (40.000}og(100]] = 0.895
Célculo do IDH

IDH = 1/3(IEV)+1/3(IE)+1/3(IPBI)

IDH =1/3(0,908)+1/3(0,948)+1/3(0,895) = 0.917

Legenda

IEV: indice de Esperanca de Vida

IE: indice de Educagiio

1A: indice de Alfabetizaio de Adultas
IM: indice de matricula Bruta

IPIB: indice do PIB
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Se o grupo perante o qual temos de nos justificar é a tribo ou a nacéo,
entdo é provavel que a nossa moralidade seja tribal ou nacionalista.
Se a revolucao nas comunicacoes criou uma audiéncia global, entdo
podemos sentir o desejo de justificar o nosso comportamento perante
o mundo inteiro. Esta mudanca proporciona a base material para

uma nova ética que servira os interesses de todos os que vivem

neste planeta de uma maneira tal que, retoérica a parte,

nenhuma ética anterior o permitiu.

Singer, 2003: 24




As implicac¢des morais das alteragdes climaticas

Maria Barba Nufiez
Universidade de Santiago de Compostela

A atividade pretende abordar os aspetos
morais das alteracdes climdticas utilizando o
didlogo e a reflexdo critica. Para isso, propde-se
uma dindmica na qual se analisem as responsa-
bilidades pelas causas das alteracdes climdticas
e se indiquem os principais prejudicados pelas
suas consequéncias. Na segunda parte, os parti-
cipantes refletirdo sobre a necessidade de desen-
volver solugdes cooperativas perante os problemas.
O obijetivo é explorar e experimentar
novos principios e valores, alternativos
aos dominantes, e que permitam redi-
mensionar as implicagdes morais da
nossa percecdo das alteracdes climdticas
como parte da crise ambiental.

' Ficha técnica

Idade estimada: a partir de 13 anos.

Duracao: a primeira fase cerca de 60 minu-
tos; a segunda fase cerca de 30 minutos.

Grupo: até 30 participantes.

Materiais recomendados: para a primeira
fase de atividade, a ficha de descricdo do caso e a
ficha de classificagdo para cada um dos grupos. A
segunda fase ndo necessita de material especifico.

Espaco: sala de aula ou espaco confortével
similar.

@ Objetivos

m Desvendar e analisar as implicacdes éticas e
morais das alteracdes climdticas.

® Desenvolver um pensamento critico sobre as res-
ponsabilidades desiguais das diferentes sociedades em
relacdo & problemdtica das alteragdes climdticas.

B Relacionar as alteragdes climdticas com o respeito
pelos direitos humanos.

m Desenvolver competéncias democrdticas de did-
logo, negociagdo e procura de consenso, baseadas no
respeito e na tomada em consideracdo de diferentes
pontos de vista.

m Refletir sobre as vantagens de padrées

de relacdo cooperativos face aos competitivos.

Cartaz da convocatéria de gcg :
Conferéncia das Pam;: chroe G« 13

S o
Fonte: Climate Justice Action sbre o Cina (Copenhaga 2009).

Chaves didaticas

Conceitos-chave

Responsabilidade, desequilibrios entre comuni-
dades, equidade socioambiental, justica climdtica,
consumo, producdo, movimentos migratérios (refugia-
dos climdticos), qualidade de vida, emprego, esgo-
tamento de recursos, vulnerabilidade e soberania ali-
mentar.

Competéncias e valores

Cooperacdo, didlogo, consenso, escuta ativa,
respeito, responsabilidade, expressao oral, relacdes
causa/efeito e empatia.

@




‘ Introducao

Perante a ameaca das alteracdes climdticas
existe uma reparticdo desigual de responsabilidades
no que se refere as suas causas humanas, e uma re-
particdo também desigual da vulnerabilidade das di-
ferentes sociedades perante as suas consequéncias.
Paradoxalmente, os grupos humanos que menos con-
tribuiram historicamente para as emissdes de gases
com efeito de estufa (GEE) sdo agora os mais vulnerd-
veis aos efeitos negativos da alteracdo do clima. As
sociedades que t&m sido e sdo as grandes emissoras
destes gases, devido a um estilo
de vida baseado no consumo
excessivo, sdo as que possuem
mais recursos para se adapta-
rem d&s consequéncias desta
ameaca. As emissdes de CO,
por pessoa e por ano na Europa
sdo de trés toneladas e nos Es-

@ Paises da 0CDE de
rendimentos altos

tados Unidos o dobro, enquanto
na India ndo atingem as 0,4 to-
neladas. A reparticdo desigual
de responsabilidades e de vul-

50 pessoas por cada
100.000 habitantes

Os paises em desenvolvimento correm
maior risco de sofrer desastres

Risco de ser afetado por um desastre natural
(por cada 100.000 habitantes)

@ Puises em desenvolvimento 000000

conduz a um processo de degradacdo das condicdes
de vida do sul: a sua satde, a sua soberania alimen-
tar e a sua economia. Esta situacdo constitui uma
ameagca para os direitos sociais e ambientais, exi-
gindo uma reflexdo ética sobre as dindmicas que sus-
tentam o nosso estilo de vida e sobre as
responsabilidades dos diferentes agentes sociais, in-
dividuais e coletivos.

Os valores promovidos pelo sistema estabele-
cido, baseado numa economia que gira a volta da
competitividade e do lucro individual, tomando como
base uma suposta racionalidade da qual se espera
ndo se sabe muito bem como, que surja o bem co-
mum. Descartando a ideia de que estas sejam cara-
teristicas ou valores intrinsecos
a condicdo humana, pensamos
que é preciso retomar a con-
fianca em modelos de relacdo
cooperativos, sustentados em

nerabilidades agrava e reper-

L o 000000

cute outras injusticas sociais e 000000

ecolégicas pre-existentes. 000000

Os desequilibrios apoiam- 000000

duiierios dpe'd 000000

se num modelo de intercambios 000000

ecologicamente desigual, onde 000000

o sul proporciona servicos am- 00000
bientais gratuitos ao norte, que 1980-1984

resulta numa degradacdo am-
biental dos seus territérios. Esta
deterioracdo ndo se deve tanto
& pressdo das populacdes locais sobre os recursos na-
turais, mas sim & pressdo exercida pelos paises mais
desenvolvidos. A exportacdo dos recursos dos paises
subdesenvolvidos para o norte obriga a uma produ-
¢@o de excedentes que implica, inevitavelmente, o em-
pobrecimento das populacdes do sul.

Esta situagdo supde um perigo para a seguranga
ecolégica de todo o planeta, mas a vulnerabilidade
dos paises do sul aos impactos da crise ambiental é
maior.

Muitos paises do sul sofrem a degradacdo am-
biental, a perda de ecossistemas e de terras férteis, a
desertificacdo, a poluicdo das éguas, efc. A este as-
peto junta-se a falta de capacidade econémica e tec-
nolégica para fazer frente as problemdticas, o que

Fonte: Cdlculos do departamento encarregado pelo Relatdrio sobre
Desenvolvimento Humano haseado em OFDA e CRED 2007.

0000 motivagdes e valores de genero-

sidade, solidariedade, justica
000000 cace saace, 1uste
000000 distributiva e reciprocidade.
000000 Muitas sdo as iniciativas e
000000 : i g

os movimentos sociais & volta
000000 _ . -
000000 dos quais a sociedade civil se
000000 tem organizado para construir
000000 um mundo mais justo. Procuram
000000 .
000000 combater a degradacdo da nao-
000000 tureza, as alteracdes climdticas
000000 :

e os seus efeitos sobre o ser hu-
000000 . ~
000000 mano, e, para isso, propdem al-
000000 ternativas de cooperacdo dirigi-
600000 das por principios de justica e

2000-2004 equidade sécio-ambiental.

Com esta atividade pro-
cura-se estimular a reflexdo so-
bre a nossa responsabilidade
ética e moral em relacdo as alteracdes climdticas,
para transformé-la em possibilidades concretas de
acdo. Ndo interessa incutir nos destinatdrios um sen-
timento de culpa que reforce a sua passividade e a
sua estagnacdo. Perante o que pode parecer um pro-
blema de tal magnitude e complexidade que a acdo
individual ou local se considere indtil e irrelevante,
defende-se a responsabilidade proporcional de todas
as pessoas.

Esta atividade pretende, mediante uma andlise
critica da realidade, incentivar a construgcdo de posi-
cionamentos éticos que promovam atitudes de coo-
peragdo. Defende-se também a necesséria organiza-
¢do da sociedade civil como via para reunir
interesses, trabalhar individual e coletivamente. A



meta é alcancar um mundo mais justo, mais respon-
sével com a sadde do planeta e mais igualitdrio com
as comunidades humanas & escala local e global.

Para trabalhar sobre questées éticas e morais,
propde-se uma metodologia baseada no didlogo e na
reflexdo critica. Os valores ndo sdo conhecimentos
que possam ser transmitidos, mas devem ser entendi-
dos como construcdes culturais que necessitam da re-
flexdo individual e coletiva. O objetivo desta
atividade é explorar e experimentar novos principios
e valores, alternativos aos dominantes, e que permi-
tam redimensionar moralmente a nossa percecdo das
alteracdes climdticas como uma manifestacdo da crise
ambiental.

Desenvolvimento
PassSo a passo

Primeira fase

A atividade proposta parte da situagdo de duas
aldeias préximas que partilham um lago. As agdes de
uma das aldeias modificam as condicdes do ecossis-
tema, pondo-o em perigo. No entanto, as duas al-
deias ndo partilham os mesmos niveis de
responsabilidade na ameaga, nem sofrem as mesmas
repercussdes na sua qualidade de vida.

O relato inclui diferentes personagens, indivi-
duais e coletivas: a autarca de Vilar de Cima, o au-
tarca de Vilar de Baixo, Rogério (dono da central
térmica), Francisco (dono do pogo de petréleo), habi-
tantes de Vilar de Cima, habitantes de Vilar de Baixo,
seres vivos do lago, sociedade cientifica e geracdes
futuras.

Os participantes organizam-se em grupos

para analisar o relato Vilar de Cima e Vilar
de Baixo: aldeias vizinhas (Anexo 1) segundo a tabela
proposta no Anexo 2. Em funcdo de uma escala de
um a nove, os grupos deverdo classificar as diferentes
«personagens» do relato, tendo em conta dois critérios:
o seu grau de responsabilidade nas causas dos pro-
blemas e o grau de repercusséo que sobre eles terdo
as consequéncias dos problemas. Para além da clas-
sificacdo e avaliacdo, cada grupo terd de explicitar
os critérios nos quais se fundamenta, tentando desen-
volver os argumentos necessdrios para, no passo se-
guinte, defender perante os seus colegas a coeréncia
dos mesmos.

Seguidamente, estabelece-se um coléquio

entre todos os alunos e alunas. Cada grupo
elege uma pessoa que fard uma primeira apresenta-
¢do da classificagdo que elaborou e dos critérios em
que se apoia.

Conhecidos todos os posicionamentos e, pe-

rante a diversidade de classificagdes que sur-
girem, todos os grupos deverdo tentar chegar a uma
classificacdo Unica. O que interessa neste momento
ndo é alcancar um resultado correto, |G que ndo existe,
mas sim fomentar nos alunos um debate sobre a res-
ponsabilidade moral das personagens implicadas.

Uma vez iniciado o debate, a pessoa que di-

namiza a atividade deve focar-se na ameaca
das alteragdes climdticas e no paralelismo que se esta-
belece com a situacdo destas duas aldeias: Vilar de
Cima é o reflexo dos paises do norte e Vilar de Baixo
dos paises do sul. O relato exemplifica como os paises
do sul, embora sendo os menos responsdveis pelas
causas da degradagdo do planeta, sdo os que mais
sofrem as suas consequéncias (desertificacdo, movi-
mentos migratdrios, impactos nas economias, etc.).

Segunda fase

A pessoa encarregue de dirigir a

atividade explica aos participantes
que vai ser desenvolvida uma prova em que
cada grupo (mantém-se os grupos |& organi-
zados) representa um bairro da sua cidade.
Expde também quais s@o os requisitos para
superar a prova com sucesso:

A tua cidade decidiv reduzir as suas
emissées de GEE para lutar contra as alte-
racées climdticas. Para isso, reservou di-
nheiro dos impostos publicos com o objetivo
de que os habitantes melhorem o isolamento
das suas habitacbes, renovem o sistema de



iluminacdo e instalem painéis de energia fotovoltaica.
Perante a dificuldade em decidir qual dos bairros
(dois, trés ou quatro, segundo o nimero de grupos)
deverd obter o subsidio, concordou-se em distribui-la
de forma aleatéria. Para superar a prova devem che-
gar ao final da mesma todos os intervenientes do
grupo, dado que essa é a condicéo que permitird re-
ceber o apoio financeiro. No entanto, todos os bair-
ros que consigam superar a prova, terGo direito a
receber o subsidio.

Cada grupo deve escolher um nome préprio

para o bairro que representa, e organizar a
ordem de interveng¢do dos seus participantes na com-
peticdo.

A prova consiste em vérias rondas nas

quais vao participando os membros dos di-
ferentes grupos. Nas sucessivas rondas saird um ele-
mento de cada grupo que escreve num papel o nome
do seu bairro e um ndmero de um a dez, sem o mos-
trar aos restantes grupos ou & pessoa dinamizadora.
Os grupos poderdo chegar a acordo sobre qual o
ndmero mais conveniente em cada ronda.

O dinamizador tirard, & sorte, um nimero

de um a dez, e ndo serd eliminada a pessoa
que mais se aproximar desse valor. No caso de vérios
coincidirem no valor mais préximo, ninguém ficard eli-
minado. O mais provdvel é que esta prova, realizada
com a inten¢do de conseguir dinheiro piblico, seja en-
tendida pelos alunos como um exercicio competitivo.
Deste modo, nuns casos aproximam-se mais do ni-
mero indicado por uma equipa e noutros dos de outra,
pelo que nenhum superard a prova e terd acesso ao
investimento.

A pessoa que orienta a atividade daré uma

segunda oportunidade aos participantes
para superar o requisito: chegarem ao final da prova
todos os intervenientes do grupo ou, neste caso, os re-
presentantes do bairro. Para isso, indicard que lhes
serd dado um tempo de reflexdo para que estabele-
¢am uma estratégia. Existem duas possibilidades:

® Que continuem com o papel competitivo e a
sua estratégia se baseie em suposicdes sobre os no-
meros que o dinamizador costuma tirar.

B Que se deem conta de que, chegando a um
consenso com os outros bairros sobre que nimero dizer,
o valor indicado serd sempre o mesmo, pelo que ne-
nhum ficard eliminado e o dinheiro serd distribuido por
todos os bairros para que realizem as melhorias na pou-
panca e fomento da producdo auténoma de energia.

A segunda possibilidade é a desejada mas, se
ndo se concretizar, continua-se com o desenvolvimento
da dindmica. Uma vez chegado ao mesmo resultado

(terem perdido algum dos seus participantes e, portanto,
ndo ferem superado a prova), volta-se a dar um
tempo para idealizarem uma nova estratégia. Se se
verificar que ndo surgird um padrdo de cooperagdo,
a pessoa que dinamiza a atividade pode fazer alusdo
ao facto de que todos os grupos desejam e precisam
do mesmo, estimulando que se organizem cooperati-
vamente para alcangé-lo.

Para finalizar, abre-se um espago de didlogo

para refletir sobre o grau de interiorizagdo
das atitudes competitivas e da procura egoista do be-
neficio sem ter em conta o outro. Mesmo assim, este
exercicio permite visualizar que, quando as pessoas
e 0s grupos cooperam e se organizam, podem atingir
mais facilmente os seus objetivos do que através de
relacdes competitivas. E interessante trabalhar o facto
de que, mesmo que algum grupo tivesse conseguido
ganhar por ter dito sempre um valor mais aproximado
(jé que pode dar-se esse caso), essa ndo seria uma si-
tuagdo mais desejdvel do que a que se conseguiu
através da cooperacdo. Somente teriam ganho poucos
habitantes de um Unico bairro, e esta ndo é uma
opgdo positiva face & possibilidade de todos poderem
alcangar os seus obijetivos.

Avaliagao

Propomos realizar uma avaliacdo conjunta de
ambas as fases da atividade. Os participantes deve-
rdo responder a diferentes perguntas: Que vos pare-
ceu? Algo vos surpreendeu? Que relagdo existe entre
a primeira dindmica e a segunda? Que diferencas
existem entre as acdes de tipo competitivo e as coo-
perativase



Se nos inferessa aprofundar mais na avaliagdo,
podemos optar por pedir aos grupos que elaborem
uma lista com possiveis solugdes para a problemdtica
sécio-ambiental de Vilar de Cima e Vilar de Baixo,
tendo em conta alternativas do tipo cooperativo.

Para a primeira fase da atividade, quando
todos os participantes tentam chegar a um consenso
sobre as classificacdes de cada uma das «persona-
gens», a pessoa que dinamiza a atividade deve ado-
tar uma atitude de escuta ativa e prestar aten¢do aos
diferentes contributos. Serd interessante questionar
as argumentagdes que vdo surgindo, apresentando,
de vez em quando, uma possivel visdo contrdria,
mesmo que esteja de acordo com a orientagdo
moral que o debate estd a tomar. Isto permitird ava-
liar os posicionamentos ético-morais do grupo, inci-
dindo sobre os critérios que os sustentam.

Também para a primeira fase interessa fomen-
tar nos participantes a reflexdo sobre as consequén-
cias, que possam ter para outras comunidades,
espécies ou geracdes futuras, os padrdes de produ-
¢do e consumo segundo os quais agimos. Procura-
se a tomada de consciéncia sobre o facto de que os
custos associados & mudanca de certos padrdes dos
nossos estilos de vida sGo minimos em comparagdo
com as repercussdes que estes produzem.

‘ Outras propostas

B Através de um jogo de papéis, pode-se atribuir
a cada grupo o papel de um agente implicado na his-
téria, para recriar o debate acerca de responsabilida-
des e consequéncias. Podemos incluir novas
personagens que nos parecam importantes (ecologis-
tas, sindicalistas, etc.). Cada grupo defenderd os prin-
cipios morais que podem guiar as suas acdes,
adotando o papel da personagem atribuido, as suas
motivacdes e interesses, independentemente de esta-
rem de acordo ou ndo com eles.

m Em grupos, podem investigar e discutir o sig-
nificado de diferentes nocdes e a sua relacdo com as
alteracées climdticas: o «principio da precaucdo», a
«responsabilidade partilhada, mas diferenciada», o
«principio da salvaguarda», a «protegdo atual e para
as geracdes futuras», a «equidade», a «protegdo dos
direitos humanos» e a «sustentabilidade». Seria inte-
ressante uma partilha das definicdes elaboradas por

cada grupo, assim como dos exemplos que se asso-
ciarem a cada um dos conceitos.

m Investigar diferentes iniciativas de organiza-
cdo da sociedade civil em relacdo as alteracdes cli-
mdticas, a nivel local e global. Para isso, pede-se aos
participantes que procurem informagdo sobre dife-
rentes movimentos sociais ou organizagdes que tra-
balhem para modificar o sistema de produgdo e
consumo, procurando relagdes mais justas com o am-
biente e com outros seres humanos. Esta atividade
pode realizar-se numa sala de informdtica, sendo in-
teressante uma exposicdo posterior dos resultados.
Entre outros dados, convém identificar a informacdo
relativa a: nome da organizacdo, quem a compde,
filosofia ou motivacdes, problemdtica a que respon-
dem, objetivos ou finalidades, forma de organiza-
cdo, éxitos alcancados, efc.




‘ Boas praticas

Nos dias 13 e 14 de outubro de 2009, celebrou-
se a Primeira Audiéncia do Tribunal Internacional de
Justica Climdtica, em Cochabamba (Bolivia), com o
objetivo de assinalar e sancionar moralmente os res-
ponsdveis pelas agressdes ao ambiente e em defesa
do género humano e da Mae Terra. A sua investiga-
¢do centra-se em governos e empresas poluidoras.

Nesta Audiéncia abordaram-se as dendncias
apresentadas por diferentes organizacdes relativa-
mente a sete casos considerados possiveis delitos am-
bientais.

Segundo afirma o préprio Tribunal, «as suas re-
solugdes procuram implicacdes éticas, morais e politi-
cas e projetam-se para construir a forca necessdria
que interpele os governos e as entidades multilaterais
para assumirem as suas responsabilidades no aGmbito
da equidade e da justica climdtica».

Embora se trate de sancdes morais, a iniciativa
faz um apelo as Nagdes Unidas como responsdvel
pela operacionaliza¢do dos tribunais que julgam os
crimes relativos as alteracdes climdticas, e com capa-
cidade real para sancionar e exigir o cumprimento
dos acordos internacionais em matéria de reducdo de
emissoes.
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@ Anexo 1. Yilar de Cima e Vilar de Baixo: aldeias vizinhas

Vilor de Cima e Vilar de Baixo sdo duas
aldeias que partilham um precioso
lago. Vilar de Cima estd situada na zona norte.
As boas temperaturas e condicdes de humidade
fazem com que seja um sitio muito agraddvel
para viver. Vilar de Baixo também é um belo lu-
gar, embora as temperaturas sejam mais altas
e por isso as suas terras mais secas.

Vilar de Cima é uma aldeia um pouco mais
rica, com bonitas casas e jardins, boa ilumina-
cdio e dgua corrente que obtém de um rio que
passa pelas suas terras. Vilar de Baixo também
é um bom lugar para viver e, embora seja mais
humilde e os seus habitantes ndo disponham
de égua corrente, valem-se da dgua do lago
para beber, cozinhar e para a higiene pessoal.
O lago também rega as ferras, tornando as
margens férteis para o cultivo.

Os habitantes de ambas as aldeias subsis-
tem gragas ao cultivo da terra e a pesca no
lago. O lago também é muito importante para
Vilar de Cima e Vilar de Baixo pela beleza da
paisagem e pela variedade de espécies animais
e vegetais que vivem na sua drea envolvente.

A autarca de Vilar de Cima sempre quis
que a sua povoagdo fosse um lugar tranquilo e
bonito para viver, onde as pessoas se sentissem
satisfeitas e gozassem de uma vida confortével.
Um dia chegou & aldeia Rogério, um empresario
da zona, apresentando uma ideia inovadora
para que a povoagdo pudesse progredir. Que-
ria fazer de Vilar de Cima um lugar no qual
toda a gente desejasse viver. Nesse sentido,
propds construir uma central térmica que se ali-
mentaria com o carvéo de um jazigo partilhado
pelas duas aldeias. A central térmica abastece-
ria de eletricidade Vilar de Cima e, se pudessem
pagé-la, também abasteceria Vilar de Baixo.
Além disso, gerava-se emprego para os habi-
tantes da povoagdo, mais facil e seguro do que
o trabalho de agricultor ou pescador. A autarca
de Vilar de Cima acolheu a ideia com interesse,
contribuindo com dinheiro e dando facilidades
para levar a cabo o que, em pouco tempo,
seria a principal indUstria da zona.

Ao mesmo tempo, Francisco, que sempre
tinha sido o grande empresdrio de Vilar de
Cima, descobriu que, numa zona do lago onde
os habitantes de Vilar de Baixo costumavam
pescar, havia um jazigo de petrdleo. Ter petré-
leo iria permitir produzir combustivel suficiente

para os carros que iriam comprar com o rendi-
mento do trabalho na central térmica e facilitaria
muito a tarefa de quem continuasse a dedicar-
se & agricultura em Vilar de Cima, dado que
poderiam usar tratores e outras mdquinas. A
Presidente da autarquia também lhe pareceu
uma ideia maravilhosa e, assim o fransmitiram
aos habitantes de ambas as povoagdes: a ex-
ploragdo petrolifera daria o combustivel neces-
sario aos habitantes de Vilar de Cima e propor-
cionaria trabalho a alguns dos habitantes de
Vilar de Baixo.

Mas, em Vilar de Baixo a ideia ndo foi
muito bem vista. Os seus habitantes estavam
conscientes de que situar o pogo petrolifero no
lago afetaria a pesca e que, & medida que a
mina crescesse, também perderiam terrenos de
cultivo e produziriam menos alimentos. Fran-
cisco e a autarca de Vilar de Cima reuniram-se
com o autarca de Vilar de Baixo e ofereceram-
lhe parte dos beneficios econémicos em troca
da autorizacdo para a instalagdo do pogo pe-
irolifero e da exploragdo da mina no lago.

Tentado pela oferta e pressionado por
umas dividas que tinha com Vilar de Cima, o
autarca aceitou a proposta.

A central térmica comegou a funcionar,
dando emprego e energia aos habitantes de
Vilar de Cima, assim como importantes rendi-
mentos para o municipio e, claro, para Rogério.
O pogo petrolifero, situado no lago, contribuia
com o combustivel necessério, para além de
trabalho, para os habitantes de Vilar de Baixo,
cujas terras e dguas tinham sido ocupadas pelas
novas atividades.

Mas, enquanto em Vilar de Cima as pes-
soas comecaram a desfrutar de uma vida cada
vez mais préspera, em Vilar de Baixo as coisas
comecaram a correr mal. O poco petrolifero de
Paco extrai grandes quantidades de petrdleo,
ndo s6 para fazer face & necessidade de com-
bustivel em Vilar de Cima, mas para atender
ao desperdicio dos seus habitantes e dos novos
habitantes que chegaram de outras regides para
trabalhar na central térmica e que frazem os
seus proprios carros. O aumento da populagdo
de Vilar de Cima, cada vez com mais dinheiro
para comprar os alimentos que se produzem
na zona, faz com que localmente ndo se produ-
zam alimentos suficientes para os habitantes de
Vilar de Baixo.



@ Anexo 1. Vilar de Cima e Vilar de Baixo: Aldeia vizinhas (continuagao)

Uma Sociedade Cientifica que estuda o
ecossistema do lago apercebe-se que a situagdo
& mais grave do que se pensava. Ddo a conhecer
aos autarcas, aos empresdrios € aos habitantes
que as dguas do lago estdo cada vez mais con-
taminadas por causa da central térmica, do jo-
zigo petrolifero e do aumento da populacdo.
Também denunciam que a queima de carvdo e
do petréleo produz grandes quantidades de go-
ses com efeito de estufa que provocam as altera-
cdes climdticas. O aumento das temperaturas,
uma das principais consequéncias, prejudicard
ainda mais a ecologia do lago, dado que a sua
temperatura também subird, afetando as espécies
que nele habitam e a qualidade da dgua. As
chuvas, cada vez mais irregulares, deixardo Vilar
de Baixo com pouca dgua para beber e regar
os seus campos. Indicam que, a continuar assim,
as futuras geracdes terdo dificuldades para viver
nas margens do lago, se a detferioracdo se man-
tiver a essa velocidade.

A autarca de Vilar de Cima e os donos das
empresas tentam silenciar estas interpretacoes.
Estdo a enriquecer e a sua imagem publica
nunca foi melhor. Negam-se a tomar qualquer
medida que limite os seus lucros e a riqueza que
estdio a gerar para os habitantes da aldeia.

Os habitantes de Vilar de Cima estdo cons-
cientes do dano ecolégico que ambas as empre-
sas provocam, assim como das repercussoes ne-
gativas que fem para os habitantes de Vilar de
Baixo. Sabem que, mais cedo ou mais tarde, &
ndo poderdo desfrutar do lago, nem obter ali-
mento a partir dele mas, estd tudo a correr tGo
bem! Tém uma vida muito confortavel gracas &
central térmica, ao combustivel abundante e ba-
rato para os seus carros, e, sé os alimentos que
produzem ndo sdo suficientes, compram-nos aos
de Vilar de Baixo ou adquirem-nos fora. $é po-
dem estar agradecidos e desfrutar do que tém e
confiar que as coisas irGo melhorar.

O autarca de Vilar de Baixo ndo pode voltar
atrés. Todavia, ainda ndo pagou a sua divida a
Vilar de Cima; e, provavelmente, também ndo o
faria, dado que ndo quer reconhecer um «erro»
t5o grande perante os seus eleitores. Os habitan-
tes de Vilar de Baixo ndo podem arriscar-se a
perder os seus postos de frabalho no pogo pefro-
lifero de Francisco nem na mina, pelo que, sim-
plesmente, lamentam a sua situagéo em conversas
informais. Parece que se fardo orelhas moucas
as palavras dos cientistas e as coisas em Vilar de
Cima e Vilar de Baixo continuardo na mesma.

Tal como os cientistas tinham previsto, mas
muito antes do que pensavam, a dgua do lago
chegou a tais niveis de contaminagdo, que as
pessoas de Vilar de Baixo, que bebiam da sua
dgua, comegaram a adoecer. Devido & escassez
de chuva, que pode estar relacionada com as
alteracdes climdticas, o nivel do lago foi bai-
xando e a dgua estava cada vez mais contami-
nada. As terras de Vilar de Baixo tornaram-se
inférteis. A pesca reduziu-se, a0 mesmo tempo
que os habitantes de Vilar de Cima e de Vilar
de Baixo foram testemunhas do desaparecimento
das espécies que habitavam o lago. Sem terras
férteis, sem dgua potdvel e com escasso ali-
mento, muitos dos habitantes de Vilar de Baixo
tiveram de emigrar para outros lugares na busca
de uma vida melhor. Para os habitantes de Vilar
de Cima ndo foi muito melhor. Pouco depois, a
sua vida abastada chegou ao fim, comegando
o alimento a escassear e & medida que a mina
de carvdo se esgotava e a central térmica come-
cava a dar perdas por produzir cada vez menos
eletricidade, muitos dos seus habitantes ficaram
sem trabalho.




'E]B Anexo 2. Folha de classificagies

Classifica as diferentes «personagens» da histéria em funcdo do grau de responsabilidade do

problema e segundo o grau em que sofrem ou sofrerdo as suas consequéncias. As personagens a
classificar sdo:

B Autarca de Vilar de Cima ® Habitantes de Vilar de Baixo
B Autarca de Vilar de Baixo B Seres vivos do lago

W Rogério (dono da central térmica) ® Sociedade cientifica

m Francisco (dono do pogo petrolifero) m Geragdes futuras

m Habitantes de Vilar de Cima

RESPONSABILIDADES NiVEIS DE AFETI}CAO PELAS
NAS CAUSAS CONSEQUENCIAS




E uma loucura produzir comida para alimentar carros
enquanto os seres humanos estao morrendo de fome.
Celso Rivero, Movimento dos Trabalhadores Sem Terra do Brasil
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Os diferentes discursos sobre as alteracdes climaticas

Angel Bellver Marti ¢ German Llerena del Castillo

Xarxa de Comsum Solidari

Nesta atividade o grupo comeca por dar a sua opinido
sobre as alteracdes climdticas. Mas é interrompido por um su-
posto conferencista que entra na aula e comegca uma apre-
sentacdo seguindo o discurso de Al Gore (Guggenheim,
2004). Este, por sua vez, é inferrompido por outro conferencista
que entra e comeca de novo uma apresentacdo sobre o
mesmo tema (sem ter em conta o anterior), mas dum ponto de
vista alternativo, seguindo o discurso sobre as alteracdes cli-
méticas préprio de La Via Campesina (que parte da soberania
alimentar —GRAIN, Entrepueblos, ODG, XCS e VsF, 2009 —).
Os dois discursos vdo ocorrendo alternadamente, numa dindmica
teatral até que acabam, tendo-se confrontado ideias ora com-
plementares, ora contraditérias. Pediuse ao grupo que fosse
opinando sobre quem ou que ideias estdo por trés de cada
discurso. Finalmente, o grupo posiciona-se entre os dois
discursos e desenvolve um debate sobre o tema e >

sobre a existéncia de diversos discursos sobre um
mesmo tema.

‘ Ficha técnica

Idade estimada: A partir do 3° ciclo do Ensino Bésico, e
Secunddrio-iclos formativos correspondentes (ainda que seja fécil
imaginar a sua adaptagdo a outras idades).

Duracédo: aproximadamente 150 minutos.

Grupo: um grupo de 25-30 pessoas ou menos.

Materiais: computador, projetor e tela, de preferéncia com
ligagdo & Internet, comando & disténcia e programa de diapositivos.

Espaco: uma sala onde o grupo possa mover-se livremente.

Recursos humanos necessarios: um educador ou uma
educadora (dinamiza e complementa todos os discursos da ativi-
dade), dois conferencistas (uma pessoa poderd estar mais formal-
mente vestida e com pasta e a outra mais informal), uma cdmara

digital (opcional, pode ser interessante gravar as sessées para pos-
terior andlise).

@ Ohjetivos

m Conhecer dois discursos diferentes
sobre o mesmo tema, como as alteracdes climé-
ticas: a versdo mais tecnolégica e a da sobera-
nia alimentar.

m Apresentar de forma critica, a existén-
cia de discursos sociais e politicos diferentes
sobre um mesmo tema ambiental.

m Desenvolver ferramentas para enfren-
tar a existéncia de tais discursos sobre temas
ambientais, como a contextualizacdo dos mes-
mos na cultura profissional ou os interesses po-

liticos que os geram.

m Desenvolver competéncias de dié-
logo, debate e raciocinio coletivo.

Chaves didaticas

Conceitos-chave
Alteracdes climaticas, discurso am-
biental, tecno-otimismo, olhar critico, dis-
curso alternativo, discurso oficial/hege-
mdnico, soberania alimentar, conformis-
mo, agroecologia, politica, justica social
e IPCC.
Procedimentos e valores
Pensamento critico, participagdo,
didlogo e debate.




‘ Introducao

Atualmente, existe um conflito sobre alteracdes cli-
mdticas que costuma ficar oculto perante a controvérsia
entre quem o nega e as conhecidas posi¢des do Painel
Intergovernamental sobre Alteracdes Climdticas (IPCC).
Trata-se de um velho conflito politico que se expressa
de novo na polémica de como gerir a resposta as alte-
ragdes climdticas. O que hd a fazer? Trata-se de «liber-
tar as forcas do mercado verde»,
como pede DiCaprio no seu filme
A 11° hora (Conners & Conners,
2007)2 Trata-se de fomentar gran-
des investimentos em tecnologias
limpas e combustiveis renovéveise
A «quimica verde» é uma solu-
cdo? Al Gore surgiu (Guggen-
heim, 2006) fazendo um trabalho
de divulgacdo desconhecido até
ao momento, uma difusdo que
chegou de forma especial &s insti-
tuicdes educativas: qual é a sua
proposta® Um grande plano eco
renovével2 O mercado de emis-
sdes e o Mecanismo de Desenvol-
vimento Limpo é uma boa
alternativa?

SGo os posicionamentos
adotados especialmente pelos
governos e por poderes euro-
peus e de outras regides. Mas,
nem todo o mundo estd de acordo com eles. De facto,
aquele que provavelmente é o maior movimento social
do mundo, la Via Campesina (http://viacampe-
sina.org/sp/) opde-se frontalmente e manifesta-se con-
tinuamente a favor de outras visdes. A légica dessas
solucdes, dizem, é a mesma que a que criou o pro-
blema e parece que os seus resultados, por enquanto,
ndo o desmentem. O mercado é o principal causador
das emissdes de gases com efeito de estufa? As pro-
fundas mudancas sentidas pela agricultura e impulsio-
nadas por instituigdes como o Banco Mundial, a
Organizacdo Mundial do Comércio e governos e mul-
tinacionais de paises ocidentais sdo os responsdveis
pelas alteracdes climdticas e outros efeitos sociais
indesejdveis? Seria necessdrio renunciar ao sistema
econdémico vigente a favor do decréscimo (Latouche,
2008)2 A agroecologia e a soberania alimentar sdo
abordagens adequadas (Duch, 2010)2 Néo serdo
os Mecanismos de Desenvolvimento Limpo mais
do mesmo2 Em http://www.youtube.com/watchev=

Camponesas da cooperativa da Unidio Nacional
Camponesa de Mocambique.
Fonte: Documentos politicos de La Via Campesina

IPS5{Two 1Tk encontra-se uma reflexdo muito interes-
sante sobre o tema.

A recriacdo de debates sobre dilemas politicos e
sociais no secunddrio é um recurso relativamente pouco
utilizado. E habitual que as ONG ou entidades piblicas
que impulsionam debates deste tipo, como por exemplo,
em Espanha, Xarxa de Consum Solidari, Veterinarios
sin Fronteras, GRAIN, o Observatorio de la Deuda en
la Globalizacién, Entrepueblos, efc., apresentem ativi-
dades nas escolas como uma extensdo das suas cam-
panhas. Em Portugal, a Quercus, a
liga para a Protec¢do da Natu-
reza, o GEQTA, etc., também im-
pulsionam debates sobre o tema.
No entanto, muitas vezes, falta-lhes
a reflexdo, formagdo ou competén-
cias pedagdgicas (Garcia, 2004).
Os professores podem mostrar-se
cautelosos perante discursos que
podem parecer «radicais» ou con-
trérios aos consensos medidticos
ou sociais estabelecidos. Em con-
sequéncia, é habitual trabalhar-se
com visdes talvez simplificadas ou
superficiais dos problemas globais.

Como aproximar os aspetos
mais polémicos e conflituosos das
alteracdes climdticas, por exem-
plo, a uma instituicdo de ensino?
Como colocar a controvérsia so-
bre as alteracdes climaticas entre
a conhecida posicdo de Al Gore
e a menos conhecida de La Via Campesina? Isso fa-
vorece o desenvolvimento de uma boa educacdo am-
biental ou para a sustentabilidade? Como se podem
preparar os alunos para enfrentar com um olhar critico
os discursos ambientais que se apresentam como to-
madas de posicdes de consenso total?

Este é o ponto de partida e a matéria de base
com o qual uma associagdo de Barcelona e um grupo
de educadores ambientais, com experiéncia e préxi-
mos da investigacdo educativa, desenharam esta ati-
vidade, em colaboracdo com algumas escolas do
ensino secunddrio (A Xarxa de Consum Solidari e
GRESC@, o Grup de Recerca en Educacié per la Sos-
tenibilitat Escola i Comunitat do Departamento de Di-
dactica de la Matematica i les Ciéncies Experimentals
da Universitat Autdnoma de Barcelona). A estrutura da
atividade foi adaptada a partir de um ciclo de apren-
dizagem, de acordo com o esquema do Guia Hébitat
de actividades de educacién ambiental (Franquesa,
1998) ou L'Escola Catalana del Consum.


http://www.youtube.com/watch?v=IPS5jTwo1Tk
http://www.youtube.com/watch?v=IPS5jTwo1Tk
http://viacampesina.org/sp/
http://viacampesina.org/sp/

A ideia desta atividade nasceu durante a celebra-
¢do das jornadas realizadas na Universitat Autdnoma
de Barcelona, em novembro de 2009, para impulsio-
nar a campanha El clima no estd en venta (http://el-
climanoestaenvenda.wordpress.com/). Pensou-se em
promover um olhar critico, tentando ajudar a desen-
volver ferramentas pessoais que favorecam o olhar cri-
tico dos alunos. Poderiam igualmente utilizar-se para
abordar outros temas como os residuos, as touradas,
ou qualquer outro.

Esta atividade foi concebida com o obijetivo de
ajudar a contextualizar um discurso na subcultura que
o criou, na histéria que o gerou, nos interesses que
serve, se bem que ndo se pretenda esgotar todos estes
resultados. Pretende-se promover o interesse pelo olhar
critico e pela contextualizagdo como ferramentas de
andlise dos discursos medidticos.

Desenvolvimento
PNassSo a passo

Preparacao

Para a dinédmica é necessdria a participagdo

de dois conferencistas, podendo ser duas
pessoas do corpo docente da escola ou colaboradores
externos, como membros de uma ONG dispostos a co-
operar. Estas pessoas terdo que preparar o contetido
do seu discurso, com o auxilio dos materiais recomen-
dados e de outros disponiveis (ver Referéncias e recursos
adicionais e o Anexo 1) e elaborardo os diapositivos
para a sua apresentacdo. Pode ser recomendavel a
realizagdo de um pequeno ensaio, tendo por base o
esquema que se explica nas seccdes seguintes.

MEBEATITN

INTERACTIVE 360

Jogo educativo sobre a criaciio intensiva de gado
Fonte: The Meatrix Inferactive 360

Convém que os elementos do grupo tenham

visualizado o documentério Uma verdade in-
conveniente e, inclusivamente, o filme Meatrix, sempre
que se trabalhe com os videos do site: http://themea-
trix.com. Seré também interessante que |4 se tenha co-
mentado brevemente as propostas do IPCC.

Antes de comegar, as pessoas responsdveis

pela atividade deverdo organizar a sala, co-
locando o projetor e a tela da forma mais adequada
para a dinémica.

Desenvolvimento da atividade

Ideias prévias sobre as alteragées
climaticas (30 minutos)

Estabelece-se uma primeira fase de trabalho
sobre as ideias prévias dos alunos e das alunas, para
a qual se podem utilizar algumas dindmicas da Peda-
gogia da Expresséo (Garcia & Vio Dominguez, 2005)
e do Teatro do Oprimido (Boal, 2002). Estas dinémi-
cas permitem a expressdo das ideias prévias de uma
forma divertida e fécil para os alunos, ao combinar
trabalhos com o corpo e com a palavra.

A pessoa que dirige a dinémica apresenta-

se e pede ao grupo que expresse as suas
ideias sobre as alteracdes climdticas através de uma
dindmica. Sugerimos trés possibilidades:

m O grupo organiza-se em pares; um dos dois
membros fecha os olhos e o outro pde a mao nas suas
costas, dando-lhe indicagcdes, apenas com a mado,
para que o primeiro se mova pela sala sem chocar
com nada nem com ninguém.

m O grupo organiza-se em pares; um dos dois
membros estende a mdo & frente do outro e o segundo
segue os movimentos da mdo durante algum tempo.
Depois destas atividades pode-se comentar como nos
deixdmos levar, ou ndo, pelas outras pessoas, pelas
suas opiniodes, etc.

m O grupo organiza-se em pares; um dos mem-
bros é escultor e o outro a escultura: preparam uma
escultura que expresse uma opinid@o sobre as altera-
¢cdes climdticas. A medida que véo sendo representa-
das, os pares seguintes podem ir modificando a sua
obra inicial para integrar as ideias que vao surgindo
e que sdo comentadas.

A partir das primeiras opinides acerca do
que ouviram relativamente as alteragdes cli-
mdticas, inicia-se um debate sobre os tépicos que
possam surgir: «Os efeitos chegardo cedo/tarde»,
«serdo groves/imperceﬁveis», «sinto-me/ndo me


http://www.themeatrix.com/
http://www.themeatrix.com/
http://elclimanoestaenvenda.wordpress.com/
http://elclimanoestaenvenda.wordpress.com/

sinto comprometido com o tema»,
etc. Os jogos mobilizam, descon-
traem e rompem com a ideia de
que se vai realizar uma conversa
passiva.

Introducéo de novos
contetdos: discursos
simultaneos (1 hora)

A segunda fase dedica-se a
intfroducdo de novos conteddos,
neste caso, através dos dois dis-
cursos sobre as alteragdes
climdticas. E a fase mais longa
porque a dificuldade dos argu-
mentos necessita de tempo para a
sua explicacdo. O discurso da
soberania alimentar precisa, habi-
tualmente, de uma explicagdo
mais extensa, @ que o movimento é, ainda, pouco
conhecido para os cidaddos em geral. A dindmica
combina conferéncias com didlogos e debate, e pro-
cura utilizar as ideias expressas pelos participantes
na primeira fase.

Esta fase comega imediatamente a seguir ao

fim do debate anterior, entra o primeiro con-
ferencista a dizer que «lamenta ter chegado tarde e
pede a todos que se sentem pois comegard a palestra
sobre as alteracdes climdticas, como estava previsto».
A pessoa que coordena a atividade faz cara de sur-
presa e senta-se sem dizer nada. Os grupos fazem o
mesmo, com poucos comentdrios e provavelmente
com alguns risos.

O primeiro conferencista, o tecno-ofimista, apre-
senta-se e expde que o importante nas alteragdes cli-
mdticas é ver onde tém origem os GEE e apresentar
medidas para os evitar. O primeiro diapositivo apre-
sentado centra-se no transporte e na industria.

Nesse momento irrompe o outro conferen-

cista: volta a mostrar que ndo se dé conta
de que estd a interromper uma palestra, pede descul-
pas por chegar tarde, apresenta-se da mesma forma
que o anterior e expde o seu primeiro diapositivo. O
primeiro conferencista, como fizeram antes os partici-
pantes, senta-se surpreendido e sem protestar. Agora
o discurso destaca a inddstria alimentar como princi-
pal causa dos GEE.

Ambos os conferencistos, durante a sua inferven-
¢do, dialogam todo o tempo com o grupo, fazem per-
guntas e respondem, mas ignorando as referéncias do
outro conferencista.

Capa do livro Cocinando el planeta.
Fonte: No e Comas el Mundo

Uma vez comentado o
primeiro diapositivo do

3

segundo conferencista, a pessoa
que conduz a atividade interrompe
a exposicdo. Para isso utiliza um
comando & distdncia, que tira do
bolso, e prime a «pausa», dirigin-

'— = do-o ao conferencista. Pede des-
Cocinando ¢l planera

culpas pelo caos da atividade e
pergunta o que é que o grupo
acha que estd a acontecer. Quem
sGo os conferencistas? Estdo a
falar sobre o mesmo tema? Algum
deles mente ou estd enganado?
Em conversa com o grupo, revé-
em-se os dados, que simplesmente
foram lidos de forma diferente,
mas sdo os mesmos. lerdo estas
diferentes maneiras de ler os dados
consequéncias sobre a explicacdo
de cada um?2 Os grupos costumam fazer as primeiras
identificacdes, atribuem as primeiras etiquetas, e co-
megam a surgir os primeiros esbocos de opinido e to-
mada de posi¢do de cada participante.

Desafia-se o grupo a descobrir e a avancar,

ao longo das conferéncias, sobre o que pen-
sam que cada conferencista vai explicar. Utilizando o
comando & disténcia, a pessoa coordenadora vai ini-
ciando e parando o discurso de cada conferencista,
para que desenvolvam, alternadamente, diapositivo a
diapositivo, as suas respetivas explicacdes (ver Anexo
1). O conferencista tecno-otimista serd quem, pouco a
pouco, inicia a exposicdo da sua posicdo, dando voz
ao defensor da soberania alimentar. Nos momentos
em que a apresentacdo é interrompida, aproveita-se
para dialogar sobre as opinides do grupo acerca das
duas posicdes.

Os grupos podem iniciar, sem problema, didlo-

gos em ftrés frentes, com cada conferencista e com a
pessoa coordenadora. Também se vao realizando de-
bates infernos sobre cada conceito, mais ou menos ani-
mados, em funcdo do grupo.

Estruturacdo dos contetidos: debate e
posicionamento (30 minutos)

A terceira fase procura levar o debate estabele-
cido na fase anterior, de andlise dos discursos, aos as-
petos mais gerais e a relagdo destes com a vida
quotidiana dos participantes. Uma vez desenvolvidos
os dois discursos de forma paralela e simulténea, esti-
mulam-se os alunos a deslocar-se para mais préximo



ou mais afastado de cada conferencista, e explicar e
debater a sua tomada de posicdo. A dindmica fisica
do posicionamento dos alunos face aos dois discursos
implica «comprometer-se» e revelar as suas opinides
perante o grupo, fomar uma posicdo explicita e defen-
dida perante argumentos bastante complexos. O de-
bate da explicacdo e defesa das suas tomadas de
posicdo é o que aproxima as ideias gerais que se
geram nas suas vidas reais.

Avaliacdo: conversa de encerramento
(15 minutos)

Finalmente, a quarta fase possibilita uma re-

flexdo coletiva sobre a atividade, a sua ava-
liacdo e, assim, ponderor as suas reacoes, a suad
prépria atuagdo. E o momento em que se fransporta
a conversa para outros momentos e contextos possi-
veis, permitindo uma rdpida aplicacdo virtual da cao-
pacidade de andlise dos discursos ambientais
medidticos.

Conversa-se com todo o grupo, que, por vezes,
mantém a posicdo préxima do conferencista com
quem se identificou mais, sobre a atividade e sobre o
porqué da atividade.

Para terminar pode passar-se um video curto

da Internet, especialmente os retirados do
site: http://www.themeatrix.com/ para aprofundar o
discurso menos conhecido e alternativo.

Avaliagao

Existem nesta atividade vdrios momentos para a
avaliacdo:

m A fase das ideias prévias,
o debate que integra a atividade
e a conversa final. Sobre estes mo-
mentos da atividade podem-se co-
locar perguntas como: gostaram
da atividade? Sentiram-se ouvi-
dos? Despertou a atencdo? Pare-
ceu-vos uma atividade dindmica
ou aborrecida? Acham que é uma
boa forma de apresentar a infor-
macgdo? Sentiram-se manipulados I —
por terem realizado uma simula-
¢do? Que sentido tém as dinémi-
cas de expressdo na primeira
parte da atividade?

m Outro momento de avalia-

Teptre

dmjoErls

cdo consiste numa sessdo com os

educadores ou com os voluntd- irtaz
. . dimdtico.
rios para avaliar como correu a

|43 desor popglar
I5h milimpe

Cartaz da campanha 350 minutos contra el cambio

Fonte: El clima no estd en venta

atividade. De forma opcional, no caso de se ter rea-
lizado uma gravagdo, pode analisar-se também o
seu conteddo. Podemos propor questdes como: gos-
taram da atividade? Sentiram-se confortdveis no
papel de mediadores ou conferencistas? Alguma
coisa vos surpreendeu? Parece-vos interessante o
confronto de discursos? Como avaliam a atitude e a
participagdo dos alunos?

Sugeatoes

Nesta sec¢o recolhemos algumas experiéncias
resultantes da realizacdo desta dindmica com estudan-
tes do ensino secunddrio; procura orientar-se, através
de exemplos, sobre o que pode acontecer com qual-
quer grupo com um perfil similar e que ajude a orien-
tar os educadores sobre a forma de preparar e dirigir
a dinémica. Além disso, as explicacdes diferenciam-
se segundo cada fase da atividade.

Introducio de novos contetdos:
contraposicido de discursos simultaneos

Os grupos costumam fazer as primeiras identifi-
cagdes, colocam as primeiras etiquetas e comecam a
surgir os primeiros esbocos de diferentes opinides e to-
madas de posicdo entre os seus membros.

Os grupos tendem a aproveitar os didlogos
com cada conferencista para colocar questdes
criticas que surgem no outro discurso. O nivel de
critica costuma aumentar, j& que os participantes
vao tomando uma posicdo e colocam questdes, so-
bretudo ao conferencista de quem
se sentem mais afastados.

E natural que o discurso
tecno-otimista |G tenha entrado
nas suas vidas, pelo que lhes é
mais dificil questiond-lo. De qual-

quer forma, os que encontram
erros no discurso entusiasmam-se
muito a pé-lo em questdo. Criticar
algo estabelecido assume um ele-
vado interesse nestas idades.

Os grupos aproveitam os
momentos de didlogo com a pes-
soa que guia a atividade para ir
levantando hipéteses sobre o que
se dird a seguir. Costumam iden-
tificar-se mais com o discurso
tecno-otimista (os diferentes gru-
pos veem-no como o discurso
«mais natural», ainda que esta

©)
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Capa da verséo americana do documentdrio Uma verdade inconveniente.
Fonte: An inconvenient truth

visdo vd entrando, paulatinamente, em declinio) do
que com a defesa da soberania alimentar.

O fator surpresa é um importante aliciante. Numa
mesma escola, por exemplo, um grupo pode explicar
ao seguinte como se desenvolve a atividade, especial-
mente as «surpresas». Para isso, é necessdrio estar pre-
parado para introduzir mudancas na atividade, espe-
cialmente quanto & fase das ideias prévias e no apare-
cimento das pessoas que representam o papel de confe-
rencistas.

O ensino secunddrio é o nivel mais adequado, em-
bora tivéssemos tido bons resultados nos dltimos anos
do ensino bésico. E necessdrio prestar atencdo ao nivel
dos discursos: tivemos que explicar melhor cada con-
ceito e isso deu menos margem para o debate (pelo
tempo e porque se aceita menos, criticamente, a expo-
sicGo de quem explica um determinado conceito). No
ensino bdsico é bom dizer mais explicitamente que
estdo a analisar criticamente discursos e que podem
fazé-lo noutros momentos e contextos. Os estudantes de
niveis superiores j& o deduzem por si mesmos.

E um pouco complicado manter o equilibrio neces-
sério entre apresentar dois discursos, um deles novo e
complexo e, ao mesmo tempo, abrir espaco para que
se reflita sobre o facto de haver discursos diferentes. Re-
almente, o objetivo ndo é que conhecam os diferentes
discursos, que s@o apenas exemplos, mas ha que apren-
der a apresentd-los de maneira que se entendam e «se
possam trabalhar» sem demasiada dificuldade.

Para a estruturacdo dos contetdos: debate
e posicionamento

Os professores ou educadores podem responder
de maneiras muito diferentes: parando e orientando o
debate nos momentos adequados, conduzindo o de-
bate para lugares que lhes interessa (como o olhar cri-
tico aos discursos noutros contextos, por exemplo,
perante o consumismo), levando as opinides «a bom
porto» (que fique claro que todas as opinides sdo v&-
lidas, que é melhor o meio termo, efc., mas também
pode inclinar-se para alguma tomada de posicdo) ou
continuando o tema apds a atividade, jd sem os con-
ferencistas.

As pessoas que atuam como conferencistas parti-
cipam no debate, esclarecendo conceitos, apresen-
tando a sua personagem mais em pormenor (quando
ndo se trata de pessoas j& conhecidas pelo grupo):
onde estudaram, em que trabalham, de onde séo, etc.,
para «encarnar» melhor o seu discurso. Também
podem dar a sua opinido pessoal num dado momento
do debate. Numa determinada ocasido, apresentaram
«a sua mochilax, tirando dela livros, filmes e revistas
do seu agrado. Em geral, os grupos ndo costumam
estar muito interessados em caracterizar as persona-
gens porque ndo entendem muito bem os ambientes
profissionais ou politicos que estdo por detrds das di-
ferentes opinides. Preferem levar o debate para o seu
terreno e ver o que lhes diz respeito ou ndo. A «mo-
chilax» suscita pouco interesse.

E dificil acreditar que o discurso em defesa da so-
berania alimentar se compreenda bem. H4& alguns
pontos realmente polémicos (como as questdes relacio-
nadas com os avangos técnico-cientificos) e provocam
debates complexos e que podem dispersar muito a di-
ndmica.

Quanto menor é a idade dos participantes, mais
se nota um efeito de «arrasto» nos posicionamentos:
esperam para ver onde vdo os seus colegas e tomam
a sua decisdo.

O recurso & dramatizagdo, no qual um conferen-
cista ignora o outro, é muito interessante e divertido e
pode ser reforcado utilizando frases iguais ou vol-
tando a fazer ao grupo as mesmas perguntas que fez
o anterior («perguntaram-vos alguma vez...2»). Surpre-
ende a naturalidade com a qual o grupo aceita que o
comando & disténcia atue sobre eles; esta geracdo
dos comandos tem assumido comportamentos tecnolé-
gicos que as pessoas mais velhas ainda ndo tém. O
dominio através do comando & disténcia é interes-
sante, j@ que assim o dinamizador pode equilibrar me-
lhor a atividade.



Para a avaliacdo: conversa de
encerramento

A conversa costuma terminar bastante centrada
na comédia representada pelas personagens, porque
lhes interessa muito conhecer a sinceridade dos seus
argumentos. Por vezes, passou-se a analisar breve-
mente o discurso dos professores, coisa que ndo lhes
é facil («o professor tem opinido?»), mas que, s vezes,
se tem particularizado em determinadas disciplinas
(professores de ciéncias biofisicas mais préximos de
Al Gore que os de ciéncias sociais, por exemplo).

Consegue-se uma participagdo bastante alar-
gada, provavelmente pelo facto de ndo se perguntar
sobre conceitos, mas apenas se pedem tomadas de
posicdo em relagdo a opinides. Permite-se o discurso
livre e fomenta-se a reflexdo mais do que o conceito
(que se procura esclarecer somente até certo ponto).

O Outras propostas

Esta atividade ndo deveria realizar-se pontual-
mente, mas sim num conjunto de atividades que
analisem discursos, apresentem perspetivas diferentes,
debates, etc. Mas, como nem sempre hd tempo, pode
complementar-se com o recurso a filmes (num férum de
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Cartaz do Semindrio Floresta e Alteracoes Climaticas.
Fonte: Associagio de Defesa do Patriménio de Mértola, 2011.

cinema na escola, por exemplo), dado que sdo refe-
réncias importantes para a construgdo social de
discursos e sdo vistos com um fraco olhar critico.

Em concreto, recomenda-se uma andlise simples
do discurso de cada documentdrio ou filme, de su-
cesso nos Ultimos tempos, que abordem o tema das al-
teragdes climdticas, com a simples técnica de vé-los
por ordem cronolégica e descobrir o que vai sendo
acrescentado em cada um. Existe material de apoio
no blogue: http://pelisea.blogspot.com/.

Para além disso, pode aprofundar-se também
qualquer um dos discursos ou fazer uma andlise nou-
tros contextos, como atividade de aplicacdo do apren-
dido ou para ir mais além. Uma possibilidade seria
entrevistar agentes sociais, formulando perguntas com
a intencdo de descobrir que posicdes tém sobre deter-
minados aspetos (que ndo sejam os explicitos na sua
argumentacdo) e porqué.

9 Boas praticas

O movimento La Via Campesina integra campo-
neses, pequenos produtores, pessoas sem terra, indi-
genas, efc., que fazem parte de 148 organizacdes
em 69 paises. As suas reivindicagdes compreendem
propostas de soberania alimentar e defendem uma
posicdo clara em relacdo as solugdes para as altera-
¢es climdticas. Para La Via Campesina é possivel al-
cangar a meta de O emissdes de GEE se se aplicarem
medidas que provoquem uma mudanca profunda dos
modelos de producéo e consumo de alimentos:

B Recuperar a matéria organica do solo.

B Acabar com a concentracdo da producdo de
carne e reintegrar a produgdo animal e vegetal.

m Situar os mercados locais e os alimentos fres-
cos no centro do sistema alimentar.

B Deter o desmonte e a desflorestacdo.

m Desenvolver programas de poupanga noutros
setores econémicos.
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@ Anexo 1. Propoata para oA diapoditives

Discurso Tecno-otimista

E o mais conhecido e permite ir centrando o desenvolvimento do discurso em diferentes partes:
causas, agdes que podemos levar a cabo, aspetos mais desconhecidos, etc. Denomindmo-lo «tecno-
ofimista» por razdes ébvias.

O/A conferencista apresenta-se e expde que o importante nas alteragdes climdticas é saber de
onde provém os GEE e planear medidas para evité-lo.

Diapositivo 1: grdfico simples onde se expde que uma boa parte dos GEE provém do
transporte, outra da indUstria, outra menor da producdo e armazenamento de energia, outra mais
pequena dos usos domésticos, etc.

Diapositivo 2: Avaliam-se as a¢des tecnolégicas ou econdmicas que se podem levar a cabo
(veiculos mais eficientes, energias renovdveis, transporte coletivo, criagdo de um mercado de
emissdes, transferéncia de tecnologia, etc.).

Diapositivo 3: apresenta aspetos novos para os alunos e alunas (e para parte dos professores
e professoras), como o mercado de emissdes de CO,. Aborda o modelo de gestdo mundial que tem
como obijetivo a reducdo dos GEE. Abordam-se os mecanismos apresentados pelos governos. O
discurso segue a linha da posicdo europeia.

Discurso em defesa da soberania alimentar

O segundo discurso, aquele que se baseia nas propostas da soberania alimentar, é basicamente
desconhecido e cada passo que se vai dando na atividade ird sendo cada vez mais critico em relagdo
ao discurso tecno-otimista.

Diapositivo 1: 50% dos GEE sdo atribuidos & indUstria alimentar (30% & desflorestacdo para
novas pastagens, indUstria da carne e energia derivada do petréleo utilizada na producéo, e 20% ao
transporte alimentar, armazenamento e processamento do alimento).

Diapositivo 2: aprofunda o porqué das emissdes de GEE por parte da agricultura moderna (que
ndo é tdo simples) e apresenta a alternativa da agricultura tradicional face ao agro-negécio multinacio-
nal.

Diapositivo 3: apresenta a critica que faz La Via Campesina ao discurso do mercado de emissdes
e, sobretudo, s solucdes concretas que se estdo a levar a cabo a partir dos subsidios que este sistema
promove, entre os quais se encontram as plantagdes de monocultura ou a transferéncia de tecnologia
ndo adequada. As mesmas fontes e causas que se identificavam como geradoras das emissdes de GEE
—e de muitas outras consequéncias— associam-se com a agricultura globalizada.
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Aqueles que consideram o jogo como um simples jogo e o trabalho com
excessiva seriedade, ndo compreenderam muito nem de um nem de outro.
H. Heine




Um jogo de simulag@o & volta das alteragdes climdticas

Jests de la Qsa. Toxgéis
Colectivo de Educacion Ambiental, S.L.

Propde-se um jogo de simulagdo de papéis
sobre o grande problema sécio-ambiental do
nosso século: as alteracdes climdticas. O jogo re-
cria uma reunido internacional sobre o tema.
Neste guia expde-se com detalhe o argumento
do jogo e o perfil das oito personagens protago-
nistas, incluindo o desenho grdfico e a imagem
dos mesmos, para facilitar ao méximo a sua utili-
zagdo. Além disso, recuperam-se algumas consi-
deragdes tedricas e metodolégicas sobre os jogos
de simulacdo e sobre a sua utilidade na

Educacdo Ambiental, proporcionando
um quadro tedrico bdsico para desen-
volver a nossa prdxis.

@ Objetivos

A principal finalidade é utilizar um jogo de simulagdo
como ferramenta para compreender diversas perspetivas do
problema das alteracdes climdticas.

Obijetivos especificos

®m Tomar consciéncia dos efeitos das alteracdes clima-
ticas para as sociedades humanas, especialmente as menos
desenvolvidas, os ecossistemas e a biodiversidade.

m Reconhecer a necessidade de acordos internacio-
nais, planos e programas nacionais e regionais de luta
contra as alteracdes climdticas.

m Compreender a existéncia, as evidéncias do fené-
meno e as causas das alteragdes climdticas, originadas

pelas atividades humanas.

m |dentificar algumas acdes de luta contra
as alteragdes climéticas no dmbito da poupanga
e da eficiéncia energética em diversos contextos.

PROIBIDO
NAO FALAR

‘ Ficha técnica

Idade estimada: a partir do 3° ciclo do En-
sino Bésico e qualquer grupo de educagdo ndo formal
e educacdo de adultos. Formagdo de formadores.

Duracdo: o jogo, propriamente dito, pode
desenvolver-se em 45 minutos. No entanto, recomen-
dam-se atividades prévias e posteriores que o com-
plementem adequadamente.

Grupo: miltiplos de 8, como se explica mais
& frente, ao tratar-se de uma proposta para 8 perso-
nagens.

Materiais: fichas de personagens e ficha do ar-
gumento do jogo.

Espaco: uma sala confortavel, com mesas e ca-
deiras.

Conceitos-chave

Conflitos de interesse, paises em desenvolvimento,
eficiéncia energética, negacionismo e Protocolo de
Quioto.

Competéncias e valores

Empatia, expressdo oral, argumentacdo, interpre-
tacdo, reflexdo, debate, exemplificacdo, negociacao,
andlise da informacao e trabalho de grupo.

Chaves didaticas




‘ Introducao

Benayas e Jiménez (1990: 25-39) assinalam que
os jogos de simulacdo podem desempenhar um impor-
tante papel como ferramenta pedagdgica de cardcter
lodico que desencadeia um processo individual ou co-
letivo de reflexdo sobre os limites de crescimento da
nossa sociedade. Neste sentido, este tipo de jogos
pode orientar o individuo para desenvolver competén-
cias para enfrentar com maior facilidade o complexo
mundo onde se decide o futuro ambiental da sua co-
munidade.

Indicam que a criagcdo de situacdes de aprendi-
zagem simuladas se baseia numa simplificacdo das
interacdes complexas que se produzem na vida real
ao entrar em jogo um conjunto diverso de fatores de
cardcter politico, econémico, ambiental, social, histé-
rico, efc. Os jogadores envolvem-se, desta forma, na
representacdo de uma obra, assumindo o papel de di-
ferentes personagens. A experiéncia evolui de forma
mais ou menos controlada segundo a rigidez do guido
(regras do jogo). A obra termina ao permitir a inter-
vencdo de todos os atores numa reflexdo global sobre
as mudancas ambientais induzidas como consequén-
cia de determinadas decisdes.

O envolvimento em jogos com estas caracteristi-
cas, que recriam circunstncias ambientais simula-
das, desencadeia nos sujeitos, conflitos de decisdo
que surgem pela contraposicao de escalas de valores
diferentes. Assumir os papéis que desempenham a
diversidade de personagens que intervém na vida p0-
blica e a representacdo dos debates que se produ-
zem entre diferentes pontos de vista, pode contribuir
para clarificar as escalas de valores pessoais. Por

outro lado, a necessidade de alcancar, durante o
jogo, solucdes equilibradas face a determinados pro-
blemas facilita a eliminacdo de atitudes excessiva-
mente rigidas ou inflexiveis, bastante frequentes na
vida real. Considera-se que a eficdcia educativa dos
jogos de simulacdo é tanto maior quanto mais se as-
semelharem a situacdes reais.

Alguacil, Barrera e Villasante (1990: 21-24) con-
sideram que os jogos de simulacdo pretendem desen-
volver jogos de agdes sociais sobre o territério onde
se representam papéis quase teatrais, num cendrio
complexo e integrado. Sobre uma base territorial ima-
gindria, tenta-se fazer coincidir um jogo e uma repre-
sentacdo experimental. Para isso, investiga-se o
provdvel uso que os agentes sociais podem fazer de
um territério. A partir desse pressuposto podem propor
vdrios objetivos pedagdgicos:

m A pluridimensionalidade face ao unidimensio-
nal. Trata-se de desenvolver a percecdo da diversi-
dade tal como a realidade é. Assim, a existéncia de
diversidade de espagos no territério em funcdo dos di-
ferentes valores econémicos, ecoldgicos e as suas di-
ferentes possibilidades de uso vem determinada pelos
diversos interesses coletivos que atuam na procura da
sua conservacdo ou transformacdo.

m O auténomo face ao heterénomo. Pretende
realizar-se uma dindmica de jogo aberta e livre, com
situagdes opcionais que: a) favorecam a autoapren-
dizagem num cendrio pluridimensional determinado
por relagdes sociais e b) que geram em si um pro-
cesso de comunicacdo.

m O confronto de interesses coletivos face & com-
petitividade. Nao se trata de um jogo competitivo num
sentido tradicional.

® A inferiorizacdo de conceitos e termos relati-
vos ao tema do jogo.

Quadro 1. Aspetos positivos e limitacdes dos jogos de simulacio dum ponto de vista pedagdgico

Aspetos positivos

Limitacoes

A necessdria atividade que se desenvolve no jogo mofiva a participacio

Dificil avaliacdo da aprendizagem

Tém de fomar-se decisdes perante situacdes problemdticas, o que foz elaborar
estratégias e delinear métodos de acdio

Podem exacerbar o sentido de rivalidade, em particular frabalhando com alunos, sendo
que é preciso moderar a competitividade existente

Permitem simplificar o mundo real, presidido pelo paradigma da complexidade

E preciso combind-lo com outras técnicas em qualquer processo de aprendizagem, ndo
lhes dando um peso excessivo

Favorecem o trabalho interdisciplinar

Podem eternizar-se se niio sdo sistematizados

Permitem aproximar-nos de algum aspeto da vida real de forma lidica e pouco
convencional

Niio hd jogos de simulacdo universais que sirvam para trabalhar com qualquer
desfinatdrio ou qualquer conteddo

Podem facilitar o sentido de equipa, o infercimbio de conhecimentos e o trabalho
cooperativo

0 jogo é um meio e niio deve ser um fim em si mesmo

Podem elaborar-se eshogos proprios adaptados aos objetivos e conteddos que se querem
trabalhar com cada grupo especifico

A sua repeticdio com os mesmos destinatdrios nem sempre é positiva

Adaptado de C. Marcén (1990)




Marcén (1990: 40-42)
assinalou alguns aspetos po-
sitivos e limitacdes dos jogos
de simulagdo, dum ponto de
vista pedagégico, que se re-
sumem no Quadro 1.

Taylor (1983) classifica
a simulag@o em quatro moda-
lidades distintas: o estudo de
casos, o jogo de inferpreta-
cdo, a simulacdo através do
jogo e a simulagdo através do computador, centrando-
se, em grande medida nos jogos de interpretacdo.
Outro texto com profundas reflexdes teéricas sobre os
jogos de simulacdo na escola e a sua utilizagdo didé-
tica na aula é o de Saegesser (1991).

Desenvolvimento
PNasso a passo

Preparacao

A dinémica do jogo deve adaptar-se as par-

ticularidades dos grupos. Propds-se uma ofi-
cina de hora e meia, no total, da qual a parte
fundamental é constituida pelo jogo de simulagdo. No
entanto, hd primeiro uma pequena introdugdo ao tema
e também uma avaliacdo final.

NuUmero de participantes: | que hé oito

personagens, propde-se o0 j0go sempre para
oito participantes ou um nimero multiplo de 8. Para
ajustar-se ao nimero de participantes, as personagens
principais podem frazer «um acompanhante» como per-
sonagem secunddria, que partilha um perfil similar e as
mesmas opinides. Por exemplo, a cientista pode vir com
um colega, um bolseiro, etc. Em geral, dd bom resul-
tado que os participantes decidam quem é o seu «aju-
dante» ou «acompanhante», mas pode-se motivd-los
com o exemplo anterior. Assim, os presidentes trazem
vice-presidentes, etc. Algumas personagens podem ter
acompanhante e outras ndo, de maneira que nos po-
demos adaptar ao grupo e, para uma sessdo, podem
fazerse grupos de dois, trés ou quatro pessoas.

Além disso, o educador, monitor ou formador re-
presenta outra personagem, para a qual ndo propo-
mos um perfil concreto. Pode ser o «famosissimo» John
Smith (ou Margaret Smith, dependendo do género que
se escolha), especialista em reunides internacionais,
com mdo de ferro (e luvas de veludo) para controlar

os tempos e as intervengdes,
animar e motivar aqueles a
quem custa falar, reconduzir
os que se desviam do tema,
ajudar a explicitar clareo-
mente a sua posi¢cdo a uns e
outros (a favor ou contra),
acrescentar ou reforcar os ar-
gumentos dados por um
membro da reunido perante
o resto do grupo, efc. Este
papel neutro é muito importante. Também é possivel
criar mais personagens. Com mais personagens po-
demos fazer com que todos sejam protagonistas.
Boas-vindas, apresentacdo e rececdo.
No caso de os participantes ndo se conhece-
rem (grupos fora do sistema educativo), procede-se &
apresentacdo do educador, da atividade e dos partici-
pantes (cartdo «interativo» que se coloca com nome e
escola/entidade). Duracdo: 5 minutos.
As alteracoes climaticas sdo um
grande problema ambiental que
todos podemos contribuir para solucionar. Vi-
sionamento de um audiovisual sobre alteracdes climé-
ticas, por exemplo, o «Home» «luchar contra el
cambio climdtico, un reto de todos» do Governo de
Aragdo, ou outro similar. Outra alternativa é uma
apresentacdo com uso do computador das ideias ba-
sicas e ideias-chave sobre energia e alteracdes clima-
ticas. Se se estd a trabalhar numa sequéncia educativa
mais ampla sobre as alteragdes climéticas (o recomen-
ddvel), e 4 se adquiriram alguns conceitos bdsicos
sobre elas, pode ndo ser necessdrio realizar estas ati-
vidades. Duracéo: 15 minutos.

DeAenvolvimento do jogo

Argumentos, regras do jogo e perso-

nagens. Explicacdo do argumento, da di-
ndmica e das regras do jogo. Proceder & leitura do
argumento, mas sem desvendar, ainda, as persona-
gens ao grupo:

«Um organismo internacional quer organizar, com
urgéncia, uma reunido internacional sobre alteracées
climdticas. Os dltimos estudos apontam que a origem
do aquecimento global e das alteracées climdticas sdo
definitivamente as atividades humanas e ndo a variabi-
lidade climdtica natural. Por esta razéo, acha-se con-
veniente fixar novos limites de emissées de gases com
efeito de estufa (GEE), bem mais drdsticos para todos
os paises e que estes assumam o compromisso de um
forte corte daquelas mais além do previsto no Protocolo



de Quioto. O objetivo é que ndo se ultrapassem os
2° C de aumento da temperatura média do Planeta,
que feria consequéncias catastréficas para as sociedades
humanas. Para tal, a reducdo da emissGo de gases
com efeito de estufa deve fixar-se, no minimo, em 30%
em 2020; e em 80% até 2050. Para alcancar estes
objetivos deve comecar-se a trabalhar jé. Além disso,
pretende conseguir-se que os paises em desenvolvimento
também assumam compromissos para controlar as suas
emissées de CO; e outros gases, ndo sé os paises des-
envolvidos. Antes, pretende-se falar com diversos setores
e especialistas e realizar uma recolha de opinides
para tomar a decisGo com o maior consenso possivel.
Estds a favor ou contra o novo e drdstico corte das
emissées de gases com efeito de estufa, para além de
Quioto? Coloca-te na pele das seguintes personagenss.
Distribuicdo e atribuicdo de papéis e criagdo de
grupos de 2, 3 ou 4 pessoas e de papéis secunddrios.
Distribuem-se os cartdes aos participantes, tentando
atribuir aos intervenientes, na maneira do possivel,
personagens com maneira de pensar contrdria & sua,
detetada no trabalho prévio com o grupo. Atribuicdo
de papéis e criacdo de grupos de 3-4 pessoas, com
personagem principal e papéis secunddrios. Duragdo:
10 minutos.
Primeiro trabalho de grupo para
preparar a primeira ronda de inter-
vencoes: explicacdo da tomada de posicao.
Em grupos de dois, trés ou quatro, os participantes
preparam as suas personagens a partir do que consta
nas fichas e do trabalho anteriormente realizado. Esta
sequéncia prévia ou a leitura de alguma outra infor-
mac¢do complementar, contribui para criar cada per-
sonagem e doté-la de argumentos (por vezes, isto
torna-se dificil, sobretudo em grupos que ndo querem
ler). Deixar claro que tém de representar a sua perso-
nagem e que, a seguir, tém que de-
fender com argumentos, e perante
todo o grupo, a sua tomada de po-
sicdo a favor ou contra as medidas
drésticas para limitar as alteracdes
climaticas. Duragdo: 15 minutos.
Primeira ronda de in-
tervencoes das per-
sonagens. Apresentacdo do mo-
derador da reunido. Primeira ronda
de intervencdes: apresentam-se em
primeiro lugar a personagem prin-
cipal e as secunddrias (os restantes
ndo as conhecem, pelo que os no-
mes e «cargos» causam grande sur-
presa). A personagem principal é

a responsdvel pelo discurso: indicam se estdo a favor
ou contra, expondo os seus argumentos. As persona-
gens secunddrias ajudam. O educador clarifica, su-
gere, reforca, etc. Duracdo: 25 minutos.

Segundo trabalho de grupo. Serviré

para preparar a segunda ronda de interven-
¢des (mais curta). Os grupos de dois, trés ou quatro
voltam a juntar-se e trabalham nos pontos em que po-
deriam chegar a acordo ou os pontos comuns e em
que condicdes poderiam ceder nas suas posicdes, em
troca de qué, efc., para reduzir as emissdes de GEE.
Duracéo: 10 minutos.

Segunda ronda de intervencoes das

personagens. Os que quiserem (j& que
ndo serd obrigatério que todos falem) explicam em
que pontos poderiam chegar a acordo, pontos co-
muns, em que poderiam ceder, em que condi¢des es-
tariam dispostas a reduzir as emissdes. Duragdo: 10
minutos.

Agradecimento pela participacao e

fim do jogo. As tomadas de posicdo de
todos serdo tidas em consideragdo pelo organismo in-
ternacional. Os sinais de acordo e consenso serdo to-
mados como linhas de trabalho prioritérias e, depois,
serdo informados de todo o processo posterior. Fim do
jogo. Duracdo: 2 minutos.

Avaliagao
Avaliacdo inicial

Pode elaborar-se um mural de expectativas e ideias
prévias ou cartdes em que os participantes explicam, &
sua maneira, o que sdo as alteracdes climdticas.

Avaliacdo continua

Podem aplicarse algumas téc-
nicas de observagdo: por exemplo,
uma simples matriz de observacdo
com quatro varidveis. E especial-
mente Util quando o educador realiza
esta mesma atividade com diferentes
grupos, para comparar entre eles:

m O comportamento do
grupo.

B A participagdo e o am-
biente de trabalho.

m A produtividade e a quali-
dade do trabalho.

m As atitudes positivas face
ao ambiente.



Avaliacdo final

Através de perguntas:

m Como se sentiram a representar os papéis?

m Gostaram?

m O que é que o jogo vos trouxe de novo?

®m Acham que se assemelha as negociagdes in-
ternacionais reais?

Podem também elaborar-se murais de Avaliacdo
Participativa coletiva, como os propostos no Anexo 2
e 3, para utilizar autocolantes ou com as linhas ne-
cessdrias.

Recomendamos que os jogos de simulacdo sobre
as alteracdes climdticas, como este ou outros, se utili-
zem sempre inseridos em sequéncias educativas com-
pletas (unidades diddticas, atividades formativas de
diversos formatos e com diversos publicos, etc.) e ndo
de forma isolada. Assim, podem ser um instrumento
adicional para ultrapassar as barreiras ao conheci-
mento e & acdo, que dificultam a compreensdo, a ava-
liago e a mobilizagdo perante as alteragdes climdticas
e, de forma lidica, ajudam a melhorar as representa-
¢des sociais que temos delas (Meira, 2009).

O jogo trabalha na linha de algumas estratégias
que utilizam a empatia e a «alteridade» como ferra-
mentas metodolégicas, que utilizamos com frequéncia
nas atividades elaboradas e desenhadas pelo Colec-
tivo de Educacién Ambiental S. L. Também desenvolve
algumas das propostas sugeridas no semindrio perma-
nente «Respuestas desde la Educacién y la Comunica-
cién al Cambio Climdtico».

Um desafio e uma tarefa pendente pode ser a ex-
perimentacdo destes jogos sobre alteragdes climdticas,
o intercdmbio de resultados sobre a sua aplicagdo em
diferentes contextos e sequéncias, e a sua avaliagdo
adequada. Diversas pessoas, equipas, organizagdes

e instituicdes que trabalham nesta drea poderiam com-
partilhar os resultados entre si. Tal iria permitir melhorg-
los, aperfeicod-los e torné-los cada vez mais Uteis, de
acordo com a linha assinalada.

Talvez sejam demasiadas expectativas para um
jogo, mas integrado com outras atividades, ferramen-
tas e instrumentos, pode ajudar a caminhar na dire-
¢@o adequada para alcancar alguns dos objetivos
educativos que se formulam em torno das alteracdes
climdticas.

' Outras propostas

Podemos potenciar o jogo de simulac@o com a
inclusdo de novas «personagens» que sejam de inte-
resse. Junto aos papéis jG definidos, ou em substituicao
de alguns deles, podem definir-se estas novas perso-
nagens numa ficha orientadora com o seu nome, ocu-
pacdo, posicdo em relacdo as alteragdes climéticas e
a4 reducdo de emissdes de GEE, para além da sua
aparéncia fisica.

Em funcdo do nivel de conhecimento de cada
grupo sobre diferentes temdticas relacionadas com as
alteracdes climdticas, ou propostas concretas de redu-
¢do de emissdes, pode optar-se por propor um fema
de debate mais delimitado em que cada «grupo de in-
teresse» ou «Painel de especialistas» desenvolva os
seus papéis e responsabilidades especificas.

‘ Boas praticas

A Cimeira Mundial dos Povos sobre as Mudancas
Climdticas e os Direitos da Mae Terra teve lugar em Co-
chabamba, em abril de 2010, e nela participaram re-
presentantes de 142 paises, entre delegacdes oficiais,
grupos indigenas, camponeses, ONG e especialistas.

Esta convocatéria comegou a organizar-se vdrios
meses antes, através de 17 painéis temdticos online
nos quais se acordaram os principios finalmente apro-
vados em Cochabamba. O documento final, o
Acuerdo de los Pueblos (2010), pretende impulsionar
um movimento a favor da justica climdtica e social,
com o envolvimento de toda a sociedade na tomada
de decisdes. Esta Cimeira também ndo pdde evitar o
conflito gerado por inferesses opostos, mas é um exem-
plo da necessidade da procura de solugdes globais,
justas e consensuais para evitar os piores cendrios de
um mundo mais quente.
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George Auster

Representante de um dos 5 palses mais ricos do
Planeta

Acreditas que a liberdade individual dos cidad&os estd acima de qual-
quer restricdo. Assim, por exemplo, ndo se podem estabelecer limita-
cGes do nimero nem do uso de veiculos privados.

Além disso, para que a economia do teu pais, atualmente em leve re-
cessdo, cresca de novo, deve aumentar o consumo e as indUstrias
devem poder desenvolver-se sem impedimentos, ainda que também es-
tejam a fazer um esforgo relativamente a eficiéncia energética.

Por outro lado, com o sistema de compras de direitos de emissGo a po-
ises em desenvolvimento (mecanismos de desenvolvimento limpo, efc.),
talvez se possam cumprir, em média, os atuais compromissos interna-
cionais em matéria de emissdes.

Em qualquer caso, colocas o bom andamento econémico do pais
acima de qualquer outra consideracdo. Por isso, ndo aceitas limitacdes
maiores &s emissdes do que as atuais, que certamente ndo fe importa-
rés de ultrapassar se for em beneficio da economia do teu pais.
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telene des Palais

Representante da Unido Europeia

Acreditas que os protocolos e os acordos internacionais como Quioto
devem cumprir-se, embora saibas, por experiéncia, que até agora nem
todos os paises membros o fizeram, o que fe preocupa, pelo que te
comprometes, a partir da tua instituicdo, a pressionar mais todos os es-
tados membros para o conseguirem.

Ainda que, pessoalmente, ndo te parega mal incrementar as exigéncias
de limitacdo de emissdes de GEE, acreditas na possibilidade de que
cumprindo os acordos internacionais atuais j& nos poderiamos dar por
satisfeitos, embora isso solucionasse o problema de forma muito par-
cial, segundo os Gltimos estudos que se apresentam nesta reunido.

Além disso, femes que com a incorporagdo de novos paises que preci-
sam de uma forte adaptacdo ambiental da sua indUstria, tais objetivos
ndo sejam alcangdveis por enquanto, razdo pela qual crés que ndo se
deve optar por limitagdes maiores do que as atuais.
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@ Anexo 1. Fichaa do jogo

Carmo Romane
Representante das ONG de defesa do ambiente

Para além de ecologista, és uma consultora especialista em matéria de de-
senvolvimento sustentavel. Estds socialmente comprometida e representas um
conjunto de associacdes ecologistas, de defesa do ambiente e de coopero-
cGo para o desenvolvimento.

Exiges o cumprimento dos acordos infernacionais sobre as alteragdes climé-
ficas, mas sabes que sdo absolutamente insuficientes para travar os seus
efeitos, pelo que apoias uma maior limitagdo da emissdo dos GEE que per-
mita reduzir, mitigar e adaptar-nos aos graves impactos nas sociedades hu-
manas e nos ecossistemas. Ha dados suficientes para atuar G e referes uma
curiosa comparacdo: o melhor diagnéstico é uma autopsia, mas é melhor
aceitar um diagnéstico menos rigoroso e que sirva para nos curar e viver.

Achas que este &, juntamente com a pobreza e a fome no mundo, o maior
desafio do ser humano. Os principais causadores sdo os paises ricos, mas
afetard, em primeiro lugar e com mais infensidade, os mais pobres.

Podes demonstrar que hoje, mediante a utilizacdo de novas tecnologias lim-
pas e eficientes, do eco design de produtos, das boas praticas ambientais
e de modos de vida menos assentes no consumo desenfreado (aplicaveis a
pequena e grande escala), junfamente com a vontade politica e o cumpri-
mento do regulamento ainda é possivel conseguir, pelo menos, estabilizar o
processo e adaptar-nos a ele.

Matilde Albedo
Climatologa

Es professora universitaria climatéloga que h& 20 anos investiga aspetos re-
lacionados com o clima e as alteracdes climdticas. Por isso, o Governo do
feu pais pensou em ti para fazer parte do IPCC (Painel Infergovernamental
para as Alteracdes Climdticas).

Consideras tal como grupos importantes de investigadores, teus colegas,
com quem estds em permanente contacto cientifico, que, com altissima pro-
babilidade, as alteracdes climdticas tém a sua origem nas atividades huma-
nas, nas moltiplas emissGes de gases com efeito de estufa e no aumento da
sua concentracdo na atmosfera. Isto provoca um incremento do efeito de es-
tufa natural, um aumento da temperatura média global e alteracdes climéti-
cas de origem humana. Como tu, pensam quase 95% dos cientistas do
mundo que se dedicam a estudar o clima.

Consideras que & urgente tomar medidas drésticas para a redugdo das emis-
sdes, sendo esta a base dos Ultimos estudos apresentados pelos grupos de
investigacdo. E, além disso, essencial planificar e prever em todos os paises,
medidas para atenuar os possiveis e graves efeitos que terdo lugar nos pré-
ximos anos: aumento do nivel dos oceanos, maior intensidade de fenémenos
meteorolégicos extremos, secas, inundacdes, mudanga de produtividade na
agricultura, propagagdio de doengas infeciosas e parasitdrias, destruicdo
de espécies e ecossistemas, etc.
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Ch\er Rarrisnobil

Representante dos produtores de eletricidade a partir
de energia nuclear

PropGes que a alternativa mais evidente para o reducdo das emissdes
de CO, é abrir novas centrais nucleares no mundo para a producdo
de elefricidade e, em troca, fechar centrais que utilizam hidrocarbone-

fos ou carvdo para a gerar, com o que se evitaria a emissdo de milhdes
de toneladas de CO,.

Também apoias o desenvolvimento e a utilizacdo de carros elétricos.
Ainda que isso ndo solucionasse todos os problemas (seguramente de-
veria continuar a haver veiculos com motor ndo elétrico), permitiria re-
duzir as emissdes numa percentagem importante, e poderia alcancar-se
© novo objetivo de uma forte reducéo de emissdes, com o qual con-
cordas, e, em simultaneo, daria tempo para estudar o problema das
alteragdes climdticas com maior profundidade.

Além disso, néo ha que fer preocupacdo com a seguranca das centrais
nucleares, j& que enfendes que sdo muito seguras e que se estd a fra-
balhar nas solugdes para o problema dos residuos nucleares.

Anexo 1. Fichas do Jjogo

Moyeo Andn
Representante dos paises em desenvolvimento

Ainda que ndo desejes, de modo algum, contribuir para o problema
do aquecimento global e das alteracdes climdticas, ndo fe parece justo
que a maior percentagem de gases com efeito de estufa tenha sido
emitida pelos paises desenvolvidos, nos dltimos 100 anos, e que agora
se exija aos paises em desenvolvimento que facam um esforco extra
que outros ndo fizeram antes.

Estas disposto a promover, dentro das tuas possibilidades, que as tec-
nologias aplicadas nas novas inddstrias sejam o mais eficientes e eco-
légicas possiveis. Os mecanismos flexiveis de Quioto sdo uma
oportunidade que aproveitards. No entanto, isso nem sempre é fécil de
conseguir nos paises pobres, porque as empresas dos paises ricos ins-
talam sistemas obsoletos, pelas menores exigéncias ambientais e pela
prépria pobreza existente. Por outro lado, a pobreza e a pressdo do
norte obriga-os a devastar as vossas florestas ou a substituflas por cam-
pos de café e cacau para exportacdo para os paises ricos.

Necessitam de energia para que as pessoas melhorem a sua qualidade
de vida e, embora tentem fazé-lo o melhor possivel, nGo podem pro-
meter emitir pouco, no minimo que os deixem emitir ao mesmo nivel
dos paises desenvolvidos, e usar as fontes de energia mais baratas ao
vosso alcance, ainda que sejam grandes emissoras de carbono.

— Moy Ande p
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Georgina A+xell

Governante de uma ilha do Pacifico

Es presidente de uma regido constituida por um conjunto de pequenas
ilhas e atéis, com uma enorme biodiversidade.

Se, como indicam os cientistas, em consequéncia do aumento das tem-
peraturas do Planeta o nivel do mar sobe, daqui a uns anos grande
parte da superficie do territério da tua regido ficaré submersa.

Na vossa comunidade estdo acostumados as catdstrofes naturais,
aprenderam a conviver com elas estando cada vez melhor preparados
para as enfrentar, mas torna-se absolutamente inaceitavel a nova situa-
¢do gerada, principalmente pelos paises mais desenvolvidos, e que
pode acabar com a tua ferra, a forma de vida e a cultura do teu povo,
debaixo de dgua.

Exiges aos paises com maior responsabilidade na origem do problema
que limitem drasticamente as suas emissoes, mudando o seu modo de
vida (uso ineficiente de energia na indistria, no transporte, especial-
mente o veiculo particular, na habitagdo e na urbanizacdo desorde-
nada do territério). Exiges também que favoregam a criagdo de
sumidouros de CO», e por Gltimo, que vos ajudem a preparar-se face
aos possiveis efeitos das alteragdes climdticas.

L_(' 4 Gaomgiia Atcll  Jee—

Thomas Repshell

Representante das indastrias petroliferas

Estds a favor da protecdo do ambiente, apesar da fama que algumas
vezes e a priori, é afribuida &s empresas produtoras de hidrocarbonetos.

No enfanto, pensas que ndo hd tofal certeza de que as alteragdes cli-
méficas sejam de origem humana e opinas que as medidas a tomar se-
fiam tdo drdsficas que suporiam um corte inadmissivel no modo e na
qualidade de vida dos paises desenvolvidos. Isto impediria o crescimento
econémico dos paises em desenvolvimento: a indistria, a pecudria, o
fransporte, efc., teriam de ser limitados.

Recordas que na histéria do Planeta aconteceram periodos frios, como
as glaciacdes, e periodos quentes, de forma natural. Por isso pedes mais
estudos que tragam certezas absolutas ao problema e solicitas que ndo
se intervenha até esse momento. Em primeiro lugar, porque as conse-
quéncias ndo vdo ser tGo catastréficas nem imediatas como se diz e, em
segundo lugar, porque travaria o desenvolvimento econémico mundial.

De maneira que ndo se pode nem deve limitarse o uso de combustiveis
fosseis, embora sejam os primeiros a procurar formas mais eficientes de
os produzir e utilizar para gerar o menor impacfo ambiental possivel.

k'..__.{i.lu-m'_a}: |!;:p.;|hr.'llj-——.-'




Anexo 2. Argumentos do Jogo

«Um organismo internacional quer organizar, com urgéncia, uma reunido internacional sobre alte-
ragdes climdticas. Novos estudos parecem indicar que a origem do aquecimento global e das alteracdes
climdticas séo definitivamente as atividades humanas e ndo a variabilidade climdtica natural. Por esta
razdo, pensa-se ser conveniente fixar novos limites de emissdes de gases com efeito de estufa (GEE)
bem mais drésticos para todos os paises e que estes assumam o compromisso de um forte corte das
mesmas, mais do que o previsto no Protocolo de Quioto. Tudo isto com o objetivo de que ndo se ultra-
passem os 2° C de aumento da temperatura média do Planeta, com consequéncias catastréficas para
as sociedades humanas. Neste sentido, a reducdo da emissdo de gases com efeito de estufa deve fixar-
se, no minimo, em 30% em 2020; e em 80% até 2050. Para alcancar estes objetivos deve comecar-se
a trabalhar j&. Além disso, prefende-se conseguir que inclusivamente os paises em desenvolvimento as-
sumam compromissos para controlar as suas emissdes de CO; e outros gases, e ndo s6 os paises des-
envolvidos. Antes disso, pretende-se falar com diversos setores e especialistas e realizar uma recolha
de opinies para uma tomada de deciséo com o maior consenso possivel.

Estés a favor ou contra o novo e dréstico corte das emissdes de gases com efeito de estufa, para
além de Quioto? Pée-te na pele das seguintes personagens».

Eu sou

Eu estou / nds estamos. ..

A favor da proposta de um novo e drdstico corte de emissées de GEE.

Contra a proposta de um drdstico corte de emissées de GEE.

Alguns argumentos para defender a minha/nossa posi¢do sdo
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Alguns pontos em que poderiamos ceder ou flexibilizar a nossa posicdo sdo

Muito obri
lembra-te

gado pela tua participacdo. Jogar demasiado tempo a este iogo de simulacdo pode prejudicar seriamente a satde mental dos participantes. Ao sair da sala,
ve deves recuperar a tua personalidade original. Em caso de dificuldade para fazé-lo, a organizacio declina qualquer responsabilidade o esse respeito.




@ Anexo 3. Fichaa de avaliagao

Ao participar no jogo 0 jogo pareceu-me

aprendi coisas sobre agraddvel, divertido
as alteracdes climdticas e foi um tempo bem
e refleti sobre outras. passado.
. Muito de acordo

. De acordo

O Pouco de acordo

‘ Em desacordo

0 educador fez bem

Apetece-me voltar o seu trabalho e o seu
a realizar outro jogo papel de moderador(a)
de simulacio deste tipo. da reunido internacional.

Avalia de 1 a 10 cada um destes 4 itens, fazendo
quatro linhas de comprimento proporcional & avaliaiio.
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Adaptacdo: 99.
Agua: 99.
Agricultura: 99.
— agroecologia: 127.

Alimentacdo: 89, 99.
— ecolégicos: 89.

Alteracdes climdticas: 127.
Ambiente: 99.

Antdrtida: 27.

Bio capacidade: 89.

Cidade: 63.

Combustdo: 99.

Combustiveis fésseis: 55, 89.
Comunidade Internacional: 107.
Conflitos de interesse: 137.
Conformismo: 127.

Consumo: 63, 89, 99, 117.
— consumismo: 89.

Contextos de alta energia: 33.

Crescimento econémico: 107.

Desequilibrios entre comunidades: 117.

Desenvolvimento: 99.

— humano: 107.
Desigualdade regional: 107.
Dieta: 89.

Diferencas entre grupos sociais: 27.
Discurso: 127.
Edificios: 63.

Efeitos ambientais (impacto ambiental):
43,73, 81.

Emissdes
— difusas: 33, 89.
— reducdo: 43.

Emprego: 117.

Indice de conceitos

Energia
— autonomia: 55.
— consumo: 43.
— dependéncia: 55.
— desperdicio: 43.
— eficiéncia: 43, 99, 137.
— renovdveis: 43, 55, 63.

Equidade sécio-ambiental: 117.
Escala local/global: 89.
Espagos naturais: 63.

Estilos de vida: 33, 89.
Fiabilidade das fontes: 27.
Floresta: 99.

Fontes de informacdo: 19, 27.
Fumo: 99.

Gases com efeito de estufa: 73, 81,
99.

Globalizacdo: 89.
Hdbitos: 43.
jcone: 19.

Ideias prévias: 19.

indice de Desenvolvimento Humano:
89, 99, 107.

Inquéritos: 27.

Justica
— climdtica: 117.
— social: 127.
Madeira: 99.

Matéria-prima: 99.

Meios de comunicacdo social: 19.
Meios de transporte: 63, 73, 81, 89.
Mitigagdo: 99.

Modelo energético: 89.
Necessidade/desejo: 89.
Negacionismo: 137.

Olhar critico: 127.

Opcdes de mobilidade urbana: 73, 81.

Opinido publica: 19.

Painel Intergovernamental sobre
Alteracdes Climéticas (IPCC): 127.

Paises em desenvolvimento: 137.

Participagdo puiblica: 63.

Pegada
— de carbono: 33, 63, 89.
— ecolégica: 89, 99, 107.

Pico do petréleo: 55.

Pobres energéticos: 55, 99.
Pobreza: 99.

Politica: 107, 127.

Poupanca: 43.

Preconceitos: 19.

Producdo: 117.

Produto Interno Bruto: 89, 107.
Protocolo de Quioto: 137.
Qualidade de vida: 43, 55, 117.
Recolecdo: 99.

Recursos: 99.
— esgotamento: 117.

Reducdo de emissdes: 43.

Refugiados climdticos (movimentos
migratérios): 117.

Representacdo social: 19.

Residuos: 63, 89, 99.
Responsabilidade: 117.

Revolucdo Industrial: 55.

Soberania alimentar: 89, 117, 127.
Tecnologia de poupanca: 33.
Tecno-otimismo: 127.

Transporte: 63.

Uso publico e democrdtico das ruas:
63.

Vulnerabilidade: 99, 117.
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