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El milagro aleman: mas de cincuenta afios de constante descenso de la
siniestralidad

Si se observa la evolucion del indice de incidencia de accidentes de trabajo
en Alemania durante los Ultimos cincuenta afios se constata facilmente que la
tendencia es moderada pero permanentemente descendente (figura 1, curva
roja que se lee en la escala de la derecha, en accidentes al afio por cada mil
trabajadores equivalentes a tiempo completo).

Abb. 6: Meldepflichtige Arbeitsunfille = absolut und je 1.000 Vollarbetter = von 1960 bas 2012
Meldepflichrige Arbeisunfille Meldepflichrige Arheirsunfille
mvTﬂd' ah 1991 mit Disten aus + 11000 ﬁllt\vﬂlﬁ
1,000 den neuen Bundeslindem E 300

: B
[MeldepRichiige Arbeisuntilie] : oy
2.500 R !
B T, T . P e - 200
I I L S, e LI D : - 150
1.000 o - 100
S0 e e S [ 50
Meldepflichtige Arbeitsunfille | | E
L je 1.000 Vollarbeiter !
0+ T T T e T 0

1260 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1695 2000 2005 2010

Figura 1. Siniestralidad laboral en Alemania. Fuente: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales.
Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit. 2012.

Si se comparan los datos anteriores con los correspondientes a Espafia, el
contraste llama la atencion (figura 2): la siniestralidad espafiola evoluciona como
una interminable sucesién de altibajos cuya alternancia sugiere una intensa
asociacion con las variaciones del producto interior bruto.
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Evolucion del indice de incidencia en Espafia, 1964-2014 (estim).

Datos actualizados con la correccion 2013
(accidentes con baja/afio/100.000 trabajadores)
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Figura 2. Siniestralidad laboral en Espafia. Fuente: antes de 1983, elaboracion propia. Desde 1983,
datos de la Estadistica de Accidentes de Trabajo del MEYSS.

Diferencias tan notables sugieren que los Sistemas Preventivos Nacionales (es
decir, el conjunto de actuaciones publicas preventivas) deben presentar también
diferencias importantes. Y, efectivamente, estas diferencias existen, y son muy
grandes, como puede constatarse con la lectura de dos excelentes documentos
en los que se describe el sistema preventivo aleméan. El primero (108 paginas,
2012) ha sido elaborado por la Oficina Regional para Europa de la Organizacion
Mundial de la Salud y realiza una exhaustiva descripcion del sistema. El
segundo, (12 paginas, 2010) es mucho mas breve pero no menos sustancioso.
El esquema organizativo basico del sistema se indica en la figura 3.
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Figura 3. Esquema basico del sistema Preventtivo nacional en Alemania. Fuente: OMS

En légica coherencia con la estructura federal del Estado, el papel de la
Administracion Central (Federal Ministry) se limita a la promulgacion de la
legislacién bésica, y la coordinacién, para lo cual cuenta con el asesoramiento del
Instituto Federal (BAuA), un organismo cientifico de alto nivel, pero la gestion la
llevan acabo los Estados Federales (equivalentes a las comunidades Autonomas
en Espafa) en intensa cooperacion — y ahi radica la gran diferencia con Espafia
— con las instituciones aseguradoras, que tienen un protagonismo decisivo

En Alemania las instituciones aseguradoras de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales (Berufsgenossenchaften) se caracterizan por ser
instituciones de derecho publico, gestionadas conjuntamente por empresarios
y sindicatos y tener caracter sectorial, aspecto este que hace legalmente
imposible que las empresas cambien de aseguradora y elimina de raiz la
competencia entre estas Ultimas. Las aseguradoras son ademas responsables
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de su equilibrio financiero, lo que les da libertad para fijar sus tarifas, que en todo
caso deben respetar el principio de que no pueden tener beneficios.

Este marco institucional confiere a las aseguradoras autoridad tedrica y practica
para forzar a las empresas a la adopcién de medidas preventivas, para lo cual
disponen de mas de dos mil inspectores que gozan del estatus juridico de
inspectores de trabajo y por tanto tienen capacidad sancionadora (figura 4). En
el afio 2011 realizaron 500.000 inspecciones, en las que detectaron 900.000
deficiencias e investigaron 35.000 accidentes. En tales condiciones no es de
extrafiar que las aseguradoras destinen una parte importante de sus ingresos
por cotizaciones a la prevencion: alrededor del 8% de sus ingresos, lo que en el
afno 2011 represent6 alrededor de 850 millones de euros (figura 5).
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Figura 4. Personal de los servicios de inspeccion técnica de las instituciones aseguradoras de AT y
EEPP en Alemania. Fuente: DGUV
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Figura 5. Gasto en prevencion de las entidades aseguradoras de AT y EEPP en Alemania. Fuente:
DGUV
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Francia: resultados de la encuesta Summer 2010

En otras ocasiones nos hemos referido a la encuesta Summer, realizada en
Francia y en la que los encuestadores son los médicos del trabajo, lo que
concede a los resultados una fiabilidad notable. En esta ocasién se publica un
amplio documento (184 paginas, noviembre 2014) en el que se recogen los
resultados de la encuesta realizada en 2010 sobre la exposicion a agentes
fisicos (ruido, vibraciones, frio y calor) asi como los aspectos relacionados con
la carga fisica de trabajo (esfuerzos, posturas, etc.)

¢ Se declaran correctamente los accidentes en Ontario?

En la provincia canadiense de Ontario el organismo responsable de la gestion
del seguro de accidentes de trabajo (Workplace Safety and Insurance Board,
WSIB) se ha planteado la siguiente pregunta: se declaran correctamente los
accidentes de trabajo, o bien se produce ocultacién total o parcial de los mismos
(por ejemplo declarando como leve un accidente que fue grave) a fin de eludir
costes y/o responsabilidades? Para encontrar respuesta encargaron a una
consultora independiente que elaborara un informe (112 paginas, abril 2013)
gue concluye categdricamente que las distintas practicas elusivas (englobadas
bajo el nombre de claim suppression) son un problema real que va mucho mas
alla de la pura anécdota. El comentario oficial al informe, sin embargo, es mucho
mas edulcorado.
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Informes anuales del INRS

El Institut National de Recherche et de Sécurité es el organismo francés
encargado de realizar estudios e investigaciones con miras a la mejora de
la salud y la seguridad de los trabajadores, asi como la deteccién de futuras
necesidades en prevencion de riesgos laborales mediante la evaluacion de los
programas y las medidas que hayan sido adoptadas previamente. Financiado
integramente por la Seguridad Social, que es la primera interesada en minimizar
los riesgos profesionales, cuenta con 614 trabajadores y tiene un presupuesto
de 85 millones de euros. Como es habitual en este tipo de organismos, su
memoria anual 2013 (19 paginas, 2014) tiene pocas paginas pero esta repleta

de datos y se complementa con otro documento mucho mas amplio (94 paginas,
2014) en el que se detallan los resultados obtenidos en sus investigaciones.

OIT: una vision para una prevencion sostenible

Como marco de presentaciéon del XX Congreso Mundial de Seguridad y Salud
en el Trabajo que se celebré en agosto pasado en Frankfurt, la OIT publicé

este documento (45 paginas, agosto 2014) en el que insiste en la necesidad de

mantener la accién preventiva incluso en épocas de crisis econémica, porque
“la buena seguridad es un buen negocio” y afiade que la prevencion “forma
parte de una estrategia de supervivencia; quienes realizan esfuerzos sostenidos
para prevenir los accidentes y enfermedades laborales, veran sus esfuerzos
recompensados”. Por insistir, que no quede.
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Estrategia europea 2014-2020: la opinién de la patronal europea

El pasado dia 1° de diciembre la patronal europea (Bussines Europe) hizo
publica su posicidn sobre la Estrategia europea de Seguridad y Salud 2014-2020
en un documento de nueve paginas en el que deja claro desde el principio que
antes de empezar hay que evaluar lo que se ha hecho previamente (“Once the
results of the evaluation of existing EU legislation on health and safety at work
are available, a considered assessment of the actions included in the strategic
framework may be appropriate, however the general approach should remain”).
Recuerda también que una buena seguridad contribuye a reducir el absentismo
relacionado con el trabajo, y ello puede ser bueno para las empresas siempre
que los costes no superen a los beneficios (“Good safety and health performance,
in particular when it helps reducing absenteeism due to work-related health and
safety problems, can also be good for business continuity and competitiveness,
as long as the administrative burdens and costs do not outweigh the benefits.
Reducing absenteeism also has a positive impact on the sustainability of social
protection systems, by reducing the use of social benefits”").

Nanodeclaraciéon en Francia: primeros resultados

En Francia, la ley de 12 de julio de 2010 (ley Grenelle) establecio la obligacion
de que las personas (fisicas o juridicas) que fabriquen, importen o distribuyan
sustancias en forma de nanoparticulas declaren periédicamente alas autoridades
la identidad, cantidades y usos de dichas sustancias, asi como la identidad de

los usuarios de las mismas a quienes se las han transmitido. En este informe

(135 paginas, noviembre 2014), el Ministerio de Ecologia, Desarrollo sostenible
y Energia recoge los datos comparativos de las dos primeras campafas de
declaracion correspondientes a los afnos 2013 y 2014. De los multiples datos
destacaremos solo uno que pone de manifiesto el rapido incremento del uso de
dichas sustancias: se ha pasado de 933 declarantes en 2013 a 1713 en 2014.
Respecto a la cantidad total, en 2014 se situ6 en 400.000 toneladas.

LEGISLACION Y NORMALIZACION
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Nueva edicion de la “Guia azul”

La Guia para la aplicacién de las directivas basadas en el nuevo enfoque y el
Enfoque Global (125 paginas, abril 2014) (la “Guia Azul”) se publicé en el afo
2000. Desde entonces, se ha convertido en uno de los principales documentos
de referencia que explican como implementar la legislacién basada en el nuevo
enfoque, ahora cubierto por el nuevo marco legislativo. Gran parte de la edicion
2000 de la “Guia Azul” sigue siendo valida, pero requiere una actualizacion para
incluir los nuevos desarrollos y para lograr la mas amplia comprension sobre
la aplicacién del nuevo marco legislativo (NML) para la comercializacion de
productos. También es necesario tener en cuenta los cambios introducidos por
el Tratado de Lisboa (en vigor desde el 1 de diciembre de 2009) con respecto a
las referencias legales y la terminologia aplicable a los documentos relacionados
con la UE, procedimientos, etc. Esta nueva versiéon de la Guia incluye nuevos
capitulos, por ejemplo sobre las obligaciones de los agentes econémicos o
la acreditacién, y capitulos completamente revisados como los relativos a la
normalizacion o la vigilancia del mercado.

Bélgica: nueva legislacion sobre riesgos psicosociales

El pasado dia 1° de setiembre entré en vigor en Bélgica la nueva legislacion
sobre riesgos psicosociales. La nueva normativa define los riesgos psicosociales
en el trabajo como la probabilidad de que uno o mas empleados sufran un dafio
psiquico que también puede ir acompafado de dafio fisico debido a la exposicion
a los componentes de la organizacion trabajo, el contenido del trabajo, las
condiciones de trabajo, y las relaciones interpersonales en el trabajo, en el que
el empleador tenga un impacto y que representen objetivamente un peligro.
Los riesgos psicosociales en el trabajo deben ser incluidos en la politica de
prevencion de la empresa como todos los otros riesgos que puedan afectar a
la salud y seguridad de los trabajadores. En esta pagina web esta disponible
amplia informacién sobre el tema.
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Prevencioén de caidas de altura por medio de la integracion de elementos
de seguridad en el disefno

En el marco de su programa “A la prevenciéon por el disefio” (Prevention
trhough design) NIOSH ha publicado un breve folleto (4 paginas, 2014) sobre
la prevencion de caidas de altura en la construccion mediante la integracion
de elementos de seguridad en el disefio. El interés no reside tanto en lo que
dice el documento (su brevedad le obliga a no pasar de las generalidades)
sino en la abundante bibliografia que incluye, que permite acceder facilmente a
publicaciones mas sustanciosas.

Cinturones de seguridad y carretillas elevadoras

Los accidentes graves asociados al vuelco de carretillas elevadoras son frecuentes
y una medida protectora consiste en utilizar un cinturén de seguridad que retenga al
conductor en el asiento. El problema es que muy a menudo el trabajo obliga a subir
y bajar frecuentemente de la carretilla y, por ello, muchos conductores no lo utilizan
debido a la molestia que representa no solo el abrocharlo y desabrocharlo muchas
veces, sino porque limita su movilidad cuando conducen marcha atras. EI IRSST de
Québec insiste sin embargo en el interés de su utilizacion (que alli es obligatoria),
por lo cual ha realizado un estudio sobre los tipos de cinturones disponibles en
el mercado, las garantias de seguridad que ofrecen, los efectos de su uso sobre
el confort y el rendimiento de los conductores y las caracteristicas que deberian
tener los cinturones para promover su utilizacion. El informe correspondiente (85
paginas, octubre 2014) se complementa con un folleto divulgativo (8 paginas)
sobre la eleccién adecuada de un cinturén de seguridad para carretillas.
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Plataformas elevadoras: seguridad en su eleccion y utilizacion

No cabe duda de que las plataformas elevadoras han elevado exponen-
cialmente los niveles de seguridad en muchos trabajos en altura que antes se
realizaban con unos niveles de seguridad mas bien precarios. Pero no es oro
todo lo que reluce, y las plataformas elevadoras también presentan riesgos
que pueden ser graves e incluso mortales, particularmente en caso de vuelco
o atrapamiento entre la cesta de la plataforma y un objeto fijo. Para contribuir
a minimizar los riesgos, el HSE britanico ha publicado un folleto (8 paginas,
2014) dirigido a quienes seleccionan, especifican, gestionan o manejan esta
clase de artefactos, a fin de que cada uno de ellos tenga claro cual debe ser
su actuacion a fin de lograr que el trabajo con plataformas elevadoras sea
seguro.

Prevencion de incidentes con sustancias inflamables en los laboratorios
de ensefanza

Los incidentes con sustancias inflamables en los laboratorios de ensefianza no
son frecuentes, pero pueden dar lugar a dafios importantes. Por eso el Chemical
Safety Board (CSB) norteamericano ha editado este interesante folleto (14
paginas, 2014) en el que se dan recomendaciones a los docentes que dirigen
los experimentos y a los responsables de los centros de ensefianza, que, en
definitiva, son los empresarios que deben garantizar la seguridad y la salud de
sus trabajadores y de los alumnos. Interesante complemento es este video en
el que una estudiante narra el grave accidente que sufrié en un laboratorio de
la universidad.
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Ventilacion en locales donde se emplean nanoparticulas

Las situaciones de exposicion a los nanomateriales son mdltiples y variadas,
ya sea en empresas donde se producen o utilizan o en laboratorios de
investigacién. Habida cuenta del amplio desconocimiento que existe sobre los
efectos potenciales de los nanomateriales sobre la salud, es conveniente tomar
medidas a fin de reducir la exposicién de los trabajadores al nivel mas bajo
posible. La ventilacién y la filtracion del aire de los locales de trabajo parecen
ser los medios mas eficaces, por lo que este folleto editado por el INRS (24
paginas, 2014) describe el comportamiento aerodinamico de las nanoparticulas
dispersas en el aire y la eficacia de los filtros respectos de aquellas. Asimismo
se efectlan recomendaciones sobre ventilacion y filtracion.

Francia declara la guerra al bisfenol A: posibles sustitutos

Francia ha declarado la guerra al bisfenol A. El Gobierno present6 un informe
al Parlamento francés el 21 de noviembre, en el que se evaluaban los
posibles sustitutos para el bisfenol A. Numerosos estudios han demostrado
los efectos negativos para la salud de la exposicion al bisfenol A, sobre todo
en el higado, los rifiones, el sistema reproductivo y las glandulas mamarias.

El 1 de enero de 2010, Francia prohibié el uso de BPA en los productos que
entran en contacto directo con los alimentos para bebés y nifios pequenios,
como los biberones. A escala de la UE la prohibicién se establecié en enero de
2011. Francia pronto introducira una nueva ley, que prohibe el uso de BPA en
todos los envases de los alimentos desde el 1° de enero de 2015.

En su informe (96 paginas, 2014), el gobierno francés identifica una gran
cantidad de materiales alternativos que podrian utilizarse a partir de de enero
de 2015. Entre las 73 alternativas al bisfenol A mencionadas en el informe, el
policarbonato, un plastico rigido y transparente, ya ha sido empleado “sin mayor
dificultad”, para los recipientes utilizados en las fuentes de agua. La sustitucion
de papel térmico (usado en recibos de caja) esta también ya en marcha.
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Gestion de riesgos bioldgicos asociados al mantenimiento de productos
sanitarios activos no implantables

La Federacién Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin), en
colaboracion con la Sociedad Espafiola de Electromedicina e Ingenieria
Clinica (Seeic), ha publicado el informe ‘Gestibn de riesgos biol6gicos
asociados al mantenimiento de productos sanitarios activos no implantables’,

(24 paginas, octubre 2014) en el que ha incluido una guia para la prevencion
de estas situaciones. Con esta iniciativa, ambas entidades pretenden ayudar
a los responsables de los centros sanitarios a asegurar unos procesos de
mantenimiento y manipulaciéon adecuados a la tecnologia y para definir las
normas y procedimientos de seguridad para los usuarios y mantener la calidad
diagndéstica que se establece en la legislacion.

El principio basico de actuacion es que cualquier fluido corporal debe considerarse
como potencialmente infeccioso, por lo que deberan evitarse procedimientos de
riesgo poniendo todas las barreras fisicas, quimicas o biolégicas disponibles
para evitar el contacto. Las enfermedades mas comunes producidas por agentes
bioldgicos en el ambito sanitario son hepatitis B, hepatitis C, sida o tuberculosis,
mientras que en el caso de medicamentos peligrosos, los efectos mas comunes asu
exposicién son dafios en el ADN, cancer, problemas de desarrollo y reproductivos.

Exposicion de los soldadores a campos electromagnéticos

La directiva Campos electromagnéticos (2013/35/EU) fue adoptada en junio de
2013 y los estados miembros de la Unién Europea deben efectuar la transposicion
a su ordenamiento juridico interno antes del 1° de julio de 2016 que, habida cuenta
de la lentitud de estos procesos, esta a la vuelta de la esquina. De ahi el interés
de este informe del HSE britanico (55 paginas, 2014) en el que se revisa la
literatura sobre la exposicién a campos electromagnéticos en las operaciones
de soldadura, se dan valores medidos de dicha exposicion, se efectlan
recomendaciones para la evaluacién de riesgos y, finalmente, se dan directrices
para el cumplimiento de la directiva en este tipo de operaciones, siendo las de
soldadura por resistencia las que muestran una mayor probabilidad de superar
los limites de exposicion establecidos.
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Teclear en el mévil puede ser malo para su columna vertebral

Segun un articulo publicado el pasado mes de noviembre en la revista Surgical
Technology International, al inclinar la cabeza para teclear en el moévil se produce
una intensa sobrecarga de la columna vertebral, que se ve obligada a soportar
un esfuerzo cinco veces superior al que soporta cuando la cabeza esté erguida.
A largo plazo esto podria generar lesiones en la columna vertebral.

Ergonomia del trabajo bucodental

El trabajo de dentistas e higienistas dentales obliga a adoptar posturas dificiles
escasamente compatibles muchas veces con los principios de la ergonomia que
rigen la conservacion en buen estado de la anatomia de dichos profesionales.
Para contribuir a mitigar el problema, la Occupational Health Clinics for Ontario
Workers ha elaborado este manual de recomendaciones ergonémicas para
el trabajo bucodental (24 paginas, 2013?) que sin duda sera de utilidad para
unos profesionales que tanto contribuyen al bienestar de la humanidad a costa
muchas veces de su propia espalda.
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Actividad fisica: descripcion

Hay trabajos manifiestamente exigentes desde el punto de vista fisico, pero
la descripcion objetiva de tales exigencias no es sencilla. Para facilitar esa
tarea, que podria considerarse un primer paso hacia la evaluacion de riesgos,
Occupational Health Clinics for Ontario Workers, ha publicado este documento
(28 paginas, 2014) destinado a capturar y describir objetivamente las demandas
fisicas que exige la realizacion de una tarea determinada. Se complementa con
una hoja de toma de datos también disponible.

Manipulacion manual de cargas: aproximacion escocesa

El gobierno de Escocia, con la colaboracién y el visto bueno del HSE britanico,
gue es quien tiene la autoridad, ha publicado esta extensa guia (92 paginas,
2014) para promover la correcta manipulacién de cargas en los sectores
educativo y sanitario. Merece algo mas que un vistazo.
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Trabajo a turnos y salud

El trabajo a turnos esta cada vez mas extendido. En Canada, trabajan asi el 20%
de los trabajadores, una cifra que sube hasta el 45% en el caso del personal
sanitario y el 66% en los servicios de policia y seguridad. Este documento
(11 paginas, 20137?), procedente del Occupational Cancer Research Centre
(OCRC), de Ontario, es una revision de la literatura sobre las relaciones entre el
trabajo a turnos y la salud. Esta actualizado hasta 2012.

Guia sobre seguridad y salud psicoldgica en el trabajo

En el numero 121 de ERG@nline les informamos de que el ente normalizador
canadiense Canadian Standards Association, CSA, acababa de publicar
la norma nacional canadiense CAN/CSA-Z1003-13/BNQ 9700-803/2013
sobre “Seguridad y salud psicolégica en el trabajo: prevencién, promocién y
guia para su implantacion progresiva”. La norma establecia las exigencias
relativas al establecimiento de una metodologia documentada y sistematica
para el mantenimiento de un medio ambiente psicolégico de trabajo, sano y
seguro. Como Util complemento, acaba de aparecer una Guia de aplicacién, un
documento de 160 paginas (2014) que, no se sabe por cuanto tiempo, es de
libre acceso. Aprovechen la ocasion.

La Agencia Europea lanza una guia electronica («e-guide») para la gestion
del estrés y los riesgos psicosociales en el trabajo.

El pasado 27 de noviembre, en el marco de la campafa Trabajos saludables:
«Gestionemos el estrés», la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el
Trabajo (EU-OSHA) presenté su guia electrénica para la gestion del estrés y los
riesgos psicosociales. La guia electrénica se encuentra disponible actualmente
en varias versiones nacionales. En total, se publicaran 34 versiones nacionales
especificas, cada una de ellas adaptada a la legislacion, el contexto y la lengua
del pais de que se trate. En cada una de ellas se dirigird ademas a los usuarios a
los recursos nacionales pertinentes en materia de estrés y riesgos psicosociales.
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Con la guia electrénica se pretende, en particular, abordar las necesidades de
los empleadores y los trabajadores de las pequefias empresas. Las versiones
disponibles pueden descargarse desde esta pagina web.

Estrés en las micropymes

El “Observatoire Alptis de la protection sociale” es un centro de investigacion
francés dedicado a los temas relacionados con la proteccién social de los
trabajadores autbnomos y las pequefias empresas. El Observatorio depende
de un grupo asequrador bastante atipico que se declara sin animo de lucro.
En ese marco general de actuacién ha elaborado un informe (70 paginas,
2014) dedicado al tema del estrés en las micropymes. Aunque el contexto es
claramente francés, buena parte del andlisis y las recomendaciones pueden
tener interés en otras latitudes en las que estos temas reciban menos atencion.
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Mesotelioma en Australia

Por tercer afo consecutivo, el Registro de Mesotelioma de Australia, que
empez6 a funcionar en julio de 2010, ha publicado su informe anual. En el
afo 2013 se han registrado 575 nuevos casos de mesotelioma. De ellos, 465
eran hombres y 110 mujeres. El 80% tenia mas de 65 anos en el momento
del diagndstico. Se detecto el fallecimiento del 38% de los casos registrados
el afio anterior, en el 90% de los casos debido al mesotelioma que padecian.
El informe de 2013, y los de 2011 y 2012, pueden descargarse desde esta

pagina web.

Enfermedades profesionales: situacién, desafios y perspectivas

El 28 de noviembre de este afo, el IRSST de Québec organizé un coloquio sobre
enfermedades profesionales en el que intervinieron diversos investigadores del
IRSST y la sefiora Elke Schneider de la Agencia Europea de Seguridad y Salud
en el Trabajo. Las exposiciones fueron muy interesantes, como podran ustedes
comprobar en esta pagina web pues el IRSST las ha colgado en su totalidad, un
detalle muy de agradecer.
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Vigilancia de las enfermedades de origen laboral en Francia

Aunque en Francia las enfermedades profesionales son de notificacion
obligatoria, las declaraciones son raras. Por ello el Instituto de Vigilancia
Sanitaria (INVS), y la Inspeccion Médica del Trabajo (IMT) tienen establecido un
programa de vigilancia basado en una red de médicos del trabajo voluntarios,
de manera que cada médico del trabajo informa de cualquier enfermedad
profesional durante dos semanas cada semestre. En este informe (104 paginas,
2014) se presentan los resultados del periodo 2008-2011, que muestran que las
mayores tasas de prevalencia se dan para los problemas musculoesqueléticos,
el sufrimiento psiquico y los problemas auditivos.

Paracetamol y recuperacion en el caso de dolor lumbar agudo

Segun este articulo, publicado en The Lancet el 21 de noviembre pasado, la
administracion de paracetamol en dosis regulares 0 a demanda no afecta al
tiempo de recuperacion en los casos de dolor lumbar agudo en comparacién
con un placebo, lo que cuestiona la habitual prescripcion de dicho medicamento
en este tipo de enfermos. El articulo (resumen) esta disponible en esta direccién.
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PELIGROSAS. TOXICOLOGIA

Francia: estrategia nacional sobre los perturbadores endocrinos

Inicialmente prometida para el otofio de 2013, cuando ya se creia muerta y
enterrada la Estrategia Nacional francesa sobre los perturbadores endocrinos
fue hecha publica el 29 de abril por la ministra de ecologia, Segoléne Royal
y adoptada por el Consejo Nacional para la Transition Ecolégica (CNTE). Su
primer objetivo es la reduccion de la exposicién de la poblacién y del medio
ambiente a los perturbadores endocrinos. EI documento (24 paginas) puede
descargarse pinchando aqui. Prueba de la importancia que se concede al
tema en el pais vecino es el hecho de que en junio de 2014 se hizo llegar al
Parlamento un amplio informe (111 paginas) sobre el problema, informe que
fue elaborado conjuntamente por nada menos que cinco ministerios : los de
Ecologia, Economia, Asuntos sociales y Salud, Empleo y Agricultura.

Citarabina: efectos sobre la reproduccion

El Health Council holandés ha publicado con categoria de borrador un informe
sobre los efectos de la citarabina sobre la reproducciéon y una propuesta para
su clasificacion. La citarabina inhibe la sintesis del ADN y se utiliza como
medicamento antineoplasico para el tratamiento de ciertos tipos de leucemia.
En la evaluacion se han considerado los efectos sobre la fertilidad del hombre y
de la mujer asi como los efectos sobre los hijos por la via de la leche materna.
Se admiten comentarios hasta el 15 de abril de 2015. El informe (48 paginas,
noviembre 2014) puede descargarse pinchando aqui.

Revision de la evaluacion del formaldehido en el informe sobre
cancerigenos del National Toxicology Program norteamericano

Cuando en el afio 2011 el National Toxicology Program (NTP) norteamericano
clasificé al formaldehido como cancerigeno humano, el Congreso solicité al
Department of Health and Human Services que encomendara a la National
Academy of Sciences que evaluaraindependientemente esta nueva clasificacion.
El informe solicitado se publicoé recientemente y coincide con el NTP acerca
de que hay evidencias suficientes para asegurar que el formaldehido es un
cancerigeno humano, concretamente la exposicién provoca cancer nasofaringeo
y de los senos nasales.. El informe (246 paginas, 2014) puede descargarse
pinchando aqui, pero requiere registrarse.

Potencial genotéxico de los nanomateriales

Elinforme final del proyecto NANOGENOTOX presenta los resultados obtenidos
en la investigacion sobre las caracteristicas genotéxicas de los nanomateriales,
por un equipo formado por dieciséis instituciones cientificas europeas entre
las cuales se encontraba la Universidad Autonoma de Barcelona como Unico
representante espafiol. El informe (60 paginas, marzo 2013) presenta solo los
resultados generales. En la pagina web del proyecto estan disponibles distintos
informes especificos.
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Disefo de locales de trabajo

Este folleto (4 paginas, 2014), elaborado por el INRS francés, esta dirigido a
los contratistas ocasionales: los lideres empresariales, funcionarios locales y
otros dirigentes. El objetivo es ayudarles a integrar en su proyecto los aspectos
basicos de la salud y seguridad en el trabajo. En el folleto se describen los
elementos metodoldgicos que determinan el éxito de la creacion de lugares de
trabajo. A continuacion, proporciona una vision general del proceso que gira
en torno a 10 puntos clave: circulacion exterior, organizacion de los espacios
de trabajo, proteccion colectiva contra caidas de altura, iluminacién natural,
iluminacién artificial, acustica, ventilacion y saneamiento, manutencion y
elevacién, almacenamiento de materiales y residuos peligrosos, vestuarios,
comedores y retretes.

Casos de cambio con éxito

El Institute for Work and Health (IWH) de Toronto (Canada) ha recogido en su
pagina web tres estudios de casos en los que sendas empresas acometieron
cambios sustanciales en su politica de seguridad y salud y mantuvieron la mejora
en el tiempo. Se describe asimismo la “teoria” del cambio radical y sostenible.
Se encuentran en esta pagina web.

Mejora de las condiciones de trabajo en las panaderias y pastelerias
artesanales

En Francia las empresas dedicadas simultdaneamente a la panaderia y la
pasteleria artesanal (boulanger-patissier) son bastante abundantes, pero
se enfrentan a un problema: tienen dificultades para encontrar personal vy,
sobre todo, en mantenerlo: la rotacidon del personal es elevada, lo que en un
negocio artesanal representa una dificultad mayor. Los empresarios del ramo,
temerosos de que su negocio acabe desapareciendo en manos de la produccién
industrial y debidamente asesorados, han elaborado un catalogo de mejoras
en las condiciones de trabajo (en sentido amplio) con la esperanza de que su
implementacién contribuya a mejorar la situacién). Se trata de un ejemplo de
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buen sentido que, quiza, pueda servir de ejemplo en otras latitudes y otros
negocios. El documento (18 paginas, 2014) puede descargarse pinchando aqui.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos en laboratorios de investigacion
guimica

Con ocasién de un grave accidente ocurrido en un laboratorio de la universidad
de Texas en enero de 2010, los expertos norteamericanos se percataron de que
no existia un patrén comun de gestién de la seguridad en los laboratorios de
investigacion quimica de su pais, por lo que solicitaron a la American Chemical
Society (ACS) que lo elaborase. El resultado es este amplio informe (133 paginas,
2013) en el que se dan directrices para la identificacion y evaluacion de los
riesgos asi como para el establecimiento de métodos de trabajo normalizados.
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Nuevo portal web de nanoinformacion

A pesar de lo escaso de la informacién practica disponible sobre los efectos
de los nanomateriales sobre la salud de las personas y el medio ambiente, las
fuentes de informacion en forma de paginas web proliferan como las setas en un
otofio lluvioso. La Ultima que hemos descubiertos es la que elabora el programa
oficial austriaco de promocién de la nanotecnologia, disponible pinchando aqui
y que, como es de esperar, esti en aleman.

Nueva revista sobre condiciones de trabajo

La Agence National pour I'Amélioration des Conditions de Travail (ANACT) una
institucion publica francesa fundada en los afios setenta del siglo pasado con el
objetivo de, como su nombre indica, contribuir a la mejora de las condiciones de
trabajo, acaba de lanzar una nueva revista electrénica llamada, como no podia
ser de otra manera, Revue des Conditions de Travail. La revista presentara las
experiencias surgidas de la red regional de la ANACT, que interviene sobre las
empresas del territorio que lo desean para ayudarlas a mejorar las condiciones
de trabajo, asi como las contribuciones cientificas surgidas de las distintas
disciplinas que convergen en el objetivo comin de mejorar las condiciones de
trabajo. El primer nimero ya puede descargarse desde esta direccion.

Aplicaciéon informatica para evaluar las multiexposiciones a sustancias
quimicas

En el medio ambiente de trabajo es habitual que las personas estén expuestas
simultaneamente a varias sustancias quimicas, por lo que es preciso tener en
cuenta este hecho para evaluar los riesgos a los que estan sometidas aquellas.
El INRS presenta MIXIE, una aplicacién informatica sencilla y facil de utilizar
que permite, a partir de las mediciones ambientales, evaluar el potencial aditivo
0 no de las sustancias involucradas. La aplicacion fue desarrollada inicialmente
por la Universidad de Montréal y el IRSST, y el INRS ha efectuado algunas
adaptaciones menores. El acceso puede realizarse a través de este enlace.
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FORMACION, INFORMACION Y DOCUMENTACION

E-chem: portal de informacién sobre sustancias quimicas

El portal E-chem proprociona informacién sobre distintos aspectos de un
gran numero de sustancias quimicas: propiedades fisicoquimicas, toxicidad,
ecotoxicidad y comportamiento en el medio ambiente. El portal E-chem es el
resultado de un esfuerzo conjunto de la OCDE en colaboracién con la Comision
Europea, la Agencia Europea para las sustancias y mezclas quimicas (ECHA),
los Estados Unidos, Canada, Japén, el International Council of Chemical
Associations (ICCA), el Business and Industry Advisory Committee (BIAC), la
OMS, el International Program on Chemical Safety (IPCS), el programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (UNEP) y diversas ONG. E-chem es,
probablemente, la base de datos de acceso libre sobre sustancias quimicas
més amplia que existe. Puede accederse a ella a través de este enlace.
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El fracking y su impacto sobre la salud

Las nuevas técnicas de extraccion de gas y petréleo
conocidas genéricamente como fracking porque
fracturan las rocas en las que el gas o el petréleo
estan ocluidos inyectando en ellas agua mezclada
con arena y otros productos quimicos a alta presién
son, desde que comenzd su uso masivo en los
Estados Unidos, hace algo mas de diez afios, objeto
de polémica. Por un lado, han convertido al pais en
el primer productor de gas y petroleo del mundo,
reduciendo su dependencia energética del exterior
(se augura que hacia 2025 los Estados Unidos seran
energéticamente autosuficientes) y han rebajado
sustancialmente el coste energético, en especial
del gas natural, cuyo precio es en la actualidad
aproximadamente la tercera parte que en Europa, con lo que ello representa de
ventaja competitiva.

Health Impact
Assessment of

SHALE GAS EXTRACTION

NI CF MELYCEE.

En el otro platillo de la balanza se encuentran los efectos negativos sobre la salud
de las personas y el medio ambiente que la inyeccién en el subsuelo de grandes
cantidades de agua mezclada con sustancias quimicas puede tener, en forma
especialmente de contaminacién de los acuiferos, aunque también por emisién
de metano a la atmésfera (el metano tiene un efecto invernadero muy superior
al del diéxido de carbono) y por enfermedades profesionales producidas en los
trabajadores (la exposicion a polvo silice parece ser muy elevada y NIOSH ha
lanzado una alerta en este sentido). A todo ello hay que afiadir el ya detectado
aumento de accidentes de trafico por la sobrecarga de las redes de carreteras
en las zonas rurales en las que el fracking tiene lugar.

Fruto de esa preocupacion fue el seminario que, organizado por el Institute of
Medicine (una de las cuatro National Academies norteamericanas), tuvo lugar
en Washington DC el 30 de abril y el 1° de mayo de 2012 y del que este libro
presenta un resumen de lo discutido.
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Si tuviéramos que resumir el libro en una frase podria decirse que plantea mas
preguntas que respuestas, lo cual es légico, dada la relativa juventud de unas
técnicas cuyos efectos negativos, si realmente los hay, deben ser cientificamente
evaluados, lo que requiere un tiempo del que ain no se ha dispuesto.

En cualquier caso se revisan sistematicamente los — pocos - datos disponibles
sobre los posibles efectos negativos del fracking (solo del gas natural, no de la
extraccion de petréleo) sobre la salud de los trabajadores, la calidad del aire y
la calidad del agua, siendo estos Ultimos los que parecen ser mas preocupantes
dado que una proporcion apreciable del agua que se inyecta (mezclada con
gran nimero de sustancias quimicas) no se recuperay queda en el subsuelo, si
bien en principio a profundidades superiores a las que ocupan los acuiferos que
se utilizan para la produccién de agua potable.

Aunque sin duda las técnicas de fracking reducirdn su impacto ambiental en
el futuro (por ejemplo, aumentando sustancialmente la tasa de recuperacion
del agua inyectada) y posiblemente se reduzca su aplicacién (si el precio del
petréleo baja de 70 dodlares/barril muchas explotaciones son econémicamente
inviables), pensamos que es importante estar al dia sobre sus consecuencias
sobre la salud de la poblacién y el medio ambiente, algo sobre el que este libro
aporta una visioén cientifica que vale la pena conocer.

Health Impact Assessment of Shale Gas Extraction. Washington DC, NAP, 2014.
155 paginas

Puede descargarse gratuitamente (previo registro) de:

http://www.nap.edu/catalog/18376/health-impact-assessment-of-shale-gas-
extraction-workshop-summary

" https://www.osha.gov/dts/hazardalerts/hydraulic_frac_hazard_alert.html
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Quand les riches se font la guerre, ce sont les pauvres qui meurent
Le Diable et le Bon Dieu (1951). Sartre, Jean-Paul.

Una de las mas contundentes pruebas de la escasa racionalidad de la raza
humana la constituye su sempiterna aficion a la guerra, una aficiéon que, hace
muchos afios, dio lugar al nacimiento de uno de los mas antiguos oficios del
mundo: el de soldado.

Desde hace mucho tiempo teniamos guardado en la despensa este oficio que,
francamente, no nos gusta. A pesar de ello, hoy, cercano ya el mar, hemos
creido conveniente dedicarle este nimero.

El oficio de soldado tiene una caracteristica peculiar que lo diferencia de la
mayoria de las profesiones: no se puede ejercer de manera auténoma, algo que
también les ocurre a los técnicos de prevencion espafioles, cuyo ejercicio por
libre tampoco esta permitido, a diferencia de lo que ocurre con la mayoria de las
restantes profesiones.

Los soldados se encuadran en ejércitos, y su actividad por antonomasia es la
batalla. EI méas antiguo ejército permanente del que tenemos noticia es el que se
muestra en la “Estela de los buitres”, una serie de grabados conmemorativos de
la victoria del rey Eannatum de Lagash sobre Umma, a finales del denominado
periodo Dinastico Arcaico o periodo protodinastico de Mesopotamia. La estela
debe su nombre a ciertos fragmentos en los que se puede ver cémo los soldados
de Lagash desfilan en formacién sobre un suelo plagado de cadaveres, a los
gue acuden los perros y los buitres. Los fragmentos conservados de la estela se
encuentran en el museo del Louvre, en Paris.

La espectacularidad visual de las batallas y el gran nimero de ellas entre las
gue elegir, ha hecho que sus representaciones artisticas sean innumerables,
por lo que nos limitaremos a una breve seleccion de las que a nuestro modesto
juicio son mas notables y representativas de las atrocidades de la guerra.

Uno de las mas famosas escenas sobre batallas, no existe. Se trata de “La
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batalla de Anghiari” una pintura al fresco de Leonardo da Vinci, actualmente
perdida, pintada en un muro del Salén de los Quinientos del Palazzo Vecchio de
Florencia entre 1503 y 1506.

Se conocen varios de los dibujos preparatorios elaborados por Leonardo da
Vinci (1452-1519), aunque ninguno permite ver la escena en su conjunto. Los
caballeros que ocupaban el centro de la composicion, la llamada Lucha por el
estandarte, es la parte mejor conocida gracias a cierto nimero de copias antiguas
en papel y un grabado de Lorenzo Zacchia el joven, de 1558, que pudo ser
utilizado en 1603 por Peter Paul Rubens (1577-1640) para un dibujo conservado
en el Museo del Louvre, la mas célebre de las réplicas del fresco perdido.

Los efectos destructivos de la guerra se aprecian claramente en el enorme
cuadro (521 x 784 cm) que Antoine-Jean Gros (1771-1835) dedicé a la batalla de
Eylau (actualmente Bagratiénovsk), que tuvo lugar entre el 7 y el 8 de febrero de
1807. Fue un sangriento choque entre las fuerzas del Emperador Napoleén | de
Francia y la mayor parte del ejército ruso bajo el mando del general Benigssen.
Tras 14 horas de batalla continuada, no habia otro resultado que una enorme
pérdida de vidas. Las voces autorizadas difieren en las cifras, aunque se estima
que las bajas rusas fueron de aproximadamente 15.000 hombres, y las francesas
de alrededor de 20.000 a 25.000 hombres. En el cuadro, que se conserva en el
museo del Louvre, se muestra el dia siguiente, en el que Napoleén pasea por
los despojos de los muertos y los vivos se le arrodillan, destaca un viejo soldado
que intenta besar los pies del emperador. En el angulo inferior izquierdo aparece
la cabeza de un muerto en primerisimo plano.

La lucha contemplada en primer plano es lo que represent6 Francisco de Goya
(1746-1828) en su cuadro titulado El dos de mayo de 1808 en Madrid, también
llamado La carga de los mamelucos en la Puerta del Sol o La lucha con los
mamelucos. Representa una escena del levantamiento del 2 de mayo contra los
franceses, comienzo de la guerra de independencia espafiola contra Napoleén,
que habia ocupado Espafia en 1808. En el cuadro, los insurgentes espafioles
atacan a los mamelucos, mercenarios egipcios que combaten al lado del ejército
francés. Se trata de un 6leo sobre tela de 266 x 345 cm pintado en 1814 que se
conserva en el museo del Prado.
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La continuacién de la escena anterior la plasm6 Goya en su cuadro titulado El
tres de mayo de 1808 en Madrid (también conocido como Los fusilamientos en
la montafia del Principe Pio o Los fusilamientos del tres de mayo) en el que se
representa el fusilamiento de los insurrectos que lucharon contra los mamelucos.
La pintura es oscura, muestra imagenes fuertes y crea el arquetipo del horror,
gue Goya aprovechd en esa época para sus aguafuertes titulados Los desastres
de la guerra. Se trata de un 6leo sobre tela de 266 x 345 cm, pintado en 1814,
como el anterior, que se conserva también en el museo del Prado.
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En la mayoria de las guerras, sea quien sea el vencedor oficial, el Unico
triunfador auténtico es la muerte, algo que ya represento, con el titulo de El
triunfo de la Muerte, el pintor flamenco Pieter Brueghel el Viejo (1525-1569).
Se trata de un 6leo sobre tabla de 117 cm x 162 cm de ancho, pintado hacia el
afio 1562. Se ha sugerido que el cuadro, como una premonicion, fue inspirado
por el empeoramiento del clima politico antes de la Guerra de los ochenta afios.
Inspirada o no por el ambiente, la obra es una clara alegoria de los horrores de
la guerra.
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NOTAS

e Agradeceremos cualquier sugerencia relacionada con este boletin, que puede remitirse a:
ergaonli@insht.meyss.es . Asimismo, si desea recibir ERG@online por correo electronico,
envie un mensaje a ergaonli@insht.meyss.es indicando suscripcion* en el apartado Asunto.

e Si, por el contrario, desea que le demos de baja de nuestra lista de suscriptores, envie un
mensaje a la misma direccién con la indicacién baja, en dicho apartado.

* Todos los enlaces indicados han sido verificados en fecha 27 de diciembre de 2014.

* ERG@nline esta también disponible en la pagina web del Instituto Nacional de Sequridad e
Higiene en el Trabajo

http://www.insht.es/ergaonline

*Los datos de caracter personal suministrados forman parte de un fichero titularidad del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

El interesado autoriza expresamente a dicho titular a tratarlos automaticamente con la unica finalidad de
gestionar funciones derivadas de la solicitud, sin que se prevean cesiones de tales datos a otra entidad.
Conforme a lo previsto en la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad de la Informacion y de Comercio
Electronico, asi como en la Ley orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal, el interesado podra ejercer el derecho de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion mediante
escrito dirigido al Director del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), C/. Torrelaguna
n° 73, 28027 Madrid.
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