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incretble!

Welcome to New York City! Ven con Violeta y Pablo a conocer la capital del mundo mundial; una experiencia inolvidable.
Disfruta de sus museos, monumentos, espectaculares avenidas, y de algunos de los lugares mas conocidos del globo.
Nueva York es una de las ciudades mas extraordinarias del planeta, asi que abre bien los ojos.

fNEw York,\
\New York...

‘Al loro, papis!

Dile a tus padres que lo lean

Buen viaje

Esta pequefia guia de viaje esta concebida Viajar es genial: conoces un monton de sitios

y escrita para nifios y nifias de entre 8 y 12 afios. nuevos, costumbres, idiomas, etc. Pero no todo es

tan divertido; los desplazamientos son largos y

La guia que has descargado es como cualquier guia aburridos, jqué rollazo! Aqui tienes unos consejos

de viaje que solemos llevar los adultos pero de experto para que se te pasen mas rapido.

pensada para ellos. Verds como los nifios disfrutan ¥ i tienes un MP3, llévatelo y te lo pasards guay

del viaje de forma mds activa y auténoma mientras escuchando musica. Recuerda que no es bueno

aprenden. Deja que ellos lleven la guia y que te para los oidos que el volumen esté muy alto.

informen de lo que estdis viendo y acldrales las B Llevar algun juguete pequefio o juego que

dudas que vayan saliendo. Podréis compartir quepa en tu mochila es una buena idea.

informacién (descubrirds lo enriquecedor que es ® Cuando viajes en avién mastica un chicle, asi

conocer su vision de lo que estdn aprendiendo) evitas que se te taponen los oidos.

y convertir el viaje en un experiencia inolvidable ¥ S te sueles marear en los trayectos, no comas

para todos. mucho antes de salir de viaje. Te sentirds mejor.
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;Cuanto mide? | La Ciudad del Cine
Seguro que has oido frases como: “la Nueva York es una ciudad que ya hemos visto sin salir del salon de nuestra
ciudad estd a mas de 200 millas” o “mi casa. Sus calles, monumentos, tiendas, cruces, el metro o los taxis, las hemos
portatil es de 15 pulgadas”. ;Sabes a que visto un montdn de veces. Piensa un momento en el humo que sale del suelo
medida equivalen? Nosotros no, y es que en Nueva York, o dénde celebran el fin de aio, quizas el puente de Brooklyn o
por razones politicas y culturales en los uno de los ferrys que cruzan la bahfa... pues si conoces todo eso es por las
Estados Unidos no se sigue el sistema peliculas y es que el cine no seria lo mismo sin esta gran ciudad.
métrico que conocemos: milimetros, Cada afo en la Gran Manzana se ruedan cerca de 40.000 proyectos entre cine,
centimetros, metros, kildmetros, etc. televisiéon y publicidad, es muy posible que veas algun rodaje durante tu viaje.
Aqui tienes una pequena tabla que te En muchas de estas pelis y series de tele la ciudad no sélo es el escenario sino
servird para hacer la conversion. que hay bastantes que estdn dedicadas a ella o donde Nueva York es como un

i 1 milla=1,6km,. personaje mas de la historia.

m 1 pulgada=2,5cm. Y por si esto fuera poco, uno de los sitios que no nos podemos perder es

@ 1 pie=30cm. Broadway, su avenida méas famosa, dedicada a las obras de teatro y musicales.

[ 1 Tu pasaporte o carnet (que lo guarden tus padres).
N o O 'vi d e; n a d a [ Cepillo de dientes, un peine y colonia.

[ Zapatillas o zapatos comodos {vas a andar mucho).
[ Calcetines.
[ ] Ropa interior. '

Un joven viajero debe aprender a

hacer bien sumaleta. Comprueba
. [ Pijama.
con lalista de la derecha que has !

. . 1 Pantalones o faldas.
metido en ella todo lo necesario. =

s - Camisas o camisetas.
También es muy util que lleves una '

. 1 Abrigo y gorro (si vas en invierno).
mochila para guardar tus cosas ' goy9g ( )

[ Baiadory gorra (si vas en verano).

mientras visitas los diferentes

lugares, asi no perderas nada.Y [ Jerseys (hay queir guapos y guapas).

) . [ Tu consola de juegos o un juguete pequeno.
un consejo: lleva siempre en la

mochila una botellita de agua. O Algun libro, cuento o comic.

[ 1 Un chubasquero.
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Educacion vial
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mejor 52

Mira por
ddonde vas

La seguridad vial mola, seguro que has
dado mds de una clase en el colegio
sobre este tema y ya conoces casi todas
las sefales de trafico, pero piensa que
los niflos tenéis menos experiencia en
compartir los espacios con vehiculos y
por lo tanto es mas facil que tengais un
accidente.

Si pones atencién y aprendes algunas
normas podras pasar el dia en las calles
de una forma mas tranquila para ti y
para tus padres. Siempre debes repasar
las normas de seguridad cuando vayas a
otra ciudad, pueden ser diferentes a las
gue conoces.

No vayas nunca corriendo por un lugar
donde circulen vehiculos. Si tienes que
circular por una carretera, tendrds que
vestirte con ropa que te haga visible y
caminar en sentido contrario a como
circulan los coches para que te vean
mejor.

'--_-.' B e

Circular por Nueva York

Nueva York es una ciudad llena de vehiculos. Los atascos son enormes y a
cualquier hora del dia, pero no debes confiarte en ningtin momento.
Ten en cuenta las siguientes cosas:

¥ La ciudad tiene uno de los mejores sistemas de transportes publico. Posee
una enorme flota de autobuses y trenes, que unidos al metro mas grande del
mundo hacen que no se necesite tener coche (el 75% de los neoyorquinos
carece de él). Asi, ademads se contribuye a emitir menos gases a la atmdsfera.

® Nueva York es la ciudad de los taxis (mas de 13.000) aunque a veces ho sea
facil coger uno. Sus vistosos taxis amarillos, llamados popularmente yellow
cabs, se han convertido en un icono de la ciudad.

® Muchos neoyorquinos usan la bici, la ciudad esta bastante preparada con
mas de 40 kilometros de carriles bicis y muy poquitas cuestas. Es otra opcién
al transporte en esta ciudad, pero si vas a coger la bici te recomendamos que
lo hagas por Central Park antes de lanzarte a cruzar el Puente de Brooklyn.

® |a forma recta de sus calles hacen que sea facil tanto circular por la ciudad
como cruzar las calles, aun asi es muy importante que no olvides nunca mirar
hacia los dos lados de la calle.

B |os antiguos semaforos de la ciudad usaban las palabras “walk”y “don‘t walk’,
pero se han ido cambiando por otros con simbolos que también puedan
entender toda la gente que no sabe inglés. El simbolo de la persona andando
(como los nuestros) para cruzar y la mano abierta para esperar. Los actuales
semaforos de Nueva York usan luces LED, que gastan menos energia y duran
mas tiempo. jLa ecologia también ha llegado a la educacién vial!
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El nacimiento de Nueva York
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iAmsterdam?

Fundada en 1625 por la Compania
Holandesa de las Indias Occidentales en
la isla de Manhattan, Nueva Amsterdam
es la semilla de lo que hoy es la ciudad.
Los colonos se dedican principalmente
al comercio con las tribus indias, les
cambian baratijas por pieles de castor.
El director del asentamiento, Pierre
Minuit, compra la isla de Manhattan a
los indios Lenapes por 60 florines
(solo unos 20 euros) y trae los primeros
esclavos. Tras una de las guerras entre
Inglaterra y los Paises Bajos, Nueva
Amsterdam pasa a manos inglesas que
la bautizarian como Nueva York en
honor del hermano del rey, el dugue de
York.

La bandera

| El b;q_d; la }n::ie_pe_m_ie;-.a;

se celebra 4 [o grande

Los impuestos que imponia Inglaterra a sus colonias en América del Norte eran
cada vez mayores, pero la gota que colmé el vaso fue el impuesto sobre el té. Los
colonos americanos se dedicaron a hacer contrabando para no comprarles el té
alosingleses, se lo compraban a los holandeses y asi ho pagaban impuestos. Los
ingleses decidieron promulgar la Ley del Té que permitia a su compania vender
sin impuestos. En el puerto de Boston, los colonos se disfrazaron de indios y
asaltaron tres barcos tirando por la borda todo el té que transportaban. No
fueron muy listos ya que sdlo tiraron el té, si hubieran sido indios de verdad
habrian robado también otras cosas, jno crees? Este incidente fue el detonante
de un montoén de problemas que desembocarian en la Guerra de Independencia
de Estados Unidos en donde las colonias se rebelaron contra el rey Jorge lll y con
ayuda de franceses y espaioles consiguieron, derrotar a los temidos casacas
rojas (el ejército inglés) echandoles del pais. Las colonias independientes crearon
el primer sistema politico liberal y democrético que propugnaba la igualdad y la
libertad, basicamente el sistema que ahora siguen casi todos los paises. Sélo les
falté abolir la esclavitud, para eso tuvieron que pasar todavia muchos anos y una
guerra civil... pero eso es otra historia.

Seguro que has visto cientos de veces {0 mas), la bandera de los Estados
Unidos con sus barras y estrellas. Basada en la de la Compa#ia Britanica de
las Indias Orientales estd compuesta por trece franjas horizontales blancas y
rojas y un cuadrado azul en su lado superior izquierdo. Al principio el
cuadrado azul contenia trece estrellas que representaban una constelacion,
una estrella por cada estado. Mas tarde se fijé la norma que se incluiria una
estrella por cada estado admitido. Ahora tiene cincuenta, después de la
admisidn del estado de Hawai en 1960, pero quién sabe si cambiara, quizas
el estado 51 (llaman asi a Puerto Rico) tenga algun dia su estrella.
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New York, New York...

Wall Street

En 1652, cuando Nueva York era todavia
conocida como Nueva Amsterdam, los
colonos holandeses construyeron
aqui un muro para defenderse de los
indios. Aunque la pared fue derruida
para que la ciudad creciera, el nombre
de la calle ha llegado a nuestros dias.
Aqui, a la sombra de un arbol se reunian
las personas para cambiar y vender
cualquier propiedad y asi se lleg6 a
constituir la Bolsa de Nueva York. Hoy
Wall Street es el centro financiero del
mundo. Lleno de rascacielos, representa
el poder de los mercados. De aqui sale el
dinero para financiar un montén de
ideas que hacen avanzar a la humanidad
pero también ha sido el origen de las
crisis econdmicas, como el crack del arno
1929 o la crisis que vivimos hoy en dia.
Pero si esta zona tiene algo que la hace
conocida mundialmente es la terrible
herida que le quedd después de que
unos aviones dirigidos por fanaticos
islamistas (recuerda que cualquier
fanatismo es malo) se estrellaran contra
las Torres Gemelas del World Trade

Center el 11 de septiembre de 2001.

La Estatua de la Libertad

La libertad iluminando el mundo o lo que es lo mismo, la Estatua de la
Libertad es sin duda el monumento mas famoso de Nueva York y del
mundo en si. La estatua fue un regalo de Francia para el centenario de la
Declaracion de la Independencia de los Estados Unidos (los franceses apoyaron
a los colonos en esta guerra) y como signo de amistad. Situada en la Bahia de
Nueva York, se convirtié en un simbolo de libertad al ser lo primero que veian los
miles de inmigrantes que llegaban a Estados Unidos buscando un lugar donde
vivir y progresar. La estatua es obra del escultor Frédéric Auguste Bartholdi que
se inspird en el rostro de su madre para esculpirla. Basada en la mitologia
romana en sus formas {la tunica, las sandalias, etc.) es una especie de faro de la
libertad. Pero por muy impresionante que sea, los 46 metros de altura {desde los
pies hasta la antorcha) se tenian que sujetar de alguna manera. Aqui entra la
figura del famoso ingeniero Gustave Eiffel (si, el mismo de la Torre Eiffel), que
diseAd la estructura para que la escultura se pudiera mantenerse de pie.

Los Estados Unidos se encargaron del pedestal y
Francia se encargd de la estatua. Se construyd
en Europa y fue trasladada pieza a pieza por
barco hasta Nueva York. La estatuallegd el 17 de
junio de 1886 a Nueva York, se mont6 en un
tiempo récord y fue inaugurada el 28 de
octubre. Se ha reformado varias veces, para
poner un ascensor, calefaccion, para arreglar los
pequenos defectos, etc. Tomando un ferry
puedes llegar a la isla y visitar la estatua por
dentro, incluso su corona. Aqui podras hacer
unas fotos super increibles de Manhattan con
las que presumir delante de tus amigos.



FUNDACIONMAPFRE

GUIAS DE
VIAJE PARA
NINOS

La Guerra Civil
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L Guerra ivi

iYankees o confederados? Dentro de los Estados Unidos habia dos tipos de

estados, los del norte con mucha industria {(entre ellos Nueva York, también por
eso el equipo de béisbol de la ciudad se llama Yankees) y los del sur que
dependian de la agricultura. El hecho de querer abolir la esclavitud (la mano de
obra que se usaba en los campos surefios) hizo que los estados del sur se
declararan independientes de los del norte en 1861. Lincoln, que era el
presidente declard ilegal este gesto y comenzé la Guerra Civil o Guerra de
Secesion. Las primeras batallas {(que fueron en las tierras del sur) las ganaron las
tropas confederadas porgque estaban mejor preparadas. Pero en 1863 Lincoln
otorgaba la libertad a todos los esclavos en areas aun controladas por la
Confederacion y eso dio nuevas fuerzas a las tropas del norte. El ejército
confederado era muchos menos numeroso y los soldados del norte fueron
avanzando hasta ganar la guerra en 1865. Como todas las guerras civiles, la
lucha entre personas del mismo lugar fue terrible y partié miles de familias.

{Pedeao de Q
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| _L';\Enis Ta;e;h; claro |
Y abolié la Esml?ihd

La esclavitud

Te puede parecer increible, pero en

Estados Unidos la esclavitud de por
vida fue legal durante mas de 200
afios. Los estados surefios basaban su
economia en la produccion agricolay en
especial en el algoddn, para lo que hacia
falta mucha mano de obra. El sur se llené
de esclavos africanos que trabajaban de
sol a sol en las plantaciones. Después de
la Guerra Civil la esclavitud se prohibid y
el surentrd en una gran crisis economica,
que hizo que el sentimiento racista se
estableciera con fuerza y que no se
superd hasta bien entrado el siglo XX.

na nueva ciudad

En el siglo XIX Nueva York crecia demasiado rapido y hubo que adoptar medidas para
que el crecimiento de la ciudad fuera légico. En 1811 se pone en marcha un plan de
organizacion gue establecia la creacion de 16 avenidas de norte a sur que serian
cruzadas por 155 calles de este a oeste, formando un entramado de calles rectas. La
Quinta Avenida dividiria Manhattan en este y oeste. Ahora podras entender porqué
en las peliculas o en las series de televisidn, la gente queda con sus amigos en la 32
con la 57 y no en una calle con el nombre de una santa o un militar. Este plan se
modificd para crear el Central Park, porque la ciudad no tenia una zona verde donde
la la gente pudiera divertirse. Se construyé este gran pargue imitando otros europeos
como el Hyde Park de Londres, el Bosque de Boulogne de Paris o el Retiro de Madrid.
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iNos vamos de museos!
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El MOMA

El Museo de Arte Moderno o | he Museum of Modern Art {MoMA) fue tfundado por Ios tilantropos (personas que se distingue
por el amor a sus semejantes y por sus obras en bien de la comunidad) Lillie P. Bliss, Abby Aldrich Rockefeller, Mary Quinn

Sullivan de forma privada y se alimentd inicialmente de las colecciones de sus fundadores. Abierto en 1929 fue el primero
dedicado a la era moderna. Su objetivo era ayudar a la gente a entender, utilizar y disfrutar del arte de nuestro tiempo.
No sélo el arte tradicional tiene cabida en este museo, los objetos y todo lo que tiene que ver con la cultura visual estd en él.
Es increible |a cantidad y calidad de las piezas que se muestran en el MoMA.

Tiene distintas colecciones de pintura, escultura, arquitectura, disefio, dibujo, fotografia, cine, grabados, libros e incluso, una
dedicada a las huevas tecnhologias que no para de crecer y de ofrecerte cosas nuevas. Visitar este inmenso museo seré una
experiencia divertida, tiene cosas chulisimas que ver; desde simples objetos hasta cuadros de Van Gogh, Mondrian, Picasso,
Dali, Matisse, Kandinsky, Pollock, Warhol, etc... Seguro que alguno de estos nombres te sonardn de algo pero cuando veas
sus obras te dards cuenta que muchas ya las habias visto en tus libros o en los documentales de la television.

Museo
Guggenhein

iQue pasada de edificio! En

American NMuseum

of Natural History

forma de espiral, pero como si Aungue es muy posible que o hayas visto en peliculas
dedicadas y rodadas en el propio museo, esta visita te
dejara con los ojos como platos. Se inaugurd en1869 y

desde entonces es uno de los museos mas importantes

fuera una piramide puesta del
revés. El Solomom Guggenhein

Museum {no confundir con el

Museo Guggenheim de Bilbao) te va a sorprender, el del mundo. Tiene exposiciones increibles pensadas
edificio en si mismo es una obra de arte. DiseRado por para los nifios sobre dinosaurios (no puedes perderte
Frank Lloyd Wright por encargo del coleccionista de arte los esqueletos y asi descubrir lo gigantescos que eran),
Solomon Guggenheim, para exponer los cuadros de su animales prehistéricos o los dioramas super realistas
gran coleccién de arte de vanguardia. Empieza la visita sobre la flora y fauna terrestre y marina. Es imposible
desde la ultima planta y ve bajando por su rampa en no ver la maqueta de una ballena azul a tamafro real

forma de espiral, como si dieras un paseo. {29 metros) suspendida del techo. jimpresionante!
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La capital del mundo

1 Tsla de Ellis|
e enseRard m
La inmigracion
y el siglo XX

Empieza el nuevo siglo con la aparicién
del metro, que llegaria a ser de los més
importantes del mundo. También el
primer rascacielos, el Flatiron (miralo
bien, tiene forma de plancha) al que
seguirian tantos que Nueva York es
conocida hoy como la ciudad de los
rascacielos. Pero la historia de este
lugar no se podria entender sin los
millones de inmigrantes que llegaron
desde todas las partes del mundo
buscando el suefio americano: un lugar
donde progresar. Por esta razdn se
crearon barrios donde vivian las
comunidades irlandesa, china, italiana,
rusa, hispana, etc. Al llegar lo primero
que veian era la Estatua de la Libertad.
Después pasaban por la Isla de Ellis; la
puerta a un futuro lleno de esperanza.
Tras la Segunda Guerra Mundial la
ciudad vuelve a ser el centro del mundo,
una ciudad global. Aqui estd la sede de
la ONU, Wall Street, y los medios de
comunicacién mds importantes.

uchas cosas |
___—_'

Nueva York L\oy

La ciudad hoy se ha recuperado de los terribles atentados del 11 de septiembre,
siendo un ejemplo de ciudad segura en donde la cultura, la industria y el
comercio son sus valores. Es tan diversa y tiene tantas cosas que ver que no
podriamos describirtela con palabras, es mejor que andes por sus calles y
descubras sus museos, sus grandes avenidas, su plazas mundialmente
conocidas. Aqui podras ver de todo (es como si fuera un resumen de todo el
mundo) desde momias egipcias, jardines chinos, castillos escoceses, cuadros de
los genios de la pintura, estatuas increibles, puentes de pelicula, etc... vamos, de
todo. Pero quizas lo mejor de la ciudad es que aqui nacen muchas de las modas
gue en unos ainos veras en tu propia ciudad. Podrés decir que tu lo vistes antes
gue nadie en tu viaje a Nueva York,
iAdeldntate y se todo un neoyorquino!
Se dice que Nueva York nunca
duerme y nunca estd quieta.

Imprescindible es la visita a Times
Square. Una plaza (peatonal desde
2010) siempre llena de gente vy
cubierta por rétulos luminosos con
publicidad. Es una de las iméagenes
mas famosas de Manhattan. Desde
1908 cada nochevieja miles y miles
de personas reciben alli el afo nuevo.
Nueva York es una ciudad a la que

siempre querras volver.

El nuevo World Trade Center

Seguro que sabes que el 11 de septiembre de 2001 la ciudad sufrié su
episodio mas dramdtico. Dos aviones se estrellaron contra las Torres Gemelas
del World Trade Center causando una tragedia. El lugar se conoce como“zona
cero” Esta zona es ahora un lugar que muchisima gente visita para dejar velas
y flores. Han pasado mas de diez afios desde el atentado, y las obras para
convertir la zona cero en un lugar tan importante como era en 2001 avanzan
a todo ritmo. Se ha abierto un monumento a las victimas (September 11
Memorial & Museum), se siguen construyendo nuevos edificios, se ha
creado la Plaza Memorial con 400 robles y para los huecos donde estaban las
torres gemelas se han disenado unas fuentes espectaculares.
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Paris 1865. Lo politicos discuten que regalo hacer a los Estados Unidos  Un joven escultor llamado Bartholdi tiene la idea de hacer alge nunca vigte
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Un paseo por Nueva York
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Central Park

Estamos en el corazén de Manhattan y sin embargo estamos rodeados de

naturaleza. ;Donde estamos? pues en Central Park. Con mas de 4 kildmetros de
largo por 1 de ancho, este parque tan gigante se empez6 a construir en 1860
ante la necesidad de los neoyorquinos de tener un poco de naturaleza dentro de
la ciudad. Se inaugurd en 1873 con mas de 4 millones drboles y arbustos, varios
lagos (se pueden alquilar barcas de remos), 36 puentes, praderas de hierba,
pistas de patinaje, fuentes e incluso un zoo. Verds gente haciendo footing,
montando en bici, patinando, a caballo e incluso en carruaje. Si quieres olvidar el
bullicio por un rato, ve a Central Park, estd lleno de vida. Tanto en verano como
en invierno la ciudad organiza un montén de actividades, es facil disfrutar con
un concierto improvisado, hacer un picnic o ver una actuacion de magia...

Empire State Building

;Te suena ver a King Kong escalando por un edificio huyendo de los malos? Ese
edificio es el Empire State, uno de los grandes simbolos de la ciudad. Inaugurado
en 1931, fue el edifico mas alto del mundo durante casi cincuenta anos. Sus 102
plantas, 73 ascensores, mas de 6.500 ventanas y 10 millones de ladrillos fueron
puestos en pie en un tiempo récord: 400 dias. No debes dejar de visitar su
vestibulo de la Quinta Avenida ni de subir hasta el mirador para disfrutar de las
maravillosas vistas de Manhattan, son increibles. jOjo, suele haber colas! Por la
noche, en fechas especiales, la parte superior se ilumina con luces de diferentes
colores. Por ejemplo, de amarillo por el estreno de la pelicula de Los Simpsons o
con los colores de la bandera espanola cuando Espana gané el Mundial 2010.

Brooklyn

Brooklyn es el barrio mds poblado de la

ciudad y uno de los mas grandes, pero si
por algo le conocemos es por su puente.
El puente une Manhattan con
Brooklyn con sus mas de 1.800 metros
de largo y 84 de alto. Durante un
montdn de afios fue el puente colgante
mas largo del mundo y hoy, mas de 100
anos después de su construccién sigue
en perfecto estado (su estructura es seis
veces mas fuerte que la que necesita, asi
cualquiera). Estd muy bien aprovechado:
tiene 6 carriles para automdviles, una
linea de metro y un carril superior para
peatones y bicicletas.
Pero Brooklyn es mucho mas, aqui
podremos ver también otros sitios muy
chulos e interesantes:

¥ El Parque de Atracciones de Coney

Island
B El Children's Museum, te lo
recomendamos sin duda
W El Acuario de New York
B E| Brooklyn Museum of Art
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