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PRESENTACIÓN

Tal como advertía a sus alumnos el físico y matemático Lord Kelvin, “lo que no se 
define, no se puede medir; lo que no se mide, no se puede mejorar; lo que no se 
mejora, se degrada siempre”. Con esta premisa en mente, desde el Centro de 
Investigación Ageingnomics de Fundación MAPFRE se ha promovido este Ran-
king de territorios por la economía sénior 2021, que pretende ser una herramienta 
útil para las comunidades autónomas españolas al mismo tiempo que una pa-
lanca de desarrollo económico y social.

Siguiendo a este renombrado científico, en primer lugar, en este estudio nos 
hemos atrevido a definir una serie de indicadores que ayuden a entender la 
economía sénior o, lo que es lo mismo, el conjunto de oportunidades que su-
pone el alargamiento de la vida. Las seis dimensiones elegidas han sido la 
demografía, el empleo, la participación social, las pensiones, los espacios 
públicos y los servicios sanitarios. A su vez en cada dimensión se ha recopila-
do información para cuatro vectores dando lugar, por tanto, a un diverso pa-
nel de 24 indicadores. 

En segundo lugar, se ha obtenido la información de todos esos indicadores para 
todas las comunidades autónomas, usando siempre fuentes oficiales. La agre-
gación de todo lo anterior ha supuesto más de 400 datos que han permitido es-
tablecer una clasificación de los diferentes territorios españoles en cada uno de 
esos 24 indicadores. El propósito de esta medición, como pedía hace dos siglos 
Kelvin, es una comparativa objetiva y fiable para conocer la realidad de la econo-
mía sénior en las diferentes comunidades autónomas.

Este ranking que tiene en sus manos proporciona una fotografía de lo amistoso 
que son los diferentes territorios con sus mayores y muestra lo preparado que 
está nuestro país para esta nueva economía sénior. El informe permite estable-
cer una base sólida con la que a futuro se pueda medir el progreso en el tiempo 
de las diferentes comunidades autónomas de cara a alcanzar las mejores con-
diciones objetivas para los séniores españoles. Sin duda, las instituciones y la 



sociedad en conjunto tienen capacidad de influencia y mejora en estos ámbitos. 
Ese es el camino, mejorar, porque no cabe otra, ya que, a pesar de que han pa-
sado dos siglos, sigue muy vigente la aseveración del matemático inglés “lo que 
no se mejora, se degrada siempre”.

Juan Fernández Palacios e Iñaki Ortega Cachón  
Directores del Ranking de territorios por la economía sénior 2021  

Centro de Investigación Ageingnomics de Fundación MAPFRE
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RESUMEN EJECUTIVO 

El envejecimiento de la población es una de las grandes tendencias del mundo 
que nos ha tocado vivir. Frente a las visiones catastrofistas que vinculaban este 
cambio demográfico a todo tipo de consecuencias negativas, en los últimos años 
ha ganado peso el enfoque que pone en valor las oportunidades. Con más adultos 
mayores en el mundo y con mejor salud, la economía puede verse impulsada. 

Séniores como consumidores, pero también séniores como productores alimentan 
la demanda agregada y permiten que surjan nuevas empresas con nuevos bienes y 
servicios para esa cohorte de edad. El concepto de silver economy o economía platea-
da, por el color de las canas de los mayores, aglutina lo anterior. De hecho, se ha 
llegado a cuantificar el impacto de las canas en uno de cada cuatro euros de la rique-
za europea y, en España, en un 26 % del PIB y el 60 % de todo el consumo nacional.

Sin embargo, todavía perviven situaciones que o bien invisibilizan a los mayores o 
incluso los minusvaloran. El conjunto de esos estereotipos, prejuicios y discrimi-
nación contra las personas por su edad es lo que la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) ha definido como edadismo. Son una serie de creencias, valores y 
normas que justifican un trato injusto hacia las personas según su edad. Además, 
esta nueva lacra —está comprobado— afecta de forma negativa a la salud de las 
personas mayores. 

El creciente edadismo —avalado por numerosos expertos e instituciones de pres-
tigio en todo el mundo— lleva a recomendar una serie de medidas para mejorar 
con políticas públicas la accesibilidad, la movilidad, los cuidados, pero también la 
participación política y el mercado laboral de los mayores. Este consejo apunta a 
fomentar la “amigabilidad” en los territorios para integrar a las personas mayo-
res en la vida social y comunitaria. 

El movimiento Age Friendly Cities and Communities, promovido desde la OMS, 
aglutina a más de mil administraciones de todo el mundo. Es una excelente herra-
mienta de cohesión social en relación con la edad, de modo y manera que territo-
rios amables con los mayores son aquellos que buscan que las personas que 
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envejecen lo hagan integradas en su entorno, jubiladas o no, con una vida cotidia-
na activa, asumiendo compromisos y responsabilidades e incorporando conduc-
tas saludables.

En esta búsqueda de “la amabilidad”, el Centro de Investigación Ageingnomics ha 
promovido el informe que tiene en sus manos titulado Ranking de territorios por la 
economía sénior 2021, elaborado para ser una herramienta útil para las comunida-
des autónomas españolas que, como es sabido, gestionan gran parte de las polí-
ticas públicas. 

Este informe, usando datos oficiales, evalúa en seis dimensiones a las comunida-
des autónomas para conocer esa “amabilidad” con las personas mayores. Las 
dimensiones elegidas son demografía, empleo, participación política, pensiones, 
espacios públicos y servicios sanitarios. A su vez en cada dimensión se ha recopi-
lado información para cuatro indicadores, tan variados como —por citar solamen-
te algunos— esperanza de vida, tasa de actividad, electores mayores, pensión me-
dia, centros de mayores o teleasistencia. Como resultado, se han logrado más de 
400 datos referidos a las comunidades autónomas españolas1 que han permitido 
establecer una clasificación para cada uno de los 24 indicadores.

Este estudio nos ha permitido, a partir del análisis de todos esos datos, realizar 
una comparativa objetiva y fiable, basada en datos de diferentes fuentes oficiales, 
y con suficiente representatividad como para conocer la realidad de la economía 
sénior en las diferentes comunidades autónomas de nuestro país.

1 Se ha excluido del análisis a las ciudades autónomas de Ceuta y Melilla por la no disponibilidad 
de todos los indicadores analizados.
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1.1. Porcentaje de mayores de 55 años.
1.2. Esperanza de vida al nacimiento.
1.3. Esperanza de vida en buena salud (al nacimiento).
1.4. Esperanza de vida a los 65 años.IN

D
IC

AD
O

R

Demográfico1

2.1. Tasa de actividad de personas de 55 o más años.
2.2. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años.
2.3. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años.
2.4. Autónomos de 55 o más años.IN

D
IC

AD
O

R

Empleo y
oportunidades2

3.1.  Porcentaje de diputados de 55 o más años en 
parlamentos autonómicos.

3.2.  Porcentaje de consejeros de 55 o más años en 
gobiernos de CC. AA.

3.3.  Porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las 
primeras 5 ciudades de las CC. AA.

3.4. Electores de 55 o más años.

IN
D

IC
AD

O
R

Participación 
social3

4.1. Pensión media de jubilación.
4.2. Edad media de jubilación.
4.3. Población con plan de pensiones individual.
4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones individuales.IN

D
IC

AD
O

R

Pensiones4

5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes.
5.2.  Centros de día por cada 10.000 habitantes de  

65 o más años.
5.3.  Centros residenciales por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años.
5.4.  Viviendas para alojamiento de mayores por cada 

10.000 habitantes de 65 o más años.

IN
D

IC
AD

O
R

Espacios públicos
e infraestructuras5

6.1.  Personas atendidas por servicios de teleasistencia  
por cada 10.000 habitantes de 65 o más años.

6.2.  Personas atendidas por servicios de ayuda a domicilio 
por cada 10.000 habitantes de 65 o más años.

6.3.  Plazas de atención residencial por cada  
10.000 habitantes de 65 o más años.

6.4. Tasa media de cobertura de servicios asistenciales.

IN
D

IC
AD

O
R

Servicios sociales
y sanitarios6

Los 24 indicadores proporcionan una visión muy plural de lo amistoso que son los 
diferentes territorios con los mayores y permiten establecer una base sólida con 
la que a futuro se pueda medir su progreso y evolución en el tiempo de cara a al-
canzar las mejores condiciones objetivas para este grupo etario. Unos datos que 
no solo son representativos de la situación de cada una de las comunidades 
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autónomas, sino que reflejan aspectos sobre los que las instituciones y la socie-
dad en conjunto tienen capacidad de influencia y mejora. 

Asturias, Castilla y León y Galicia son los territorios con más personas mayores. 
Baleares, Navarra y Galicia las que mayor esperanza de vida gozan. La Rioja, Cas-
tilla y León y País Vasco tienen la mayor esperanza de vida con salud. Los galle-
gos, baleares y vascos a partir de los 65 años son los que tienen mayor esperanza 
de vida.

Tabla 1. Top 3 porcentaje de mayores de 55 años

Posición Comunidad autónoma % mayores de 55 años 

 1.ª Asturias, Principado de 42,52 %

 2.ª Castilla y León 41,21 %

 3.ª Galicia 40,03 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2021).

Tabla 2. Top 3 esperanza de vida al nacimiento

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida al 
nacimiento

 1.ª Islas Baleares 83,44

 2.ª Navarra, Comunidad Foral de 83,35

 3.ª Galicia 83,34

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020).

Tabla 3. Top 3 esperanza de vida en buena salud (al nacimiento)

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida en buena 
salud (al nacimiento)

 1.ª La Rioja 62,71

 2.ª Castilla y León 61,21

 3.ª País Vasco 59,92

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2008).
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Tabla 4. Top 3 esperanza de vida a los 65 años

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida a los 65 años

 1.ª Galicia 21,55

 2.ª Islas Baleares 21,19

 3.ª País Vasco 21,15

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020).

Madrid, Baleares y Murcia encabezan la clasificación en la tasa de actividad de los 
mayores. En la tasa de ocupación son Castilla y León, Asturias y Cantabria. En 
desempleo sénior los mejores datos son de País Vasco, Comunidad Foral de Na-
varra y La Rioja. Los territorios con más séniores autónomos son Cataluña, Ma-
drid y Andalucía. 

Tabla 5. Top 3 tasa de actividad de personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa de actividad ≥ 55 años

 1.ª Madrid, Comunidad de 31,80 %

 2.ª Islas Baleares 31,75 %

 3.ª Murcia, Región de 30,18 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020).

Tabla 6. Top 3 tasa de ocupación de personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa de ocupación ≥ 55 años

 1.ª Castilla y León 23,00 %

 2.ª Asturias, Principado de 22,80 %

 3.ª Cantabria 21,40 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020).
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Tabla 7. Top 3 tasa de desempleo de personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa de desempleo ≥ 55 años

 1.ª País Vasco 6,80 %

 2.ª Navarra, Comunidad Foral de 7,01 %

 3.ª La Rioja 8,21 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020). 

Tabla 8. Top 3 autónomos de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Autónomos ≥ 55 años

 1.ª Cataluña 92.235

 2.ª Andalucía 91.550

 3.ª Madrid, Comunidad de 64.711

Fuente: Seguridad Social. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2021). 

Castilla y León, Navarra y Murcia son las comunidades que más diputados mayo-
res tienen en sus parlamentos. Mientras que Aragón, País Vasco y la Comunidad 
Valenciana lideran la tabla de más consejeros en sus gobiernos que superan los 
55 años. En alcaldías encabezadas por séniores, los mejores datos nos llevan a la 
Comunidad Valenciana, Asturias y Galicia. Y el mayor número de posibles votantes 
sénior están en Andalucía, Cataluña y Madrid. 

Tabla 9. Top 3 porcentaje de diputados de 55 o más años en parlamentos autonómicos

Posición Comunidad autónoma  % diputados ≥ 55 años  
en CC. AA.

 1.ª Castilla y León 32,10 %

 2.ª Navarra, Comunidad Foral de 31,82 %

 3.ª Murcia, Región de 31,11 %

Fuente: Elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web (septiembre de 2021). 
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Tabla 10. Top 3 porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos de CC. AA.

Posición Comunidad autónoma  % consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA.

 1.ª Aragón 75,00 %

 1.ª País Vasco 75,00 %

 3.ª Comunidad Valenciana 60,00 %

Fuente: Elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web (septiembre de 2021).

Tabla 11. Top 3 porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las 5 primeras ciudades de las CC. AA.

Posición Comunidad autónoma
% alcaldes ≥ 55 años  

en 5 primeras ciudades de las 
CC. AA.

 1.ª Comunidad Valenciana 80,00 %

 2.ª Asturias, Principado de 60,00 %

 2.ª Galicia 60,00 %

 2.ª País Vasco 60,00 %

Fuente: Elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web (septiembre de 2021).

Tabla 12. Top 3 electores de 55 o más años 

Posición Comunidad autónoma Electores ≥ 55 años

 1.ª Andalucía 2.457.226

 2.ª Cataluña 2.328.947

 3.ª Madrid, Comunidad de 1.955.662

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2019).

La pensión media más alta está en País Vasco, Asturias y Madrid. La edad de jubi-
lación más alta en Baleares, Navarra y La Rioja. La cobertura mayor de planes de 
pensiones individuales se da en Cataluña, Madrid y Andalucía. Los vascos, nava-
rros y madrileños disfrutan de los mayores patrimonios medios en sus planes de 
pensiones.
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Tabla 13. Top 3 pensión media de jubilación 

Posición Comunidad autónoma Pensión media jubilación

 1.ª País Vasco 1.460,08 €
 2.ª Asturias, Principado de 1.430,60 €
 3.ª Madrid, Comunidad de 1.387,23 €

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2020). 

Tabla 14. Top 3 edad media de jubilación

Posición Comunidad autónoma Edad media jubilación

 1.ª Islas Baleares 63,40

 2.ª Navarra, Comunidad Foral de 63,00

 2.ª La Rioja 63,00

Fuente: Instituto BBVA (2018).

Tabla 15. Top 3 población con plan de pensiones individual 

Posición Comunidad autónoma Población con planes

 1.ª Cataluña 1.376.971

 2.ª Madrid, Comunidad de 1.376.892

 3.ª Andalucía 1.154.167

Fuente: Observatorio Inverco (2019) y Federación de EPSV (datos del País Vasco).

Tabla 16. Top 3 patrimonio medio en planes de pensiones individuales 

Posición Comunidad autónoma Patrimonio medio

 1.ª País Vasco 18.994,01 €
 2.ª Navarra, Comunidad Foral de 15.733,00 €
 3.ª Madrid, Comunidad de 13.397,00 €

Fuente: Observatorio Inverco (2019) y Federación de EPSV (datos del País Vasco).

La mejor comunidad en centros de mayores es La Rioja junto a Navarra y Balea-
res. En lo que se refiere a centros de día, Extremadura, Cataluña y Navarra. Los 
centros residenciales están liderados por Extremadura, Castilla y León y Aragón. 
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La mayor cobertura de viviendas para mayores está en País Vasco, Castilla-La 
Mancha y Galicia. 

Tabla 17. Top 3 centros de mayores por cada 10.000 habitantes

Posición Comunidad autónoma Centros de mayores/ 
10.000 habitantes

 1.ª La Rioja 4,50

 2.ª Navarra, Comunidad Foral de 2,39

 3.ª Islas Baleares 1,89

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).

Tabla 18. Top 3 centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Centros de día/ 

10.000 habitantes  
≥ 65 años

 1.ª Extremadura 12,95

 2.ª Cataluña 6,38

 3.ª Navarra, Comunidad Foral de 5,36

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).

Tabla 19. Top 3 centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Centros residenciales/ 

10.000 habitantes  
≥ 65 años

 1.ª Extremadura 14,56

 2.ª Castilla y León 11,38

 3.ª Aragón 10,01

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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Tabla 20. Top 3 viviendas para alojamiento de mayores por cada 10.000 habitantes  
de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Viviendas para  

mayores/10.000 habitantes  
≥ 65 años

 1.ª País Vasco 6,85

 2.ª Castilla-La Mancha 4,69

 3.ª Galicia 2,24

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).

En cuanto a teleasistencia los mejores datos los encontramos en Madrid, Cas-
tilla-La Mancha y Andalucía. Para la ayuda a domicilio el ranking lo encabezan 
Madrid, La Rioja y Aragón. Las plazas residenciales por habitantes tienen los 
mejores guarismos en Castilla y León, Castilla-La Mancha y Aragón. Por últi-
mo, la tasa media de cobertura de servicios asistenciales está liderada por 
Madrid, Castilla-La Mancha y Cataluña.

Tabla 21. Top 3 personas atendidas por servicios de teleasistencia por cada 10.000 habitantes  
de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Personas atendidas 

teleasistencia/ 
10.000 habitantes ≥ 65 años

 1.ª Madrid, Comunidad de 1.563,66

 2.ª Castilla-La Mancha 1.540,23

 3.ª Andalucía 1.525,07

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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Tabla 22. Top 3 personas atendidas por servicios de ayuda a domicilio  
por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Personas atendidas ayuda 

domicilio/10.000 habitantes  
≥ 65 años

 1.ª Madrid, Comunidad de 933,20

 2.ª La Rioja 712,27

 3.ª Aragón 674,27

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).

Tabla 23. Top 3 plazas de atención residencial por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Plazas atención residencial 

/10.000 habitantes  
≥ 65 años

 1.ª Castilla y León 783,72

 2.ª Castilla-La Mancha 735,35

 3.ª Aragón 669,25

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019). 

Tabla 24. Top 3 tasa media de cobertura de servicios asistenciales

Posición Comunidad autónoma
Tasa media cobertura servicios 
asistenciales según población  

≥ 65 años

 1.ª Madrid, Comunidad de 19,02 %

 2.ª Castilla-La Mancha 17,80 %

 3.ª Cataluña 16,40 %

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019). 

España está en disposición de liderar una estrategia mundial para que el alarga-
miento de la vida suponga una oportunidad económica a través de nuevos produc-
tos y servicios para los mayores. Tenemos la mayor esperanza de vida del mundo 
junto a Japón; una cultura de apertura gracias al turismo y un espíritu emprende-
dor que hemos demostrado a lo largo de nuestra historia. Y como demuestra este 
Ranking de territorios por la economía sénior 2021, una pluralidad de comunidades 
autónomas bien posicionadas. Solo nos falta acabar de una vez por todas con la 



—   19   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

discriminación absurda de la vejez usando territorios que apuesten por una estra-
tegia “amable” —usando la terminología de la OMS— o silver friendly —en palabras 
del Foro Económico Mundial— para atraer y retener a las personas mayores.

INSTITUCIONES DE REFERENCIA 

Para la selección de los indicadores utilizados en el presente informe se han seguido 

exclusivamente criterios que garanticen la suficiente representatividad de la realidad 

silver friendly de las comunidades autónomas a partir de datos disponibles de fuentes 

oficiales o de instituciones de reconocido prestigio que garantizasen la fiabilidad y 

calidad de los mismos.

Fuentes únicas:

• Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación 

Digital (2008, 2019, 2020 y 2021).

• Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales  

y Agenda 2030 (2019 y 2021).

• Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social  

y Migraciones (2021).

• Observatorio Inverco (2019) y Federación de EPSV (datos del País Vasco).

• Instituto BBVA (2018).

• Elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web.

SOBRE EL CENTRO DE INVESTIGACIÓN AGEINGNOMICS  
DE FUNDACIÓN MAPFRE

Desde el año 2016 MAPFRE ha liderado en la opinión pública una estrategia para 
asociar el reto demográfico con las oportunidades económicas que ofrece. Median-
te el impulso personal del presidente de Fundación MAPFRE, Antonio Huertas, bajo 
el neologismo ageingnomics, y en asociación con diferentes instituciones académi-
cas, ha desarrollado una intensa actividad pública. Esta realidad conocida como 
economía plateada o economía sénior había sido detectada por organismos como el 
Foro Económico Mundial, la OCDE o la Comisión Europea, pero no había tenido un 
impacto relevante en la opinión pública en España. A ello contribuyó especialmente 
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el libro La revolución de las canas, escrito por Antonio Huertas y el profesor Iñaki 
Ortega —que ha sido traducido al inglés y al portugués—, pero también una labor 
de concienciación en los medios de comunicación y en las redes sociales, que ha 
propiciado desde 2018 hasta la actualidad un rico debate que ha puesto el foco so-
bre las oportunidades de cumplir años con salud y su impacto en sectores tan diver-
sos como el turismo, la atención médica, la tecnología o las finanzas.

En diciembre de 2020, amadrinado por Teresa Ribera, vicepresidenta de Cambio 
Climático y Reto Demográfico del Gobierno de España, Fundación MAPFRE puso 
en marcha el Centro de Investigación Ageingnomics, bajo la dirección del actuario 
y economista Juan Fernández Palacios, para tener un conocimiento exacto de lo 
que es y supone la conocida como generación de las canas, aquella que situamos 
entre los 50 y los 75 años, compuesta por personas que tienen salud y calidad de 
vida suficiente para seguir aportando a la sociedad talento, trabajo y capacidad de 
consumo. Todos los estudios de economía plateada se sitúan en una cohorte que 
empieza en torno a los 50 años y que en los elaborados en el Centro de Investiga-
ción Ageingnomics termina en lo que se conoce como edad prospectiva, que mar-
ca el inicio de la ancianidad en los 75 años.

El centro nace con la misión de conseguir que España lidere una estrategia mundial 
para que el alargamiento de la vida suponga oportunidades en aquellos territorios que 
exploren nuevos nichos económicos. Para ello promueve una mirada positiva sobre el 
cambio demográfico al poner en valor las oportunidades económicas y sociales que 
supone el envejecimiento de la población. Los objetivos del Centro de Investigación 
Ageingnomics pasan por desplegar una actividad pública que incida en el potencial de 
los séniores para crear valor y contribuir al desarrollo económico y social. Estas perso-
nas, hoy, no solo viven más años, sino que lo hacen con una calidad de vida que les 
permite poder seguir aportando a la sociedad más allá de su edad de jubilación.

Las actuaciones que desarrolla el centro ayudan a que ciudadanos e instituciones —te-
 rritorios o empresas— tomen las decisiones adecuadas para garantizar una vida labo-
ral a los séniores, mejorar la vida de los mayores con nuevas soluciones, pero también 
para que se ahorre más en previsión de una larga vejez y se invierta en proyectos que 
sean útiles a los que tienen más de 50 años, un grupo de población cada vez más am-
plio. Estas actuaciones se sitúan en tres grandes campos complementarios entre sí.
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El primero, la divulgación, supone elaborar documentos accesibles para el gran 
público, así como para compañías de todo tamaño y sector. Son cuatro los informes 
anuales que el centro sitúa en este apartado. Por el lado de la demanda, el Baróme-
tro del consumidor sénior, que ya ha visto dos ediciones. La oferta de esta economía 
plateada es analizada en el Monitor de empresas del mercado silver en España, que se 
presentó en noviembre de 2021. Asimismo, desde octubre de ese año, el Mapa del 
talento sénior pone negro sobre blanco la realidad de los séniores en el trabajo por 
cuenta ajena y el emprendimiento. Finalmente, el informe que el lector tiene en sus 
manos, Ranking de los territorios por la economía sénior, cuyo propósito es que las 
comunidades autónomas españolas perciban sus avances en conseguir territorios 
amables con la población adulta y mayor.

En segundo lugar, el centro se ocupa de la investigación a través de dos herramientas: 
los seminarios académicos en formato call of papers, desarrollados en colaboración 
con distintas universidades, y los proyectos de alcance, como es la metodología para la 
medición de la economía plateada conocida como Silver Economy Tracker.

En tercer lugar, el centro fomenta proyectos de emprendedores de impacto social 
en el campo de la economía plateada y acompaña a universidades y centros de in-
vestigación en esta importante tarea.

Todas estas cuestiones se completan con una presencia constante en la opinión pú-
blica, bien sea con el ciclo de debate Ageingnomics, con las guías de emprendi-
miento sénior para el envejecimiento activo o con los microrrelatos para luchar 
contra el edadismo, sin olvidar incidir en los medios de comunicación, a los que el 
centro surte de información y opinión cualificada. Todo ello siempre en cooperación 
con entidades e iniciativas públicas y privadas, que permitan que el dividendo demo-
gráfico de la edad sea una realidad lo más extendida e inclusiva posible.

Más información sobre el Centro de Investigación Ageingnomics en
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Según la Organización Mundial de la Salud, en su estrategia de Age-friendly envi-
roments: 

“La salud y el bienestar están determinados no solo por nuestros genes y carac-
terísticas personales, sino también por los entornos físicos y sociales en los que 
vivimos”.

Para evaluar de manera adecuada estos entornos físicos Age-friendly, la OMS se 
encuentra en el proceso de definir una serie de indicadores básicos suficiente-
mente representativos. En esta línea de trabajo, definió unos indicadores básicos 
en su estudio “Measuring the age-friendliness of cities: A guide to using core in-
dicators” bajo los principios clave de equidad, accesibilidad e inclusión social. Los 
indicadores se agrupaban en cuatro bloques:

1. Equidad en el entorno

2. Entorno físico accesible

3. Entorno social integrador

4. Calidad de vida 

A pesar de que lo ideal para este estudio hubiera sido seguir la línea marcada por la 
OMS e integrar la mayor parte de sus indicadores en nuestro análisis, lo cierto es que 
para la mayor parte de ellos carecemos de una fuente oficial y objetiva que nos aporte 
datos desagregados por comunidad autónoma, como es el objeto de nuestro estudio.

Por ello, en aras a la perseguida objetividad y suficiente representatividad de 
los elementos a estudiar, en nuestro caso planteamos unos indicadores que agru-
pados en torno a los siguientes seis bloques que se estima que componen una 
radiografía completa de la situación de cada comunidad autónoma en relación con 
su estatus silver friendly.
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1. Demográfico: aporta la información relevante sobre la distribución, estructura 
y características generales de población mayor en la comunidad.

2. Empleo y oportunidades: recoge los datos más relevantes relacionados con la 
capacidad del territorio para generar oportunidades de empleo y profesionales 
para los más mayores.

3. Participación social: proporciona información sobre la representación de la po-
blación mayor en los ámbitos de participación pública.

4. Pensiones: atiende la información relativa al retiro profesional y los distintos 
instrumentos de previsión para la jubilación.

5. Espacios públicos e infraestructuras: aporta la información más relevante so-
bre las dotaciones públicas e infraestructuras físicas especialmente dedicadas 
a la población mayor.

6. Servicios sociales y sanitarios: atiende la información relativa a los servicios 
sociales y de salud con los que cuenta la comunidad autónoma para atender a 
las personas mayores.



PARTE I
ANÁLISIS POR INDICADORES
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BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO

Esta dimensión tiene como objetivo aportar información relevante sobre la distri-
bución, estructura y características generales de la población mayor en las dife-
rentes comunidades autónomas. 

INDICADOR 1.1. PORCENTAJE DE MAYORES DE 55 AÑOS 

El Principado de Asturias es el territorio que presenta el mayor porcentaje de po-
blación igual o mayor de 55 años en relación con el total de su población, con un 
42,52 %, seguido de Castilla y León, con un 41,21 %, y Galicia, con un 40,03 %.

Tabla 1. Porcentaje de mayores de 55 años

Posición Comunidad autónoma Población total Población  
 ≥ 55 años

 % mayores 
de 55 años

 1.ª Asturias, Principado de 1.013.018,00 430.711,00 42,52 %
 2.ª Castilla y León 2.387.370,00 983.898,00 41,21 %
 3.ª Galicia 2.696.995,00 1.079.579,00 40,03 %
4.ª País Vasco 2.185.605,00 826.828,00 37,83 %
5.ª Cantabria 583.904,00 219.892,00 37,66 %
6.ª Extremadura 1.057.999,00 381.085,00 36,02 %
7.ª Aragón 1.331.280,00 476.593,00 35,80 %
8.ª La Rioja 316.197,00 112.170,00 35,47 %
9.ª Comunidad Valenciana 5.045.885,00 1.694.696,00 33,59 %

10.ª Navarra, Comunidad Foral de 657.776,00 220.607,00 33,54 %
11.ª Castilla-La Mancha 2.049.455,00 671.038,00 32,74 %
12.ª Cataluña 7.669.999,00 2.462.488,00 32,11 %
13.ª Andalucía 8.501.450,00 2.655.470,00 31,24 %
14.ª Canarias 2.244.423,00 694.598,00 30,95 %
15.ª Madrid, Comunidad de 6.752.763,00 2.084.338,00 30,87 %
16.ª Islas Baleares 1.219.423,00 351.288,00 28,81 %
17.ª Murcia, Región de 1.513.161,00 431.625,00 28,52 %

ESPAÑA 47.394.224,00 15.817.733,00 33,37 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2021).
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Gráfico 1. Porcentaje de mayores de 55 años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2021).
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INDICADOR 1.2. ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO

La esperanza de vida mide el promedio de años que se espera que viva una perso-
na, basados en el nivel de mortalidad de un determinado grupo de población.

Islas Baleares es, con 83,44 años de media, la comunidad con mayor esperanza de 
vida al nacimiento. Junto con ella, la Comunidad Foral de Navarra, con 83,35 años 
y Galicia, con 83,34 años de esperanza de vida media, encabezan este indicador.

Tabla 2. Esperanza de vida al nacimiento

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida
 1.ª Islas Baleares 83,44
 2.ª Navarra, Comunidad Foral de 83,35
 3.ª Galicia 83,34
4.ª País Vasco 83,16
5.ª Cantabria 83,04
6.ª Canarias 82,73
7.ª Castilla y León 82,52
8.ª La Rioja 82,44
9.ª Aragón 82,43

10.ª Murcia, Región de 82,37
11.ª Comunidad Valenciana 82,35
12.ª Madrid, Comunidad de 82,32
13.ª Cataluña 82,24
14.ª Asturias, Principado de 82,09
15.ª Extremadura 81,81
16.ª Andalucía 81,58
17.ª Castilla-La Mancha 81,25

ESPAÑA 82,14

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020).
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Gráfico 2. Esperanza de vida al nacimiento
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020).
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INDICADOR 1.3. ESPERANZA DE VIDA EN BUENA SALUD (AL NACIMIENTO)

La esperanza de vida en buena salud al nacimiento, entendida como el promedio 
de años esperado que vive una persona en ausencia de limitaciones funcionales o 
de discapacidad desde su nacimiento y calculado en base al método Sullivan 
(combinación de datos de mortalidad y de morbilidad al nacimiento), sitúa a La 
Rioja a la cabeza de este indicador, con 62,71 años de media, seguida de Casti-
lla y León, con 61,21 años, y País Vasco, con 59,92 años, en segunda y tercera 
posición. 

Tabla 3. Esperanza de vida en buena salud (al nacimiento)

Posición Comunidad autónoma
Al 

nacimiento
15 años 45 años 65 años 75 años 80 años

 1.ª La Rioja 62,71 48,77 22,54 8,85 4,37 2,37

 2.ª Castilla y León 61,21 47,23 21,18 9,60 5,17 3,50

 3.ª País Vasco 59,92 46,89 22,38 10,47 5,93 4,32

4.ª Cantabria 59,53 46,09 20,92 9,17 4,61 2,81

5.ª Aragón 59,02 46,06 21,38 9,19 5,12 3,32

6.ª Madrid, Comunidad de 58,43 45,61 21,52 10,00 5,94 4,72

7.ª Islas Baleares 57,68 44,74 20,25 8,20 4,45 2,91

8.ª Navarra, Comunidad Foral de 57,52 44,21 20,46 8,70 4,62 3,11

9.ª Cataluña 55,18 42,01 18,19 7,32 3,79 2,90

10.ª Castilla-La Mancha 55,09 42,04 17,44 6,83 4,09 2,98

11.ª Andalucía 54,82 41,53 17,26 7,78 4,26 3,40

12.ª Canarias 54,47 41,70 18,20 8,10 4,62 3,94

13.ª Asturias, Principado de 53,69 41,06 17,15 6,95 3,77 2,63

14.ª Extremadura 52,75 40,41 16,10 6,39 3,69 3,46

15.ª Comunidad Valenciana 52,43 39,71 16,84 7,40 3,97 2,92

16.ª Murcia, Región de 50,66 37,64 15,09 5,46 2,56 1,66

17.ª Galicia 47,77 35,52 14,08 4,49 2,18 1,39

ESPAÑA 55,71 42,65 18,49 7,75 4,20 2,95

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2008).
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Gráfico 3. Esperanza de vida en buena salud (al nacimiento)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2008).



—   31   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

INDICADOR 1.4. ESPERANZA DE VIDA A LOS 65 AÑOS

La esperanza de vida mide el promedio de años que se espera que viva una perso-
na a partir de los 65 años, basado en el nivel de mortalidad de un determinado 
grupo de población. Galicia es el territorio que presenta mejor esperanza de vida 
a los 65 años, con 21,55 años, seguida de las Islas Baleares (21,19 años) y el País 
Vasco (21,15 años). 

Tabla 4. Esperanza de vida a los 65 años

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida  
a los 65 años En buena salud

 1.ª Galicia 21,55 4,49
 2.ª Islas Baleares 21,19 8,20
 3.ª País Vasco 21,15 10,47
4.ª Navarra, Comunidad Foral de 21,07 8,70
5.ª Cantabria 21,03 9,17
6.ª Canarias 20,95 8,10
7.ª La Rioja 20,56 8,85
8.ª Castilla y León 20,53 9,60
8.ª Comunidad Valenciana 20,53 7,40

10.ª Murcia, Región de 20,44 5,46
11.ª Aragón 20,37 9,19
12.ª Asturias, Principado de 20,34 6,95
13.ª Cataluña 20,29 7,32
14.ª Madrid, Comunidad de 20,09 10,00
15.ª Andalucía 19,87 7,78
16.ª Extremadura 19,85 6,38
17.ª Castilla-La Mancha 19,32 6,83

ESPAÑA 20,27 7,75

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital: Esperanza 
de vida a los 65 (2020). y En buena salud (2008).
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Gráfico 4. Esperanza de vida a los 65 años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020).
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BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES

La segunda dimensión recoge los datos más significativos relacionados con la ca-
pacidad de los diferentes territorios de generar oportunidades de empleo y profe-
sionales para los más mayores. 

INDICADOR 2.1. TASA DE ACTIVIDAD DE PERSONAS DE 55 O MÁS AÑOS

La Comunidad de Madrid encabeza la tasa de actividad, entendida como el por-
centaje de activos de población de 55 o más años en relación con el total de la 
población, con un 31,80 %, seguido de Islas Baleares, con un 31,75 %, y la Región 
de Murcia, con un 30,18 %.

Tabla 5. Tasa de actividad de personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa actividad ≥ 55 años
 1.ª Madrid, Comunidad de 31,80 %
 2.ª Islas Baleares 31,75 %
 3.ª Murcia, Región de 30,18 %
4.ª Canarias 29,06 %
5.ª La Rioja 28,91 %
6.ª Cataluña 28,34 %
7.ª Aragón 27,94 %
8.ª Navarra, Comunidad Foral de 27,71 %
9.ª Castilla-La Mancha 27,54 %

10.ª Comunidad Valenciana 27,20 %
11.ª País Vasco 26,35 %
12.ª Castilla y León 26,09 %
13.ª Cantabria 25,96 %
14.ª Extremadura 25,86 %
15.ª Andalucía 25,66 %
16.ª Galicia 23,60 %
17.ª Asturias, Principado de 22,93 %

ESPAÑA 27,55 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020). 
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Gráfico 5. Tasa de actividad de personas de 55 o más años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020).
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INDICADOR 2.2. TASA DE OCUPACIÓN DE PERSONAS DE 55 O MÁS AÑOS

Castilla y León, con un 23 %, es la comunidad con mayor porcentaje de personas 
de 55 o más años que tienen un trabajo por cuenta ajena o ejercen una actividad 
por cuenta propia. En segunda posición se sitúa el Principado de Asturias, con un 
22,8 %, mientras que el tercer lugar lo ocupa Cantabria, con un 21,4 %.

Tabla 6. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Valor absoluto (miles)  
≥ 55 años

Tasa ocupación 
≥ 55 años

 1.ª Castilla y León 221,9 23,00 %
 2.ª Asturias, Principado de 86,9 22,80 %
 3.ª Cantabria 50,2 21,40 %
 3.ª País Vasco 196,6 21,40 %
5.ª Galicia 226,9 21,10 %
6.ª La Rioja 28,7 20,80 %
7.ª Extremadura 78,5 20,60 %
8.ª Aragón 116,3 20,40 %
9.ª Navarra, Comunidad Foral de 54,5 19,60 %

10.ª Comunidad Valenciana 385,5 19,10 %
11.ª Madrid, Comunidad de 573,5 18,80 %
12.ª Murcia, Región de 113,5 18,70 %
13.ª Canarias 158,2 18,60 %
13.ª Castilla-La Mancha 148,7 18,60 %
15.ª Cataluña 612,6 18,40 %
16.ª Islas Baleares 96,2 18,20 %
17.ª Andalucía 548,0 18,10 %

ESPAÑA 3.709,8 19,30 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020). 
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Gráfico 6. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020).
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INDICADOR 2.3. TASA DE DESEMPLEO DE PERSONAS DE 55 O MÁS AÑOS

País Vasco es el territorio que presenta un menor porcentaje de personas de 55 o 
más años en situación de paro laboral, con un 6,80 %, seguida de la Comunidad 
Foral de Navarra, con un 7,01 %, y La Rioja, con un 8,21 %.

Tabla 7. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa desempleo  
≥ 55 años

 1.ª País Vasco 6,80 %
 2.ª Navarra, Comunidad Foral de 7,01 %
 3.ª La Rioja 8,21 %
4.ª Galicia 8,90 %
5.ª Aragón 8,93 %
5.ª Cantabria 8,98 %
7.ª Cataluña 9,07 %
8.ª Castilla y León 9,45 %
8.ª Asturias, Principado de 9,68 %

10.ª Murcia, Región de 10,57 %
11.ª Madrid, Comunidad de 10,60 %
12.ª Islas Baleares 11,40 %
13.ª Comunidad Valenciana 14,09 %
14.ª Castilla-La Mancha 15,68 %
15.ª Andalucía 17,34 %
16.ª Extremadura 17,35 %
17.ª Canarias 19,16 %

ESPAÑA 12,06 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020). 
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Gráfico 7. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020). 
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INDICADOR 2.4. AUTÓNOMOS DE 55 O MÁS AÑOS

Cataluña, con 92.235 autónomos de 55 o más años, se sitúa a la cabeza el número 
de trabajadores afiliados por cuenta propia en alta en la Seguridad Social. Junto a 
ella, lideran este indicador Andalucía, con 91.550 autónomos, y la Comunidad de 
Madrid, con 64.711 autónomos.  

Tabla 8. Autónomos de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Autónomos  
≥ 55 años

Total 
autónomos

 % autónomos 
≥ 55 años

 1.ª Cataluña 92.235 332.648 27,63 %
 2.ª Andalucía 91.550 367.530 24,91 %
 3.ª Madrid, Comunidad de 64.711 248.274 26,06 %
4.ª Comunidad Valenciana 53.341 202.270 26,37 %
5.ª Castilla y León 44.709 118.784 37,64 %
6.ª Galicia 42.879 133.582 32,10 %
7.ª Castilla-La Mancha 27.626 92.798 29,77 %
8.ª País Vasco 26.295 79.468 33,09 %
9.ª Canarias 23.437 89.468 26,20 %

10.ª Aragón 19.855 59.790 33,21 %
11.ª Murcia, Región de 16.233 60.647 26,77 %
12.ª Extremadura 15.823 55.028 28,75 %
13.ª Asturias, Principado de 14.257 45.654 31,23 %
14.ª Islas Baleares 14.084 52.857 26,65 %
15.ª Navarra, Comunidad Foral de 8.820 26.607 33,15 %
16.ª Cantabria 8.268 26.424 31,29 %
17.ª La Rioja 5.360 15.593 34,37 %

ESPAÑA 569.483 2.013.026 28,29 %

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2021). 
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Gráfico 8. Autónomos de 55 o más años
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569.483

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2021).
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BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL

Esta dimensión proporciona información sobre la intensidad y los canales de par-
ticipación social utilizados por la población mayor de cada comunidad autónoma.

INDICADOR 3.1. PORCENTAJE DE DIPUTADOS DE 55 O MÁS AÑOS  
EN PARLAMENTOS AUTONÓMICOS

Castilla y León es el territorio con mayor porcentaje de diputados de 55 o más 
años en parlamentos autonómicos, con un 32,10 %. Le acompañan en las prime-
ras posiciones la Comunidad Foral de Navarra, en segunda posición con un 
31,82 %, y la Región de Murcia, con un 31,11 %.

Tabla 9. Porcentaje de diputados de 55 o más años en parlamentos autonómicos

Posición Comunidad autónoma Diputados Diputados  
≥ 55 años

 % diputados 
≥ 55 años

 1.ª Castilla y León 81 26 32,10 %
 2.ª Navarra, Comunidad Foral de 44 14 31,82 %
 3.ª Murcia, Región de 45 14 31,11 %
4.ª Comunidad Valenciana 98 30 30,61 %
5.ª Islas Baleares 59 18 30,51 %
5.ª Canarias 59 18 30,51 %
7.ª La Rioja 33 10 30,30 %
8.ª Galicia 63 19 30,16 %
9.ª Extremadura 65 19 29,23 %

10.ª Andalucía 108 31 28,70 %
11.ª Cantabria 35 10 28,57 %
12.ª País Vasco 75 21 28,00 %
13.ª Aragón 67 18 26,87 %
14.ª Asturias, Principado de 45 12 26,67 %
15.ª Cataluña 135 29 21,48 %
16.ª Castilla-La Mancha 33 7 21,21 %
17.ª Madrid, Comunidad de 135 20 14,81 %

ESPAÑA 1.180 316 26,78 %

Fuente: Elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web (septiembre de 2021). 
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Gráfico 9. Porcentaje de diputados de 55 o más años en parlamentos autonómicos
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Fuente: Elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web (septiembre de 2021).
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INDICADOR 3.2. PORCENTAJE DE CONSEJEROS DE 55 O MÁS AÑOS  
EN GOBIERNOS DE CC. AA.

En relación con el porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos de 
parlamentos autonómicos, se sitúan en las tres primeras posiciones Aragón y 
País Vasco, empatadas con un 75 %, y la Comunidad Valenciana, con un 60 %. 

Tabla 10. Porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos de CC. AA.

Posición Comunidad autónoma Consejeros Consejeros  
≥ 55 años

 % consejeros 
≥ 55 años

 1.ª Aragón 12 9 75,00 %
 1.ª País Vasco 12 9 75,00 %
 3.ª Comunidad Valenciana 10 6 60,00 %
4.ª Castilla y León 12 7 58,33 %
5.ª Navarra, Comunidad Foral de 14 8 57,14 %
6.ª Canarias 11 6 54,55 %
6.ª Cantabria 11 6 54,55 %
8.ª Andalucía 12 6 50,00 %
9.ª Islas Baleares 12 5 41,67 %

10.ª Madrid, Comunidad de 10 4 40,00 %
11.ª La Rioja 9 3 33,33 %
12.ª Asturias, Principado de 11 3 27,27 %
12.ª Castilla-La Mancha 11 3 27,27 %
14.ª Galicia 12 3 25,00 %
15.ª Murcia, Región de 10 2 20,00 %
15.ª Extremadura 10 2 20,00 %
17.ª Cataluña 15 2 13,33 %

ESPAÑA 194 84 43,30 %

Fuente: Elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web (septiembre de 2021).
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Gráfico 10. Porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos de CC. AA.
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Fuente: Elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web (septiembre de 2021).
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INDICADOR 3.3. PORCENTAJE DE ALCALDES DE 55 O MÁS AÑOS  
EN LAS PRIMERAS 5 CIUDADES DE LAS CC. AA.

La Comunidad Valenciana cuenta con el mayor porcentaje de alcaldes de 55 o más 
años entre las 5 primeras localidades de este territorio, con un 80 %, seguida del 
Principado de Asturias, Galicia y País Vasco que, con un 60 %, presentan un triple 
empate en la segunda posición. 

Tabla 11. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las 5 primeras ciudades de las CC. AA.

Posición Comunidad autónoma Alcaldes Alcaldes  
≥ 55 años 

 % alcaldes  
≥ 55 años 

 1.ª Comunidad Valenciana 5 4 80 %
 2.ª Asturias, Principado de 5 3 60 %
 2.ª Galicia 5 3 60 %
 2.ª País Vasco 5 3 60 %
5.ª Andalucía 5 2 40 %
5.ª Aragón 5 2 40 %
5.ª Islas Baleares 5 2 40 %
5.ª Canarias 5 2 40 %
5.ª Extremadura 5 2 40 %

10.ª Castilla y León 5 1 20 %
10.ª Castilla-La Mancha 5 1 20 %
10.ª Cataluña 5 1 20 %
10.ª Murcia, Región de 5 1 20 %
10.ª Navarra, Comunidad Foral de 5 1 20 %
10.ª La Rioja 5 1 20 %
16.ª Cantabria 5 0 0 %
16.ª Madrid, Comunidad de 5 0 0 %

ESPAÑA 85 29 34 %

Fuente: Elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web (septiembre de 2021).
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Gráfico 11. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las 5 primeras ciudades de las CC. AA.
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Fuente: Elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web (septiembre de 2021).
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INDICADOR 3.4. ELECTORES DE 55 O MÁS AÑOS 

Andalucía encabeza el ranking de territorios según su número de electores resi-
dentes de 55 o más años, con un total de 2.457.226. Junto a ella se sitúan en se-
gundo lugar Cataluña, con 2.328.947, y en tercer lugar la Comunidad de Madrid, 
con 1.955.662.

Tabla 12. Electores de 55 o más años 

Posición Comunidad autónoma
Electores 
residentes  
≥ 55 años

Total electores
 % electores 
residentes  
≥ 55 años

 1.ª Andalucía 2.457.226 6.329.844 38,82 %
 2.ª Cataluña 2.328.947 5.370.273 43,37 %
 3.ª Madrid, Comunidad de 1.955.662 4.773.715 40,97 %
4.ª Comunidad Valenciana 1.491.803 3.555.731 41,95 %
5.ª Galicia 1.060.553 2.237.377 47,40 %
6.ª Castilla y León 972.763 1.956.095 49,73 %
7.ª País Vasco 809.808 1.717.592 47,15 %
8.ª Castilla-La Mancha 649.762 1.539.896 42,20 %
9.ª Canarias 580.212 1.578.769 36,75 %

10.ª Aragón 459.855 983.068 46,78 %
11.ª Asturias, Principado de 426.944 853.792 50,01 %
12.ª Murcia, Región de 387.741 1.028.442 37,70 %
13.ª Extremadura 377.721 871.584 43,34 %
14.ª Islas Baleares 291.281 778.849 37,40 %
15.ª Cantabria 212.417 462.656 45,91 %
16.ª Navarra, Comunidad Foral de 211.993 484.954 43,71 %
17.ª La Rioja 107.861 233.732 46,15 %

ESPAÑA 14.782.549 34.756.369 42,53 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2019).
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Gráfico 12. Electores de 55 o más años 
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14.782.549

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2019).
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BLOQUE 4. PENSIONES

La dimensión pensiones analiza los elementos fundamentales de las herramien-
tas de previsión social, tanto públicas como privadas, de las personas mayores. 

INDICADOR 4.1. PENSIÓN MEDIA DE JUBILACIÓN 

País Vasco, con una pensión media de jubilación de 1.460,08 €, encabeza el ran-
king de este indicador. Junto a él, el Principado de Asturias, con 1.430,60 €, y Ma-
drid, con 1.387,23 € de pensión media, se colocan en segunda y tercera posiciones 
respectivamente.

Tabla 13. Pensión media de jubilación

Posición Comunidad autónoma Número Pension media de jubilación

 1.ª País Vasco 371.156 1.460,08 €
 2.ª Asturias, Principado de 181.883 1.430,60 €
 3.ª Madrid, Comunidad de 795.713 1.387,23 €
4.ª Navarra, C. F. de 94.472 1.343,45 €
5.ª Cantabria 88.559 1.266,49 €
6.ª Aragón 198.509 1.245,92 €
7.ª Cataluña 1.140.402 1.211,85 €
8.ª Castilla y León 391.916 1.178,26 €
9.ª La Rioja 48.201 1.139,37 €

10.ª Castilla-La Mancha 220.166 1.104,17 €
11.ª Canarias 191.623 1.103,41 €
12.ª Islas Baleares  129.830 1.097,77 €
13.ª Comunidad Valenciana 629.981 1.088,55 €
14.ª Andalucía 920.166 1.073,44 €
15.ª Murcia, Región de 146.674 1.060,74 €
16.ª Galicia 480.933 1.004,30 €
17.ª Extremadura 131.618 987,59 €

ESPAÑA 6.170.037 1.196,48 €

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2020). 
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Gráfico 13. Pensión media de jubilación 
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Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2020).
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INDICADOR 4.2. EDAD MEDIA DE JUBILACIÓN 

La Islas Baleares es, con 63,40 años de media, la comunidad con el promedio de 
edad más alto de jubilación, seguida de la Comunidad Foral de Navarra  y La Rio-
ja, con 63 años. 

Tabla 14. Edad media de jubilación

Posición Comunidad autónoma Edad media jubilación Carrera de cotización

 1.ª Islas Baleares 63,40 31,90

 2.ª Navarra, Comunidad Foral de 63,00 37,20

 2.ª La Rioja 63,00 34,60
4.ª Cantabria 62,90 37,60
5.ª Madrid, Comunidad de 62,80 35,70
6.ª Aragón 62,70 36,00
7.ª Extremadura 62,60 34,30
8.ª Comunidad Valenciana 62,50 33,70
9.ª Castilla-La Mancha 62,40 35,80
9.ª País Vasco 62,40 36,50

11.ª Cataluña 62,20 36,30
11.ª Galicia 62,20 31,00
13.ª Castilla y León 62,10 35,20
14.ª Asturias, Principado de 62,00 34,60
15.ª Andalucía 61,90 32,60
16.ª Murcia, Región de 61,60 33,20
17.ª Canarias 61,00 29,50

ESPAÑA 62,39 34,00

Fuente: Instituto BBVA (2018).
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Gráfico 14. Edad media de jubilación
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Fuente: Instituto BBVA (2018).
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INDICADOR 4.3. POBLACIÓN CON PLAN DE PENSIONES INDIVIDUAL

Cataluña es el territorio con un mayor número de personas (1.376.971) que tienen 
suscritas un plan individual de pensiones, seguida de la Comunidad de Madrid 
(1.376.892) y Andalucía (1.154.167).

Tabla 15. Población con plan de pensiones individual 

Posición Comunidad autónoma Población con planes  % población

 1.ª Cataluña 1.376.971 16,92 %

 2.ª Madrid, Comunidad de 1.376.892 16,92 %

 3.ª Andalucía 1.154.167 14,18 %
4.ª Comunidad Valenciana 764.055 9,39 %
5.ª País Vasco 698.287 8,58 %
6.ª Castilla y León 487.978 6,00 %
7.ª Galicia 405.940 4,99 %
8.ª Canarias 316.220 3,89 %
9.ª Castilla-La Mancha 285.379 3,51 %

10.ª Aragón 279.711 3,44 %
11.ª Murcia, Región de 257.060 3,16 %
12.ª Islas Baleares 193.877 2,38 %
13.ª Extremadura 147.533 1,81 %
14.ª Asturias, Principado de 131.605 1,62 %
15.ª Navarra, Comunidad Foral de 110.343 1,36 %
16.ª Cantabria 85.435 1,05 %
17.ª La Rioja 67.369 0,83 %

ESPAÑA 8.138.822 100,00 %

Fuente: Observatorio Inverco (2019) y Federación de EPSV (datos del País Vasco).



—   54   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

Gráfico 15. Población con plan de pensiones individual 
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Fuente: Observatorio Inverco (2019) y Federación de EPSV (datos del País Vasco).
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INDICADOR 4.4. PATRIMONIO MEDIO EN PLANES DE PENSIONES INDIVIDUALES 

Los tres territorios que presentan el mayor patrimonio medio en los planes de pen-
siones suscritos por particulares son País Vasco, con 18.994,01 €, seguida de la 
Comunidad Foral de Navarra, con 15.733 €, y la Comunidad de Madrid, con 13.397 €. 

Tabla 16. Patrimonio medio en planes de pensiones individuales

Posición Comunidad autónoma Importe 
(millones €)

Patrimonio 
medio PIB  % PIB

 1.ª País Vasco 13.263,27 18.994,01 € 74.870 17,72 %

 2.ª Navarra, Comunidad 
Foral de 1.736,00 15.733,00 € 21.333 8,14 %

 3.ª Madrid, Comunidad de 18.446,00 13.397,00 € 239.878 7,69 %

4.ª La Rioja 887,00 13.165,00 € 8.786 10,10 %

5.ª Aragón 3.625,00 12.959,00 € 38.395 9,44 %

6.ª Asturias, Principado de 1.648,00 12.523,00 € 23.925 6,89 %

7.ª Cataluña 16.614,00 12.073,00 € 236.739 7,02 %

8.ª Castilla y León 5.698,00 11.767,00 € 59.487 9,58 %

9.ª Cantabria 937,00 10.962,00 € 14.288 6,56 %

10.ª Galicia 3.801,00 9.363,00 € 64.865 5,86 %

11.ª Castilla-La Mancha 2.580,00 9.042,00 € 42.559 6,06 %

12.ª Comunidad Valenciana 6.736,00 8.816,00 € 115.456 5,83 %

13.ª Islas Baleares 1.690,00 8.717,00 € 33.716 5,01 %

14.ª Extremadura 1.215,00 8.237,00 € 20.654 5,88 %

15.ª Andalucía 9.458,00 8.194,00 € 166.073 5,70 %

16.ª Canarias 2.229,00 7.050,00 € 47.212 4,72 %

17.ª Murcia, Región de 1.598,00 6.210,00 € 32.671 4,89 %

ESPAÑA 92.161,27 11.011,88 € 1.240.907 7,43 %

Fuente: Observatorio Inverco (2019) y Federación de EPSV (datos del País Vasco).
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Gráfico 16. Patrimonio medio en planes de pensiones individuales
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Fuente: Observatorio Inverco (2019) y Federación de EPSV (datos del País Vasco). 
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BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS

Este bloque aporta información relevante sobre las dotaciones públicas e infraes-
tructuras físicas especialmente dedicadas a la población mayor.

INDICADOR 5.1. CENTROS DE MAYORES POR CADA 10.000 HABITANTES

La Rioja es la comunidad que presenta el mayor número de centros de mayores 
por cada 10.000 habitantes (4,5), entendidos estos como equipamientos de Servi-
cios Sociales no residenciales, destinados a promover la convivencia de los mayo-
res, propiciando la participación e integración social (tomando como referencia 
tanto los centros públicos como los de titularidad privada y gestión desde el propio 
centro). En segundo lugar, se sitúa la Comunidad Foral de Navarra, con 2,39 cen-
tros por cada 10.000 habitantes, mientras que las Islas Baleares se encuentra en 
tercer lugar, con 1,89 centros.
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Gráfico 17. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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INDICADOR 5.2. CENTROS DE DÍA POR CADA 10.000 HABITANTES  
DE 65 O MÁS AÑOS

En relación con los centros de día, entendidos como equipamientos de Servicios 
Sociales no residenciales destinados a prestar atención psicosocial, preventiva y 
rehabilitadora al colectivo de mayores en régimen diurno para prevenir y/o com-
pensar la pérdida de autonomía, Extremadura es la comunidad con mayor núme-
ro de centros por cada 10.000 habitantes (12,95), seguida de Cataluña (6,38) y la 
Comunidad Foral de Navarra (5,36). 
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Gráfico 18. Centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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INDICADOR 5.3. CENTROS RESIDENCIALES POR CADA 10.000 HABITANTES  
DE 65 O MÁS AÑOS

En el caso de los centros residenciales (equipamientos sociales que ofrecen aloja-
miento y atención especializada a aquellas personas mayores que, por su situación 
familiar, económica y social, así como por sus limitaciones de autonomía personal, 
no pueden ser atendidas en sus domicilios), encabeza el ranking Extremadura, con 
14,56 centros residenciales por cada 10.000 habitantes, mientras que Castilla y 
León, con 11,38 centros, ocupa la segunda posición y Aragón, con 10,01, la tercera.

Tabla 19. Centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma N.º centros Población 
Centros/
10 K hab. 

Población  
≥ 65 

Centros/
10 K hab. ≥ 65 

 1.ª Extremadura 325 1.063.987 3,05 223.226 14,56

 2.ª Castilla y León 698 2.394.918 2,91 613.598 11,38

 3.ª Aragón 289 1.329.391 2,17 288.651 10,01

4.ª Asturias, Principado de 240 1.018.784 2,36 266.562 9,00

5.ª Castilla-La Mancha 345 2.045.221 1,69 390.221 8,84

6.ª Cataluña 1.154 7.780.479 1,48 1.468.233 7,86

7.ª Canarias 201 2.175.952 0,92 351.053 5,73

8.ª Navarra, C. F. de 74 661.197 1,12 130.661 5,66

9.ª País Vasco 279 2.220.504 1,26 499.428 5,59

10.ª Cantabria 64 582.905 1,10 129.419 4,95

11.ª La Rioja 31 319.914 0,97 67.306 4,61

12.ª Andalucía 665 8.464.411 0,79 1.470.678 4,52

13.ª Madrid, Comunidad de 476 6.779.888 0,70 1.208.776 3,94

14.ª Islas Baleares  68 1.171.543 0,58 183.131 3,71

15.ª Comunidad Valenciana 330 5.057.353 0,65 981.553 3,36

16.ª Galicia 222 2.701.819 0,82 687.685 3,23

17.ª Murcia, Región de 76 1.511.251 0,50 237.934 3,19

ESPAÑA 5.542 47.450.795 1,17 9.217.465 6,01

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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Gráfico 19. Centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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INDICADOR 5.4. VIVIENDAS PARA ALOJAMIENTO DE MAYORES POR CADA 
10.000 HABITANTES DE 65 O MÁS AÑOS

País Vasco es el territorio que cuenta con el mayor número de viviendas (compar-
tidas o individuales) para el alojamiento de mayores por cada 10.000 habitantes 
(6,85). Este tipo de espacios permiten mantener a la persona mayor en su medio 
habitual de vida, posibilitando que los mayores usuarios gocen de total indepen-
dencia dentro de la vivienda. En segundo lugar, se sitúa Castilla-La Mancha (4,69), 
mientras que Galicia ocupa la tercera posición (2,24).

Tabla 20. Viviendas para alojamiento de mayores por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
N.º 

viviendas
Población 

Viviendas/ 
10 K hab. 

Población  
≥ 65 

Viviendas/
10 K hab. ≥ 65 

 1.ª País Vasco 342 2.220.504 1,54 499.428 6,85

 2.ª Castilla-La Mancha 183 2.045.221 0,89 390.221 4,69

 3.ª Galicia 154 2.701.819 0,57 687.685 2,24

4.ª Navarra, C. F. de 15 661.197 0,23 130.661 1,15

5.ª Andalucía 64 8.464.411 0,08 1.470.678 0,44

6.ª Cantabria 3 582.905 0,05 129.419 0,23

7.ª Islas Baleares  5 1.171.543 0,04 183.131 0,27

8.ª Cataluña 30 7.780.479 0,04 1.468.233 0,20

9.ª Madrid, Comunidad de 19 6.779.888 0,03 1.208.776 0,16

10.ª La Rioja 1 319.914 0,03 67.306 0,15

11.ª Aragón 4 1.329.391 0,03 288.651 0,14

12.ª Asturias, Principado de 3 1.018.784 0,03 266.562 0,11

13.ª Comunidad Valenciana 7 5.057.353 0,01 981.553 0,07

14.ª Canarias 2 2.175.952 0,01 351.053 0,06

15.ª Castilla y León 0 2.394.918 0,00 613.598 0,00

15.ª Extremadura 0 1.063.987 0,00 223.226 0,00

15.ª Murcia, Región de 0 1.511.251 0,00 237.934 0,00

ESPAÑA 832 47.450.795 0,18 9.217.465 0,90

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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Gráfico 20. Viviendas para alojamiento de mayores por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS

La última dimensión atiende a la información relativa a los servicios sociales y de 
la salud con los que cuentan las diferentes comunidades autónomas para atender 
a las personas mayores.

INDICADOR 6.1. PERSONAS ATENDIDAS POR SERVICIOS DE TELEASISTENCIA 
POR CADA 10.000 HABITANTES DE 65 O MÁS AÑOS

Madrid es, con 1.563,66 personas atendidas, la comunidad con el mayor número 
de ciudadanos por 10.000 habitantes atendidos por el servicio de teleasistencia. 
Un servicio prestado a través de un dispositivo especial conectado a la línea te-
lefónica, que permite contactar de forma inmediata para una atención directa y 
personalizada ante situaciones de emergencia o necesidad, a través de profe-
sionales especializados que proporcionan los apoyos necesarios para resolver 
situaciones de diversa naturaleza, movilizando los recursos necesarios en cada 
caso. Le siguen Castilla-La Mancha (1.540,23 personas atendidas) y Andalucía 
(1.525,07 personas). 

Tabla 21. Personas atendidas por servicios de teleasistencia  
por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Personas 
usuarias 
atendidas

Población 
Atendidas 
/10 K hab. 

Población 
≥ 65 

Atendidas 
/10 K hab. 

≥ 65 

 1.ª Madrid, Comunidad de 189.012 6.779.888 278,78 1.208.776 1.563,66

 2.ª Castilla-La Mancha 60.103 2.045.221 293,87 390.221 1.540,23

 3.ª Andalucía 224.289 8.464.411 264,98 1.470.678 1.525,07

4.ª Cataluña 220.513 7.780.479 283,42 1.468.233 1.501,89

5.ª País Vasco 54.539 2.220.504 245,62 499.428 1.092,03

6.ª Aragón 20.572 1.329.391 154,75 288.651 712,69

7.ª Navarra, C. F. de 9.192 661.197 139,02 130.661 703,50

8.ª Cantabria 8.380 582.905 143,76 129.419 647,51

9.ª Islas Baleares  10.841 1.171.543 92,54 183.131 591,98

10.ª Comunidad Valenciana 57.921 5.057.353 114,53 981.553 590,10

[Continúa]
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Posición Comunidad autónoma
Personas 
usuarias 
atendidas

Población 
Atendidas 
/10 K hab. 

Población 
≥ 65 

Atendidas 
/10 K hab. 

≥ 65 

11.ª Murcia, Región de 13.782 1.511.251 91,20 237.934 579,24

12.ª Castilla y León 30.002 2.394.918 125,27 613.598 488,95

13.ª La Rioja 2.763 319.914 86,37 67.306 410,51

14.ª Asturias, Principado de 8.039 1.018.784 78,91 266.562 301,58

15.ª Canarias 8.303 2.175.952 38,16 351.053 236,52

16.ª Galicia 15.653 2.701.819 57,94 687.685 227,62

17.ª Extremadura 2.198 1.063.987 20,66 223.226 98,47

ESPAÑA 937.989 47.450.795 197,68 9.217.465 1.017,62

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).

Gráfico 21. Personas atendidas por servicios de teleasistencia por cada 10.000 habitantes  
de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).

[Continúa]
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INDICADOR 6.2. PERSONAS ATENDIDAS POR SERVICIOS DE AYUDA A 
DOMICILIO POR CADA 10.000 HABITANTES DE 65 O MÁS AÑOS

Respecto al servicio de ayuda a domicilio, entendido como el conjunto de actua-
ciones llevadas a cabo en el domicilio de las personas mayores con el fin de aten-
der sus necesidades de la vida diaria y prestadas por entidades o empresas acre-
ditadas para esa función, Madrid encabeza, con 933,20, el número de personas 
atendidas por cada 10.000 habitantes. Junto a ella, La Rioja obtiene la segunda 
posición, con 712,27 personas atendidas, y Aragón la tercera, con 674,27.

Tabla 22. Personas atendidas por servicios de ayuda a domicilio por cada 10.000 habitantes  
de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Personas 
usuarias 
atendidas

Población 
Atendidas 
/10 K hab. 

Población 
≥ 65 

Atendidas 
/10 K hab. 

≥ 65 

 1.ª Madrid, Comunidad de 112.803 6.779.888 166,38 1.208.776 933,20

 2.ª La Rioja 4.794 319.914 149,85 67.306 712,27

 3.ª Aragón 19.463 1.329.391 146,41 288.651 674,27

4.ª Andalucía 88.298 8.464.411 104,32 1.470.678 600,39

5.ª Castilla-La Mancha 23.306 2.045.221 113,95 390.221 597,25

6.ª Cataluña 77.258 7.780.479 99,30 1.468.233 526,20

7.ª Canarias 15.116 2.175.952 69,47 351.053 430,59

8.ª Castilla y León 26.041 2.394.918 108,73 613.598 424,40

9.ª Extremadura 9.383 1.063.987 88,19 223.226 420,34

10.ª Asturias, Principado de 10.380 1.018.784 101,89 266.562 389,40

11.ª Cantabria 4.738 582.905 81,28 129.419 366,10

12.ª Galicia 22.826 2.701.819 84,48 687.685 331,93

13.ª Islas Baleares  4.903 1.171.543 41,85 183.131 267,73

14.ª Navarra, C. F. de 3.008 661.197 45,49 130.661 230,21

15.ª Comunidad Valenciana 18.438 5.057.353 36,46 981.553 187,85

16.ª Murcia, Región de 4.097 1.511.251 27,11 237.934 172,19

17.ª País Vasco 8.187 2.220.504 36,87 499.428 163,93

ESPAÑA 454.068 47.450.795 95,69 9.217.465 492,62

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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Gráfico 22. Personas atendidas por servicios de ayuda a domicilio por cada 10.000 habitantes  
de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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INDICADOR 6.3. PLAZAS DE ATENCIÓN RESIDENCIAL POR CADA 10.000 
HABITANTES DE 65 O MÁS AÑOS

En relación con el número de plazas de atención residencial (plazas disponibles 
tanto en centros residenciales como en viviendas para mayores), Castilla y León 
es la comunidad que cuenta con el mayor número de plazas por cada 10.000 habi-
tantes, con un total de 783,72. Le siguen en segunda posición Castilla-La Mancha, 
con 735,35 plazas, y Aragón, con 669,25 plazas.

Tabla 23. Plazas de atención residencial por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma Plazas Población 
Plazas/

10 K hab. 
Población 

≥ 65 

Plazas/  
10 K hab.  

≥ 65 

 1.ª Castilla y León 48.089 2.394.918 200,80 613.598 783,72

 2.ª Castilla-La Mancha 28.695 2.045.221 140,30 390.221 735,35

 3.ª Aragón 19.318 1.329.391 145,31 288.651 669,25

4.ª Extremadura 14.855 1.063.987 139,62 223.226 665,47

5.ª Asturias, Principado de 15.204 1.018.784 149,24 266.562 570,37

6.ª Navarra, C. F. de 6.664 661.197 100,79 130.661 510,02

7.ª Cantabria 6.444 582.905 110,55 129.419 497,92

8.ª La Rioja 3.235 319.914 101,12 67.306 480,64

9.ª Cataluña 65.379 7.780.479 84,03 1.468.233 445,29

10.ª Madrid, Comunidad de 52.882 6.779.888 78,00 1.208.776 437,48

11.ª País Vasco 21.765 2.220.504 98,02 499.428 435,80

12.ª Islas Baleares  6.573 1.171.543 56,11 183.131 358,92

13.ª Galicia 21.704 2.701.819 80,33 687.685 315,61

14.ª Andalucía 45.543 8.464.411 53,81 1.470.678 309,67

15.ª Canarias 9.994 2.175.952 45,93 351.053 284,69

16.ª Comunidad Valenciana 27.248 5.057.353 53,88 981.553 277,60

17.ª Murcia, Región de 5.395 1.511.251 35,70 237.934 226,74

ESPAÑA 399.417 47.450.795 84,17 9.217.465 433,33

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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Gráfico 23. Plazas de atención residencial por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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INDICADOR 6.4. TASA MEDIA DE COBERTURA DE SERVICIOS ASISTENCIALES

Tomando como indicador el porcentaje de los distintos tipos de servicios asisten-
ciales en función de la población de 65 o más años, la Comunidad de Madrid es el 
territorio que presenta, con 19,02 %, la mayor tasa media de cobertura en servi-
cios asistenciales. Junto a ella, encabezan este ranking Castilla-La Mancha, con 
un 17,80 %, en segunda posición y Cataluña, con un 16,40 %, en tercera. 

Tabla 24. Tasa media de cobertura de servicios asistenciales

Posición Comunidad 
autónoma

Cob. 
teleasistencia*

Cob. ayuda 
domicilio*

Cob. 
centros 

mayores**

Cob. 
centros 
de día**

Cob. Serv. Att. 
residencial** Media

 1.ª Madrid, 
Comunidad de 15,64 % 9,33 % 64,53 % 1,24 % 4,37 % 19,02 %

 2.ª Castilla-La 
Mancha 15,40 % 5,97 % 59,06 % 1,24 % 7,35 % 17,80 %

 3.ª Cataluña 15,02 % 5,26 % 55,92 % 1,34 % 4,45 % 16,40 %

4.ª La Rioja 4,11 % 7,12 % 64,22 % 1,13 % 4,81 % 16,28 %

5.ª Extremadura 0,98 % 4,20 % 64,52 % 2,76 % 6,65 % 15,82 %

6.ª Andalucía 15,25 % 6,00 % 50,30 % 0,92 % 3,10 % 15,11 %

7.ª Navarra, C. F. de 7,03 % 2,30 % 51,09 % 1,03 % 5,10 % 13,31 %

8.ª Castilla y León 4,89 % 4,24 % 44,67 % 0,95 % 7,84 % 12,52 %

9.ª Asturias, 
Principado de 3,02 % 3,89 % 46,54 % 0,96 % 5,70 % 12,02 %

10.ª Aragón 7,13 % 6,74 % 37,81 % 0,63 % 6,69 % 11,80 %

11.ª Comunidad 
Valenciana 5,90 % 1,88 % 41,53 % 0,75 % 2,78 % 10,57 %

12.ª Murcia, Región de 5,79 % 1,72 % 38,63 % 0,99 % 2,27 % 9,88 %

13.ª Islas Baleares  5,92 % 2,68 % 32,87 % 0,94 % 3,59 % 9,20 %

14.ª País Vasco 10,92 % 1,64 % 22,97 % 0,97 % 4,36 % 8,17 %

15.ª Canarias 2,37 % 4,31 % 13,59 % -- 2,85 % 5,78 %

16.ª Cantabria 6,48 % 3,66 % -- 1,18 % 4,98 % 4,07 %

17.ª Galicia 2,28 % 3,32 % -- 1,38 % 3,16 % 2,53 %

ESPAÑA 7,80 % 4,32 % 46,21 % 1,17 % 4,59 % 11,91 %

*Cálculo en base a usuarios atendidos/población ≥ 65 año+!00  **Cálculo en base a plazas/población  
≥ 65 años*100.
1) En Cantabria, Galicia y País Vasco no se dispone del número de personas asociadas.   
2) En Canarias no se dispone de los datos de plazas y personas usuarias. 
Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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Gráfico 24. Tasa media de cobertura de servicios asistenciales
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019).
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ANDALUCÍA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 31,24 % 13.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 81,58 16.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
54,82 12.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 19,87 15.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN 

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
25,66 % 15.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
18 % 17.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
17,34 % 15.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 91.550  2.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
28,70 % 10.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
50,00 % 8.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
40,00 % 5.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 2.457.226  1.ª
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BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.073,44 € 14.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 61,90 15.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 1.154.167  3.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
8.194 € 15.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,86 9.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
3,16 14.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
4,52 12.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,08 5.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN 

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
1.525,07  3.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
600,39 4.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
309,67 14.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
15,11 % 6.ª
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ARAGÓN

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 35,80 % 7.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 82,43 9.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
59,02 5.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,37 11.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
27,94 % 7.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
20,40 % 8.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
8,93 % 5.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 19.855 10.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
26,87 % 13.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
75,00 %  1.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
40,00 % 5.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 459.855 10.ª
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BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.245 € 6.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,70 6.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 279.711 10.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
12.959 € 5.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,45 11.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
1,73 17.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
10,01 3.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,14 11.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
712,69 6.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
674,27  3.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
669,25  3.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
11,80 % 10.ª
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PRINCIPADO DE ASTURIAS

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 42,52 %  1.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 82,09 14.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
53,69 13.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,34 12.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
22,93 % 17.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
22,80 %  2.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
9,68 % 9.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 14.257 13.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
26,67 % 14.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
27,27 % 12.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
60,00 %  2.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 426.944 11.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.430,60 €  2.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,00 14.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 131.605 14.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
12.523 € 6.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,36 13.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
3,68 10.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
9,00 4.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,11 9.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
301,58 14.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
389,40 10.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
570,37 5.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
12,02 % 9.ª
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ISLAS BALEARES

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 28,81 % 16.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 83,44  1.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
57,68 7.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,19  2.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
31,75 %  2.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
18,20 % 16.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
11,40 % 12.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 14.084 14.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
30,51 % 5.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
41,67 % 9.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
40,00 % 5.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 291.281 14.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.097,77 € 12.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 63,40  1.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 193.877 12.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
8.717 € 13.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 1,89 3.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
3,93 8.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
3,71 14.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,27 7.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
591,98 9.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
267,73 13.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
358,92 12.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
9,20 % 13.ª
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CANARIAS

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 30,95 % 14.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 82,73 6.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
54,47 12.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,95 6.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
29,06 % 4.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
18,50 % 13.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
19,16 % 17.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 23.437 9.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
30,51 % 6.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
54,55 % 6.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
40,00 % 5.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 580.212 9.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.103,41 € 11.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 61,00 17.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 316.220 8.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
7.050,00 € 16.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 1,59 4.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
4,39 5.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
5,73 7.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,06 14.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
236,52 15.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
430,59 7.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
284,69 15.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
5,78 % 15.ª



—   86   —

CANTABRIA 

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 37,66 % 5.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 83,04 5.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
59,53 4.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,03 5.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
25,96 % 13.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
21,40 %  3.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
8,98 % 6.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 8.268 16.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
28,57 % 11.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
54,55 % 6.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
0,00 % 16.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 212.417 15.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.266,49 € 5.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,90 4.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 85.435 16.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
10.962 € 9.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,15 17.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
4,02 6.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
4,95 10.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,23 6.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
647,51 8.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
366,10 11.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
497,92 7.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
4,07 % 16.ª
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CASTILLA-LA MANCHA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 32,74 % 11.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 81,25 17.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
55,09 10.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 19,32 17.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
27,54 % 9.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
18,60 % 13.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
15,68 % 14.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 27.626 7.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
21,21 % 16.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
27,27 % 12.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
20,00 % 10.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 649.762 8.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.104,17 € 10.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,40 9.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 285.379 9.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
9.042 € 11.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,95 7.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
4,89 4.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
8,84 5.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
4,69 2.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
1.540,23  2.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
597,25 5.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
735,35  2.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
17,80 %  2.ª
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CASTILLA Y LEÓN

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 41,21 %  2.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 82,52 7.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
61,21  2.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,53 8.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
26,09 % 12.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
23,00 %  1.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
9,45 % 8.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 44.709 5.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
32,10 %  1.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
58,33 % 4.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
20,00 % 10.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 972.763 6.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.178,26 € 8.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,10 13.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 487.987 6.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
11.767 € 8.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,90 8.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
3,88 9.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
11,38 2.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,00 15.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
488,95 12.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
424,40 8.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
783,72  1.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
12,52 % 8.ª
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CATALUÑA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 32,11 % 12.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 82,24 13.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
55,18 9.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,29 13.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
28,34 % 6.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
18,40 % 15.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
9,07 % 7.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 92.235  1.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
21,48 % 15.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
13,33 % 17.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
20,00 % 10.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 2.328.947  2.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.211,85 € 7.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,20 11.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 1.376.971  1.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
12.073 € 7.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 1,10 6.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
6,38 2.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
7,86 6.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,20 8.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
1.501,07 4.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
526,20 6.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
445,29 9.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
16,40 %  3.ª
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COMUNIDAD VALENCIANA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 33,59 % 9.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 82,35 11.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
52,43 15.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,54 8.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
27,20 % 10.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
19,10 % 10.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
14,09 % 13.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 53.341 4.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
30,61 % 4.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
60,00 %  3.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
80,00 %  1.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 1.491.803 4.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.088,55 € 13.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,50 8.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 764.055 4.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
8.816 € 12.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,68 10.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
2,24 16.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
3,36 15.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,07 13.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
590,10 10.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
187,50 15.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
277,60 16.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
10,57 % 11.ª
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EXTREMADURA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 36,02 % 6.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 81,81 15.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
52,75 14.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 19,85 16.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
25,86 % 14.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
20.60 % 7.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
17,35 % 16.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 15.823 12.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
29,23 % 9.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
20,00 % 15.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
40,00 % 5.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 377.721 13.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 987,59 € 17.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,60 7.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 147.533 13.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
8.237,00 € 14.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,34 15ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
12,95 1.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
14,56 1.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,00 15.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
98,47 17.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
420,34 9.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
665,25 4.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
15,82 % 5.ª
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GALICIA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 40,03 %  3.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 83,34  3.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
47,77 17.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,55  1.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
23,60 % 16.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
21,10 % 5.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
8,90 % 4.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 42.879 6.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
30,16 % 8.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
25,00 % 14.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
60,00 %  2.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 1.060.553 5.ª



—   99   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.004,30 € 16.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,20 11.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 405.970 7.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
9.363 € 10.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,36 3.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
3,65 11.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
3,23 16.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
2,24 3.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
227,62 16.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
331,93 12.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
315,61 13.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
2,53 % 17.ª
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COMUNIDAD DE MADRID

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 30,87 % 15.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 82,32 12.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
58,43 6.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,09 14.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
31,08 %  1.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
18,80 % 11.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
10,60 % 11.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 64.711  3.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
14,81 % 17.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
40,00 % 10.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
0,00 % 16.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 1.955.662  3.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.387,23 €  3.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,80 5.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 1.376.892  2.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
13.397 €  3.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,31 16.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
2,51 15.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
3,94 13.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,16 9.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
1.563,66  1.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
933,20  1.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
437,48 10.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
19,02 %  1.ª
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REGIÓN DE MURCIA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 28,52 % 17.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 82,37 10.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
50,66 16.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,44 10.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
30,18 %  3.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
18,70 % 12.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
10,57 % 10.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 16.233 11.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
31,11 %  3.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
20,00 % 15.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
20,00 % 10.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 387.741 12.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.060,74 € 15.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 61,60 16.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 257.060 11.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
6.210 € 17.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 0,38 12.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
3,99 7.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
3,19 17.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,00 15.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
579,24 11.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
172,19 16.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
226,74 17.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
9,88 % 12.ª
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COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 33,54 % 10.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 83,35  2.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
57,52 8.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,07 4.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
27,71 % 8.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
16,90 % 9.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
7,01 %  2.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 8.820 15.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
31,82 %  2.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
57,14 % 5.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
20,00 % 10.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 211.993 16.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.343,45 € 4.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 63,00  2.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 110.343 15.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
15.733 €  2.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 2,39 2.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
5,36 3.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
5,66 8.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
1,15 4.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
703,50 7.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
230,21 14.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
510,02 6.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
13,31 % 7.ª
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PAÍS VASCO

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 37,83 % 4.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 83,16 4.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
59,92  3.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,15  3.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
26,35 % 11.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
21,40 %  3.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
6,80 %  1.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 26.295 8.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
28,00 % 12.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
75,00 %  1.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
60,00 %  2.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 809.808 7.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.460,08 €  1.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,40 9.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 698.287 5.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
18.994,01 €  1.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 1,42 5.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
3,20 13.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
5,59 9.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
6,85 1.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
1.092,03 5.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
163,93 17.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
435,80 11.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
8,17 % 14.ª
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LA RIOJA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO POSICIÓN

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años 35,47 % 8.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento 82,44 8.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud  

(al nacimiento)
62,71 1.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,56 7.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO POSICIÓN

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas  

de 55 o más años
28,91 % 5.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas  

de 55 o más años
20,80 % 6.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas  

de 55 o más años
8,21 %  3.ª

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 5.360 17.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO POSICIÓN

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años  

en parlamentos autonómicos
30,30 % 7.ª

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años  

en gobiernos de CC. AA.
33,33 % 11.ª

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años  

en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.
20,00 % 10.ª

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años 107.861 17.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

BLOQUE 4. PENSIONES DATO POSICIÓN

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.139,37 € 9.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 63,00  2.ª

Indicador 4.3. Población con un plan de pensiones individual 67.369 17.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones 

individuales
13.165 € 4.ª

BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS DATO POSICIÓN

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes 4,50 1.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años
3,27 12.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
4,61 11.ª

Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
0,15 10.ª

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS DATO POSICIÓN

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de 

teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
410,51 13.ª

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda  

a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
712,27  2.ª

Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
480,64 8.ª

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios 

asistenciales
16,28 % 4.ª
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FUENTES 

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital

Fuente específica: n/a

Año: 2021

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital

Fuente específica: n/a

Año: 2020

Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud (al nacimiento)

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital

Fuente específica: Encuesta de Discapacidad, Autonomía Persona y Situaciones 
de Dependencia

Año: 2008



—   111   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

Indicador 1.4. Esperanza de vida a los 65 años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital

Fuente específica: n/a

Año: 2020

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas de 55 o más años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital

Fuente específica: Encuesta población activa

Año: 2020

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital

Fuente específica: Encuesta población activa

Año: 2020
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años

Fuente General: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital

Fuente específica: Encuesta población activa

Año: 2020

Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años

Fuente general: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, 
Seguridad Social y Migraciones

Fuente específica: Ficheros de afiliados por cuenta propia en alta en la Seguridad 
Social

Año: 2021

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años en parlamentos 
autonómicos

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web

Fuente específica: n/a

Año: 2021
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2021

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos  
de CC. AA.

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web

Fuente específica: n/a

Año: 2021

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las primeras  
5 ciudades de las CC. AA.

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web

Fuente específica: n/a

Año: 2021

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital

Fuente específica: n/a

Año: 2019
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BLOQUE 4. PENSIONES

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación

Fuente general: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, 
Seguridad Social y Migraciones

Fuente específica: Subdirección General de Gestión Económico-Presupuestaria y 
Estudios Económicos

Año: 2020

Indicador 4.2. Edad media de jubilación

Fuente general: Instituto BBVA

Fuente específica: n/a

Año: 2018

Indicador 4.3. Población con plan de pensiones individual

Fuente general: Observatorio Inverco y Federación de EPSV (datos del País Vasco). 

Fuente específica: n/a

Año: 2019

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones individuales

Fuente general: Observatorio Inverco y Federación de EPSV (datos del País Vasco).

Fuente específica: n/a

Año: 2019
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BLOQUE 5. ESPACIOS PÚBLICOS E INFRAESTRUCTURAS

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes

Fuente general: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España

Año: 2019

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Fuente general: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España

Año: 2019

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Fuente general: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España

Año: 2019
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Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores por cada 10.000 habitantes 
de 65 o más años

Fuente general: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España

Año: 2019

BLOQUE 6. SERVICIOS SOCIALES Y SANITARIOS

Indicador 6.1. Personas atendidas por servicios de teleasistencia por cada 
10.000 habitantes de 65 o más años

Fuente general: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España

Año: 2019

Indicador 6.2. Personas atendidas por servicios de ayuda a domicilio por cada 
10.000 habitantes de 65 o más años

Fuente general: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España

Año: 2019
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Indicador 6.3. Plazas de atención residencial por cada 10.000 habitantes  
de 65 o más años

Fuente general: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España

Año: 2019

Indicador 6.4. Tasa media de cobertura de servicios asistenciales

Fuente general: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España

Año: 2019



El Ranking de territorios por la economía sénior 2021 es un informe realizado a lo largo del segun-

do y tercer cuatrimestre del año 2021 por el Centro de Investigación Ageingnomics de Fundación 

MAPFRE, bajo la dirección de Juan Fernández Palacios e Iñaki Ortega Cachón. 

Cualquier consulta sobre el mismo puede efectuarse a través de Fundación MAPFRE, donde está 

depositado su contenido completo en la sede de Paseo de Recoletos 23 de Madrid (España) o en 

la web https://ageingnomics.fundacionmapfre.org

Para citar su contenido han de usarse las siguientes reseñas: Ranking de territorios por la econo-

mía sénior 2021 (Fundación MAPFRE, 2022), o bien, Fernández Palacios, J. y Ortega Cachón, I. 

Ranking de territorios por la economía sénior 2021, Fundación MAPFRE, Madrid, 2022.

https://ageingnomics.fundacionmapfre.org/
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