cambia tus HABITOS DE VIDA

y vive mas y mejor

Un estilo de VIDA SALUDABLE te puede hacer ganar anos:
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Si sigues alguno de estos factores...
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...podras ganar los siguientes anos de vida:
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Fuente: Yanping Li, et al. Impact of Healthy Lifestyle Factors on Life Expectancies in the US Population .Circulation 2018; 138: 345-355
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