EL ESTADO DE LA
SALUD VISUAL DE

L0S ADOLESCENTES
EN ESPANN







Asociacion Vision y Vida.
Coordinacion editorial: Com2be,
Comunicacion y Public Affairs, SL.
ISBN: 978-84-09-56763-8
Depdsito legal: solicitado.



o p— I e m——— S ——— - —

- R

3&.
g

Campana de revisiones visuales a
estudiantes de 12-18 afios de toda Espana

I urscacidin x

MAPFHE




-
O
[

1introduccion

2 ¢Y til como ves? Informe poblacional
3 Evolucion miopica 2017-2022

4 Resultados tests "Ver la vida en 4K"

5 Resumen campana "Ver la vida en 4K"
6 Conclusiones

7 Consejos y recomendaciones

Pag. 1

Pag. 6

Pay. 22
Pag. 28
Pay. 38
Pag. 42
Pay. 50






INTRODUCCION

VER LA VIDA EN 4K

Este estudio que tienes ante ti es una nueva obra de los profesionales de la salud visual,
unidos en torno a la asociacion de utilidad publica Vision y Vida, con el objetivo de
analizar, comprender y buscar soluciones para detener el gran avance de una de las
nuevas pandemias dels. XXI, la miopia.

Considerada asi por la Organizaciéon Mundial de la Salud, son muchas las entidades que
quieren comprender como se desarrolla y qué se puede hacer para evitar que las nuevas
generaciones, que presumiblemente contardan con la mayor esperanza de vida de la
historia, acaben padeciendo una miopia magna, a la que se asocia el desarrollo de
enfermedades visuales que determinaran su calidad de vida, llegando incluso a la ceguera.

Este libro nace con agradecimiento, tanto a Correos Express, por su inestimable y
continua ayuda para hacer posible la labor de Vision y Vida, como a la Fundacion
MAPFRE, ya que sin ella esta campafia no hubiera sido posible. Porque juntas, las tres
entidades, han logrado dar vida a “Ver la vida en 4K”, la Ultima edicion de la campana “Ver
para Aprender” que, por primera vez, ha querido llegar a los jévenes estudiantes de entre
12 y 18 afos de centros educativos de toda Espafia con una misién muy clara:

® Hacerles conscientes de la importancia de cuidar su vision.

® Revisar el estado de su visién gracias a las cerca de 1.500
opticas voluntarias pertenecientes a la asociaciéon.

Con esta misidon, este estudio compendia en sus diferentes secciones tres analisis
independientes que, juntos, nos permitiran obtener una imagen global de cual es la
situacion actual entre los adolescentes.






1INTRODUCCION —

Para poder entender esta obra es necesario
explicar las secciones de las que se compone:

@

Informe poblacional: andlisis de 3.688 respuestas autorrespondidas por
medios digitales del test “Y td coémo ves”, distribuido a través de redes
sociales y por medio de los flyers de la campafa. Este breve informe nos
permite saber el grado de consciencia del joven de su propio estado visual
para luego compararlo con los resultados reales obtenidos en las revisiones.

Informe de evolucién miépica 2017-2022: analisis de los datos ofrecidos de
manera anénima por Alain Afflelou, Cottet y VisionlLab, para estudiar como
ha variado la graduacion de los 763 jovenes miopes nacidos entre 2004 y
2010, estudiantes de ESO y Bachillerato, y compararlo con los nacidos entre
el 2000 y el 2005, que presentamos en nuestro estudio de 2018".

Informe tests “Ver la vida en 4K”: analisis de
los resultados obtenidos en las 4.420 pruebas
de screening realizadas durante la campana
en los meses de septiembre y octubre.

Realizar un analisis global, comparando los resultados de los tres informes, nos permitira
entender cual es la situacion visual de los estudiantes de entre 12 y 18 afios de Espana.

Del mismo modo, este informe cierra con una serie de recomendaciones y consejos que,
como profesionales de la visidon, podemos ofrecer para ayudar a la sociedad a descubrir,
entender y vencer la batalla contra la miopia.

*La prevalencia de la miopia entre los jovenes en Espafia, 2018”". Asociacion Vision y Vida.






¢Y T0 COMO VES?
INFORME POBLAGIONAL

Esta seccion del informe que hoy presentamos nace
de la difusion de un sencillo test digital que, por
medio de preguntas basicas dirigidas directamente
a los jovenes, pretendia mostrarles como era el
estado de su vision para alertarles, en aquellos casos
en los que se recibia una mala puntuacion, de la
necesidad de realizar una revision visual urgente.


https://visionyvida.org/verlavidaen4k/

Para poder ofrecer una respuesta rapida, se
calculé el valor de la suma de la puntuaciéon
de cada pregunta de manera que, segun el
valor resultante, se automatizaba un mensaje
en el que se felicitaba al joven por su buena
vision o se le recomendaba acudir cuanto
antes a su optico-optometrista de confianza.

Este test, alojado en una /landing page, se
difundid entre los jovenes a través de redes
sociales (TikTok) y por medio de un cdédigo
QR impreso en los mas de 900.000 flyers
repartidos en mas de 3.000 escuelas.

Ver pag. 38.

<LUANTO TE PIERBES
FOR NO VER BIEN?




Si No
¢Crees que ves mal o que podrias ver mejor? 1 0
¢Necesitas gafas o lentillas para ver bien? 1 0
cTienes miopia? 1 0
¢Has necesitado cambiar la graduacion de tus gafas/lentillas en : o
el ultimo ano?
¢cTienes la sensacion de ver doble o borroso al mirar la pizarra? 1 0
¢ Te cuesta leer?, ;vas despacio? 1 0
¢Sigues el texto con el dedo cuando lees? 1 O
¢Ves mejor si te tapas un 0jo? 1 0
Para ver mejor, ¢ entrecierras los 0jos? 1 0
¢ Te cuesta fijar la vista en las pantallas o en los libros durante : o
mas de 10 minutos?
¢Sientes dolor de cabeza cuando llevas un rato estudiando? 1 0
¢ Te molesta la luz del sol, incluso con gafas de sol? 1 0
¢ Te escuecen los ojos cuando llevas un rato estudiando? 1 0
¢Usas el movil a oscuras antes de acostarte? 1 0
¢Se te resecan los ojos cuando pasas muchas horas delante de : o
las pantallas?
cTienes entre 12y 18 anos? 0 0
Sexo O O




Hasta 2
puntos

iTu vision es casi como la de un lince! Cuidala mucho y no
olvides revisarte una vez al ano. ;Lo has hecho ya? Si no, ¢por
gué no aprovechas y te haces el test de "Ver la vida en 4K"?
En este enlace encontraras la dptica mas cercana a tu casa.

De3a6

Creemos que te estas perdiendo algunas cositas a tu alrededor...
Tienes algunos problemillas con tu vision que podrian empeorar.
iPero tiene solucion! Aprovecha ahora y hazte el test de "Ver la vida
en 4K". En este enlace encontraras la dptica mas cercana a tu casa.

De7all

Uy, uy... ¢ Te estd yendo bien en clase? Nos tememos que tu vision
esté dificultando tu dia a dia. jPodrias rendir mucho mas! Tienes
gue revisarte lo antes posible para solucionarlo. iNo lo dejes, estamos
a principio de curso! En este enlace encontraras la dptica mas
cercana a tu casa. jCorre a pedir cita y comienza a "Ver la vida en 4K"!

Del2al6

Uy, inos preocupa el resultado que has sacado! Sospechamos que
presentas muchos sintomas asociados a una mala vision. Tienes
gue solucionarlo con urgencia! Te sentirds mucho mejory, tanto en
los estudios como en tu tiempo de ocio, podras disfrutar mucho mas
y sin cansarte. Pide cita en una optica asociada. jEs el momento de
gue comiences a "Ver la vida en 4K"! BuUscala en este enlace.




Sin dificultades visuales. Por los resultados

GRUPO1 Hasta 2 puntos | registrados, aparentemente, no tienen
dificultades con su vision.
Manifiestan algunas dificultades que deben
GRUPO2 |De3a6 ° d
ser evaluadasy resueltas.
El numero de dificultades que sefalan esta
interfiriendo en su vision diaria y, mu
GRUPO3 |De7a . @y, miy
especialmente, en su aprendizaje. Se
recomienda examen visual inmediato.
Las personas que tienen este nivel de
respuestas tan alto, estan teniendo serias
dificultades para leer, estudiar, usar
GRUPO 4 Del2al6 pantallas, etc. Estos problemas visuales

estan interfiriendo en cada minuto que
Sus o0jos estan abiertos. Se recomienda
examen visual inmediato.




Del universo analizado, podemos ver que tenemos Sexo
una mayor muestra de mujeres, siendo casi seis de 60%
cada diez (57,4%). 50%

40%

42,6%

Analizando el lugar de residencia de los
menores que han respondido a la encuesta,
podemos ver como la Comunidad de Madrid,
Catalufa y Andalucia son las que obtienen una 10%
mayor representatividad. nos

30%

20%

HOMBRE MUJER

14,8%
ANDALUCIA

ARAGON
ASTURIAS
BALEARES
CANARIAS
CANTABRIA

CASTILLA-LA MANCHA
CATALUNA
CEUTA | 0,1%
COMUNIDAD DE MADRID 15,0%
e
EUSKADI
EXTREMADURA A
GALICIA
REGION DE MURCIA
NAVARRA

CASTILLA Y LEON
COMUNIDAD VALENCIANA
LA RIOJA |1 0,3%
0% 5% 10% 15%

PROCEDEMOS A DESGRANAR LOS RESULTADOS OBTENIDOS PARA
IR DESCUBRIENDO COMO ES LA VISION DE NUESTRA MUESTRA:

40%
30%
° GRUPO1 Hasta 2 18,3%
puntos
20% GRUPO 2 De3a6 351%
10% GRUPO 3 De7am 34,9%
GRUPO 4 Del2al6 7%
oy o e e ey
Hasta 2 puntos De3aé6 De7aml Del12a1l6
GRUPO1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

Las respuestas obtenidas nos permiten clasificar a los menores, en su mayoria, en los grupos 2 y 3.

Es decir, aquellos menores que sienten ya molestias visuales que pueden estar interfiriendo en su
desarrollo educativo.

Mas de uno de cada diez adolescentes
tiene grandes problemas de vision que
requieren una revisiéon urgente.
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¢Crees que ves mal o que
podrias ver mejor?

Tras estas breves pinceladas sobre la muestra, 60% 55,4%
procedemos a profundizar en las respuestas 0%
obtenidas. 44/6%
40%
En primer lugar, preguntados por el hecho de si 30%
creen gque ven bien, vemos cdmo mas de la 20%
mitad (55,4%) cree que no ve bien o que 10%

podria ver mejor. 0%

NO

Si analizamos cdmo ve cada uno de los grupos de interés, desde aquellos que
tienen vista de lince hasta los que necesitan una revision visual urgente, sabemos
que, mientras que en el grupo con mejores resultados (GRUPO 1) solo hay un 52%
de menores que cree que su vision no es buena, en el GRUPO 2 el porcentaje
asciende al 41,2%.

En los GRUPOS 3y 4 observamos que la gran mayoria de los jovenes cree que ve
mal o que podria ver mejor, con unos valores del 825% para el GRUPO 3 y del
96,3% del GRUPO 4.

Observamos una relacién directa entre la clasificacién de los grupos segin sus
respuestas y el mal estado de su visién.

¢Crees que ves mal o que podrias ver mejor?
100%  94,8% 96,3% . NO

80%

58,8%

60%

41,2%
40%

20%

0%
GRUPO1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

¢Necesitas gafas o

lentillas para ver bien?
Del mismo modo, es interesante descubrir qué 70% 63.8%
equipamientos opticos necesita nuestra muestra. 60%

50%
Preguntados por ello, sabemos que tres de cada
diez (36,2%) necesitan gafas o lentes de
contacto para poder ver bien.

40% 36,2%
30%
20%
10%

0%
NO

12



Y, con ello, es relevante descubrir cudl es el problema ¢ Tienes miopia?
visual que padecen, teniendo en cuenta que la miopia 80%
se ha convertido en la ya llamada “Pandemia del siglo

XXI". Con esta pregunta sabemos que uno de cada 60%
tres (29,6%) es miope.

70,4%

40%
. 29,6%
Observamos que la miopia aumenta en los grupos que

~ o . . p 20%
presentan mas dificultades visuales o sintomatologia.

0%
NO si

Uno de OO e o

AR

jovenes
es miope

.Tienes miopia?

100% 99 7%
84,8%
80%
60% 55,5%
44.5%
40%
20% 15,2%
L e L B
0%
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4
¢Has necesitado cambiar la graduacion
Asimismo, de todos aquellos que afirman utilizar de tus gafas/lentillas en el ultimo afio?
gafas o lentillas, sabemos que mas de la mitad oo
(51,9%) ha necesitado actualizar la graduacién de 48.1% 51,9%
PR ~ 50% s1.20.
sus gafas en el ultimo ano.
40%
Porgue si algo sabemos es que la visién tiene un 30%
impacto directo en el aprendizaje y desarrollo 20%

educativo de los menores. 10%

0%
NO




Por ello, quisimos indagar sobre la sintomatologia de ¢cTienes la sensacién de ver doble

mala visién que pueden estar percibiendo los o borroso al mirar la pizarra?
propios estudiantes en las aulas. Con ello, sabemos 70%  62,9%
que casi cuatro de cada diez (37,1%) sienten que 60%
ven doble o borroso cuando miran la pizarra. =0%
40% 37,1%

s .. . 30%

También observamos una relacion directa entre los
. . P . 20%
grupos que tienen mas dificultades visuales o mayor o
sintomatologia y el hecho de ver mal la pizarra. o
NO si
¢ Tienes la sensacion de ver doble o borroso al mirar la pizarra?
100% 291% 93,7%
85,9% .NO
80% .
[si
60,4%
60%
()
0% 39,6%
20% 141%
0,
L os% L L s 63A)
0%
GRUPO1 GRUPOZ GRUPO 3 GRUPO 4

¢Te cuesta leer?, ¢ vas despacio?

Nos encontramos que mas de uno 80%
de cada cuatro (27,5%) considera
que le cuesta leer o que lo hace
despacio. 40%

72,5%

60%

27,5%
20%

”* N0 si

¢Sigues el texto con el

. w4
Y. del mismo modo, hay casi la dedo cuando lees?

misma proporcion de estudiantes, o 6T5%
uno de cada tres (32,5%), que sigue 0%
el texto con el dedo cuando lee. 50%

40%
30%
20%
10%

0%

¢Ves mejor si te tapas un ojo?

Otro de los sintomas que nos 80%  74,9%
permite detectar la existencia de un
problema visual es el hecho de que

60%

el menor se tape un ojo para poder 0% 251%
ver bien con el otro. En nuestra 20%

muestra, esto ocurre a uno de cada 0% -
cuatro estudiantes (25,1%). NO si




Y, en mayor medida, mas de uno de cada tres (34,8%)
necesita entrecerrar los ojos para ver bien de lejos, algo
muy frecuente entre los miopes mal corregidos.

Como ha ocurrido previamente, de nuevo se detecta que
aquellos estudiantes de los grupos 3 y 4 tienen mayor
necesidad de entrecerrar los ojos para ver bien de lejos.

Para ver mejor, ;entrecierras los ojos?
99,6%

100%
80%
60%
40%
20%

0%
GRUPO1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

También quisimos saber hasta qué punto su mala vision
podria estar influyendo en su capacidad de estudio.

Preguntados sobre su imposibilidad de estar atentos a
los libros durante mas de diez minutos, supimos que
uno de cada tres (32,6%) tiene problemas para fijar la
vista mucho tiempo, ya sea en pantallas o libros.

Ademas, preguntados por si sienten dolor de cabeza
tras un tiempo de estudio, vemos coémo cuatro de cada
diez (42,1%) si que sienten estas molestias.

Y, como parece de esperar, en los GRUPOS 3 y 4 podemos
ver como se siente un mayor dolor de cabeza tras un
tiempo de estudio. Sintomatologia que nos hace pensar
en un problema visual latente.

¢Sientes dolor de cabeza cuando llevas un rato estudiando?

100% 97:5%

80%
61,2%

60%
40% 38,8%
27 7%
0,
20% 5% 9,3%
o I 0. NN NN NSNS AN S

GRUPO1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

90,7%

HNo

[si

No
[si

Para ver mejor,
Zentrecierras los ojos?

70%  65,2%

60%

50%

40% 34,8%

30%

20%
10%
0%

NO Sl

¢ Te cuesta fijar la vista en las
pantallas o en los libros durante
mas de 10 minutos?

70% 67,4%

60%

50%

“0% 32,6%
30%

20%

10%

0% -
NO Sl

.Sientes dolor de cabeza cuando
llevas un rato estudiando?

60% 57,9%
50%
40%
30%
20%
10%

0, |
0% NO si

42,1%

15



¢ Te escuecen los ojos cuando
llevas un rato estudiando?

Del mismo modo, uno de cada tres (33,1%)
siente que los ojos le escuecen tras un tiempo
de estudio.

J0%  66,9%
60%
50%

. . . 40%
De nuevo se confirma que sienten mas escozor en

sus ojos al estudiar los grupos con mayor o0
sintomatologia de problema visual (GRUPOS 3y 4). 10%

0%

30%

¢ Te escuecen los ojos cuando llevas un rato estudiando?

99,3%

100% 84,0 91,4% [FINO
80% > Hsi
6% 52,1% 47,9%

40%
20% 'IG 0%
8 6%
0% 0 7%
GRUPO1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

¢ Te molesta la luz del sol,
incluso con gafas de sol?
Mas alla de la sintomatologia percibida en las aulas o
o momentos de estudio, quisimos saber si los co  60N%
menores sentian molestias al recibir el impacto de
la luz solar, incluso en esos momentos en los que
llevan gafas de sol.

50%
40%
30%

. . 20%
De este modo supimos que cuatro de cada diez

(39,9%) si que sienten molestias.

10%

0%

NO

1 de cada 3 jovenes siente
molestias visuales durante
el momento de estudio

N\




¢Usas el mévil a oscuras

) . antes de acostarte?
Sabemos que las nuevas generaciones realizan

. . L . . % 66,1%
un uso intensivo del mévil durante el dia. ro%

60%
50%

Muchos de ellos tienen la costumbre de usarlo 4% 33,9%
cuando se van a dormir. Es el caso de seis de
cada diez (66,1%) que lo usan a oscuras antes

de acostarse.

30%
20%
10%

0%

NO

De nuevo detectamos como aquellos con mayor sintomatologia de
problema visual (GRUPOS 3 y 4) manifiestan utilizar mas el movil de
noche, antes de acostarse.

¢Usas el mévil a oscuras antes de acostarte?

100% 89,5% MINO

80% [si
60%

40% 33,7%

29 0%
N [ k| 0 [ FY

GRUPO1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

X

166,1%

V% +* lusa el mowl a
oscuras antes de
acostarse

|
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Mas alld del uso que se les da a las pantallas, es
muy interesante detectar que cuatro de cada diez
jovenes (41,3%) sienten sequedad ocular cuando
usan las pantallas durante muchas horas.

Por ende, aquellos que presentan mayores problemas
visuales manifiestan sentir sequedad ocular tras pasar
muchas horas ante pantallas.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

cos  587%

50%
40%
30%
20%

10%

0%

41,3%

NO
94,8%
84,9%
66,5%
53,5%
46,5%
33,5%
15,1%
5,2%
GRUPO1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

Procedemos ahora a analizar si hay diferencias en el
estado de la vision de los estudiantes de 12-18 anos
entre las comunidades auténomas, para ver si hay
algun factor que pueda generar diferencias entre ellos

Se presentan

los resultados de las comunidades

autonomas que tienen una muestra por encima del

5% de las respuestas.

si

NO

18



¢Crees que ves mal o que podrias ver mejor? Si

GALICIA 50,1%
ARAGON

CASTILLA Y LEON
REGION DE MURCIA
CASTILLA LA MANCHA
COMUNIDAD DE MADRID

52,1%
52,2%

52,5%
53,4%
55,1%

PROMEDIO I 55,4 %
ANDALUCIA

COMUNIDAD VALENCIANA
CATALUNA

55,7%
56,1%

60,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Asi, podemos ver cémo, de media, el 55,4% de los jévenes de Espafia cree que ve mal.

Por encima se encuentran Cataluna (con un 60,9%), la Comunidad Valenciana (56,1%) y
Andalucia (55,7%).

¢Necesitas gafas o lentillas para ver bien? Si

CASTILLA Y LEON
GALICIA

REGION DE MURCIA
ANDALUCIA

COMUNIDAD VALENCIANA

34,8%
36,0%
36,0%

PROMEDIO [ 36,2%
CATALUNA

ARAGON
COMUNIDAD DE MADRID
CASTILLA LA MANCHA

36,2%
36,9%
37,0%

41,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Del mismo modo, se detectan ciertas diferencias en las necesidades visuales de los
menores. Sabiendo que, de media, el 36,2% de los menores necesita gafas y/o lentes
de contacto para ver bien, en el caso de Castilla-La Mancha asciende al 41,7%, en la
Comunidad de Madrid al 37%, en Aragén al 36,9% y en Cataluia al 36,2%.




cTienes miopia? Si

ARAGON

GALICIA

CASTILLA Y LEON
COMUNIDAD DE MADRID
PROMEDIO

REGION DE MURCIA
CATALUNA

COMUNIDAD VALENCIANA
CASTILLA LA MANCHA

25,8%
26,4%
27,2%
29,4%
29,6%
29,8%
30,0%
31,6%
31,9%

ANDALUCIA 32,2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Una de las preguntas clave de este informe es saber cual es
la prevalencia de la miopia entre los jévenes de entre 12y 18
anos. Asi, segun las respuestas que dan los propios jovenes,
parece que la media espafola se situa en el 29,6%. Sin
embargo, por encima se encuentran Andalucia (32,2%),
Castilla-La Mancha (31,9%), Comunidad Valenciana (31,6%),
Cataluia (30,0%) y Murcia (29,8%)
ANDALUCIA 55,7% 36,0% 32.2%
ARAGON 52,1% 36,9% 25,8%
CASTILLA-LA MANCHA 53,4% 41,7% 31,9%
CASTILLA Y LEON 52.2% 30,9% 27,2%
CATALUNA 60,9% 36,2% 30,0%
COMUNIDAD DE MADRID 551% 37,0% 29,4%
COMUNIDAD VALENCIANA 56,1% 36,0% 31,6%
GALICIA 50,1% 32,1% 26,4%
REGION DE MURCIA 52,5% 34.8% 29,8%
PROMEDIO 55,4% 36,2% 29,6%
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'EVOLUCION
MIOPICA
2017-2022

Este estudio busca actualizar los datos mostrados en el informe

, que analizaba cual era la salud
visual de los jovenes nacidos entre los afos 2000 y 2005. Ahora,
queremos comprobar si se detectan cambios en el aumento de la
miopia, entre los estudiantes de 12 a 18 afnos, nacidos entre los anos
2004 y 2010, y los del anterior estudio.
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https://visionyvida.org/estudio/la-prevalencia-de-la-miopia-entre-los-jovenes-en-espana-2018/
https://visionyvida.org/estudio/la-prevalencia-de-la-miopia-entre-los-jovenes-en-espana-2018/

Este informe nace del analisis de 763 jovenes miopes menores de edad que acudieron
durante el ano 2022 a su ¢ptica de confianza a revisar el estado de la visiéon y que también lo
habian hecho en 2017. Entre ambas visitas han pasado cinco anos y queremos ver cuanto ha
podido cambiar su graduacion en este periodo.

Gracias a los datos cedidos anénimamente por los establecimientos sanitarios de 6ptica
pertenecientes a Alain Afflelou, Cottet o VisionLab, podemos estudiar como evoluciona la
miopia en estos jovenes de entre 12 y 18 afos.

Sexo Edad

60% 25%

50%  45,0% 20%

40% 15% 14,4%  14,5%

10,4%
10%
7,1%
- .
0%

HOMBRE MUIJER 12 13 14 15 16 17 18

30%

20%

10%

0%

En primer lugar, podemos observar la existencia de una mayoria de mujeres, llegando al
55,0%. Respecto a sus edades observamos que la franja de los 17 afios es la mas numerosa,
siendo dos de cada diez (21,8%) y la de los 12 la menos representada, con un 7,1% del total.

2017 2022
Moo mo Moo mo
80% 50%
70,9%
65,4%
60% 40%
0
30% o
40% 24,5% 25,2%
26,9% 20%
22, 5%
20%
: 10% 8,5% 7,9%
51% 6:6%
'I 4% 1 2%
o BT BT ammean 4% 2% 0%
Hasta -2,00 De -225a-400 De-425a-600 Mas de -6,00 Hasta -2,00 De-225a-400 De-425a-600 Masde-600
dioptrl’as dloptrlas dloptrlas dioptrl'as dioptrias dloptrlas dloptrlas dloptrlas

En este grafico podemos observar cémo la graduacion de los pacientes ha cambiado desde
2017: mientras que, entonces, siete de cada diez tenian dos dioptrias o menos, en 2022
vemos que se reduce a solo uno de cada cuatro.

Sin embargo, observamos cémo el nimero de miopes con miopias de entre -2,25 y -4,00
pasa de uno de cada cuatro a dos de cada cinco. Del mismo modo, mientras que en 2017
aproximadamente un 1% tenia -6,00 o mas dioptrias, ahora vemos que este grupo aumenta
a un 8,2% en promedio.



Si procedemos a analizar el estado de la visiéon de cada uno de los ojos por separado, se puede
observar que las graduaciones en ojo derecho (OD) y ojo izquierdo (Ol) varian entre 2017 y 2022,
viendo un desplazamiento generalizado de los valores hacia las dioptrias mas altas.

OD de 2017 a 2022
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En esta muestra, en el aino 2017 teniamos a unos 80 jévenes sin miopia en uno
de sus ojos, y en 2022 se han reducido a menos de 10.

En el siguiente gréfico, con los datos del ojo derecho, podemos observar de manera mas resumida
coémo ha sido esta variacion: pasamos de uno de cada cinco jévenes a dos de cada cinco que
ahora estan entre -2,25 y -4,00 dioptrias. Los que tienen entre -4,25 y -6,00 dioptrias pasan del
5,1% al 24,5%. Y la miopia superior a -6,00 dioptrias ya alcanza al 8,5% de los jévenes en 2022.

0JO DERECHO B ob 201 0JO IZQUIERDO I o1 2017
[l oD 2022 [ 012022
80% 70.9% 70%  65,4%
»
60%
60% 0%
0,
41,5% 40% 39,6%
40% 5
30% 7,4%  26,9% 25,2%
25,4% 22,5% 24,5% .
20% 20%
8,5% 10% 6 6% 7,9%
0, »
5.1% 1,4% 1 2%
0% 0%
Hasta -2,00 De-225a-400 De-425a-600 Masde-6,00 Hasta -2,00 De-225a-400 De —425 a-600 Mas de -6,00
dioptrias dioptrias dioptrias dioptrias dioptrl'as dioptrl’as dioptrl'as dioptrl’as

Analizando ahora los resultados del ojo izquierdo nos arroja datos muy similares: entre -2,25 y
-4,00 dioptrias pasamos de uno de cada cuatro a dos de cada cinco. Los que tienen entre -4,25y
-6,00 dioptrias pasan del 6,6% al 25,2%. En las miopias magnas nos encontramos al 7,9% de los
jovenes de la muestra.
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Si establecemos el crecimiento promedio
de la miopia en esta generacién, vemos PROMEDIO

como, en la muestra analizada, se ha mas 2017 | 2022

que duplicado en estos cinco aiios: de las
-1,50 dioptrias de 2017 a las -3,40 dpt ob 159 3,47

actuales.

DIOPTRIAS PROMEDIO

-3,47

1 2017
[ 2022

oD ol

Es decir, tal y commo muestra este grafico,
podemos ver que la variacion promedio en
estos cinco afos es de casi 2 dioptrias.

Miopia magna

ol -1,53 -3,42

VARIACION DE

2017 A 2022
oD -1,88
ol -1,89

El 8,2% de los jévenes
entre 12 y 18 aios e

. miope magno &

Por si este crecimiento fuera poco, con el siguiente grafico analizamos si la prevalencia de la
miopia Magna, a partir de 6 dioptrias, se ha visto incrementada desde 2017. Analizando los
datos posteriores, podemos afirmar que el 8% de la muestra analizada, nacidos entre 2004

y 2010 es miope magno.

MIOPIiA MAGNA

10%

8,5% 7.9% [ 2017
r

8% 7] 2022
6%
4%

2% 9

0%

oD ol

No debemos olvidar los riesgos que
una miopia magna conlleva: el 10%
de los miopes con mas de 15
dioptrias, segun indican los datos,
terminaran en ceguera y el 60% de
los desprendimientos de retina se
producen entre miopes magnos.

El motivo es muy claro: superando esta graduacion, el ojo se convierte en ojo patolégico
(debido al alargamiento del globo ocular) y se incrementan las posibilidades de desarrollar
enfermedades de retina como cataratas precoces, desgarros y desprendimientos, glaucoma

o patologias maculares.
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ONCLUSIONES

O 7 TS NPV N NPT TP T
VORI .

AR
N
-

Con este breve analisis se ha podido constatar
que el temor que existe entre los profesionales
opticos-optométricos es una realidad:

La miopia no hace mas que
aumentar entre los jévenes,
por lo que es de extremada
urgencia trabajar para detener
su crecimiento y desarrollo.

3 EVOLUCION mioPICR
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RESULTADOS TESTS
“VER LA VIDA EN 4K"

De las 4.420 pruebas analizadas
podemos ver que mas de la mitad
de la muestra (56,5%) son mujeres.

60% 56,5% 25%
20,1%
% 5% 20%
40% 15,1%
15% 14,1% Atas 13,9% 14,2%
0 1,9%
30% ° 10,7%
10%
20%
10% 5%
0% 0%

HOMBRE — MUJER 2 13 14 15 16 17 8

Respecto a sus edades, la franja mas numerosa es la de
los 12 anos (20,1%), seguida de la de 15 anos (15,1%) y la de
17 anos (17,2%).
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¢Crees que ves bien?

Preguntada la muestra, durante la fase de 60% 50,4%
anamnesis, si cree que ve bien, podemos ver so%  496%
como los jovenes se dividen en dos grupos 40%

practicamente idénticos: aquellos que si (50,4%)
y aquellos que no (49,6%).

30%
20%
10%

0%

¢Necesitas gafas o lentillas
para ver bien?

Mas alla de sus percepciones, se observa coémo )
: s el . 80% 73,0%
siete de cada diez jévenes necesitan gafas o
lentes de contacto para poder ver bien. 60%
O © 06 6 o o 0 o o O
40%
/‘M\ ﬂ /‘R /‘M\ /‘M\ ﬂ /‘"\\ /‘M\ /‘M\ ﬂ 27,0%
20%
0% -
NO si

FELOPZD

DEFPOTENTC




Y, de estos jovenes analizados, se observa que
mas de la mitad de ellos tiene miopia (53,8%).

De la muestra, podemos ver cémo casi cuatro
de cada diez (39,9%) jovenes han sufrido
variaciones de graduacion en el ultimo afo.

Al preguntarles sobre sintomatologia visual
percibida, vemos como estos jovenes pueden
estar infiriendo sus problemas dado que:

El 45,3% cree que ve doble o borroso
cuando mira la pizarra.

Casi dos de cada diez (17%)
creen que leen lento o

despacio.
¢ Te cuesta leer?, ;vas despacio?

100%

83,0%
80% -

60%

40%

o 17,0%
’ NO si

4 RESULTADOS TESTS

¢ Tienes miopia?

60%

53,8%

S0%  46,2%
40%
30%
20%
10%

0%

NO

ZHas necesitado cambiar la graduacion
de tus gafas/lentillas en el ultimo afo?

70%
60,1%

60%

50%

40% 39,9%
0

30%

20%

10%

% ————
NO Sl

¢Tienes la sensacion de ver doble
o borroso al mirar la pizarra?

€% sa1%
470

50% . 453%

40%
30%
20%
10%

0% -
NO SI

El 13,8% sigue el texto con
el dedo mientras lee.

¢Sigues el texto con el dedo cuando lees?

100%

86,2%
80%
60%
40%
20% - 13,8%
o T (R
NO s
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Dos de cada diez (20,3%) ven mejor
cuando se tapan uno de sus ojos.

Practicamente la mitad (47,2%)
necesita entrecerrar los ojos
para ver mejor.

De nuevo, a dos de cada diez
(20,3%) les cuesta fijar la vista en
las pantallas o en los libros
durante mas de diez minutos.

Tres de cada diez (30,9%) sienten
dolor de cabeza tras estudiar un rato.

cVes mejor si te tapas un ojo?

79,7%

80%

60%

40%

20%

0%

Para ver mejor, ;entrecierras los ojos?

60%

52,8%
50%
40%
30%

20%

10%

\
=

0%
NO Sl

¢ Te cuesta fijar la vista en las pantallas o
en los libros durante mas de 10 minutos?

79,7%

80%

60%

40%

20%

0%

¢Sientes dolor de cabeza cuando
llevas un rato estudiando?

70% 69,1%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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En la misma proporcién, el 23,3%
manifiesta que el sol les molesta,
incluso cuando usan gafas de sol.

Uno de cada tres (30%) tiene escozor
visual tras estudiar.

Y, como costumbre muy habitual, casi
siete de cada diez (66,9%) usan el
movil a oscuras antes de acostarse.

Cuatro de cada diez (40,3%) sienten
sequedad ocular cuando abusan de
las pantallas.

4 RESULTADOS TESTS

¢ Te molesta la luz del sol
incluso con gafas de sol?

so  76.7%

60%

40%

20%

0%

¢Te escuecen los ojos cuando
llevas un rato estudiando?

70,0%
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

¢Usas el moévil a oscuras
antes de acostarte?

7% — 669%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

¢Se te resecan los ojos
cuando pasas muchas horas
delante de las pantallas?

59,7%

50%
40%
30%
20%
10%

0%
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Tras conocer qué es lo que perciben los propios jovenes, qué
sintomatologia detectan o cémo se sienten, procedemos a andlizar
cudl es el resultado que han obtenido en los tests visuales realizados.

PRUEBAS VISUALES

En primer lugar, se realizd la prueba de hipermetropia con una lente +2 dpt. para detectar la
existencia de este problema visual que impide a los que la padecen tener una buena visién de
cerca. De la muestra analizada, uno de cada tres jovenes entre 12 y 18 aios tiene hipermetropia.

Presencia de hipermetropia significativa

80%
72,7%

60%

40%

27,3%

20%

0%

Muestra hipermetropia No muestra hipermetropia

Analizada la agudeza visual de lejos, podemos observar cémo solo seis de cada diez
(60,4%) tienen una agudeza visual de 1 (100%) o superior en el ojo derecho.

Del resto de la muestra, vemos como casi uno de cada cuatro (24,9%) tiene una agudeza
igual o inferior al 0,8 u 80% y hay un 7,1% que no llega a una agudeza visual del 50%.

Agudeza visual de lejos OD

60%

53,7%

50%

40%

30%

20%

14,7%

10%

2,2% 2,1%

0%

<03 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 09 1 11 12
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A4 RESULTADOS TESTS

Analizando los resultados del ojo izquierdo vemos cémo son muy parecidos: 59,7% tiene
una agudeza visual de 1 (100%) o superior; 24,6% tiene 0,8 u 80% y el 7% no llega al 0,5.

Agudeza visual de lejos Ol

60%

53,8%

50%

40%

30%

20%
15,7%

10%

3,6%
1,6%

0%

<03 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 09 1 11 12

Dado que este estudio tiene un foco predominante en ver si la prevalencia y el impacto de
la miopia estda en aumento entre los jovenes, procedemos a desgranar los resultados
obtenidos en los tests.

Valor de la miopia OD Entre todos aquellos miopes de la

60% 57,9% muestra, vemos como el 85,9% de
los jévenes tiene menos de cuatro
dioptrias de miopia.

50%
40%

30% Sin embargo, uno de cada diez se

encuentra entre las -4,25 y -6,00
dioptrias en el ojo derecho y ya hay

un 4% de miopes magnos de mas de
Hasta -2,00 De -225a-400 De-4,25a-600 Mas de -6,00 -6.00 d ioptrl’as
dioptrias dioptrias dioptrias dioptrias ! :

20%

10%

0%

Respecto al ojo izquierdo, observamos coémo los valores vuelven a ser muy parecidos: el 56,8%
tiene menos de dos dioptrias, hay un 283% que se encuentra entre las -2,25 y las -4,00
dioptrias y un 10,5% que tiene entre -4,25 y -6,00. De nuevo, un 4,2% ya supera las -6,00
dioptrias y padece miopia magna.

Valor de la miopia Ol

60% 56,8%
50%
40%
30%

20%

10,5%

10%

0% Hasta -2,00 De-225a-400 De-4.25a-600 Mas de -6,00

dioptrias dioptrias dioptrias dioptrias
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La visidon binocular es la capacidad que tienen

nuestros ojos de trabajar de forma coordinada 100% 98,2%
y simultanea para fusionar una imagen Unica y
tridimensional. Un 7,2% de la muestra tiene 80%

una disfuncién binocular.
60%

En este test se analizd también cual era la

capacidad visual de cerca de nuestra muestra y

se descubrié que el 87,8% de los jéovenes tiene 0%

una agudeza visual préxima del 100% o de 1. 7,2%
0%

40%

Cruz centrada estable Disfuncion binocular

100%
87,8%

80%

60%

40%

20%

0,3% 0,5% 0,6% 2,6% 2,9% 2,5% 2,7%

0%
0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1 11 12

Otra de las pruebas incluidas en el test de “Ver la vida en 4K" es la que analiza el Punto
Proximo de Convergencia (PPC) que es la distancia mas cercana en la que los dos ojos
pueden mantener la convergencia y la acomodacion. Con él se concluye que un 42,3%
de los jévenes tiene el PPC en 5 centimetros o menos.

20%

15%

10%

5%

0%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16220 Masde20

0, 9 . ope
100% 95,9% En lo relativo a la motilidad ocular de la muestra,

la capacidad de seguir un objeto en movimiento
de forma continua, podemos ver cédmo hay un

80%

60% 4,1% de los jovenes que muestra problemas
para realizar uno o varios de los movimientos
40% de la prueba.
20%
41%
0%
Le cuesta realizar uno o Movimiento normal

varios movimientos
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- IIMATERIALES DE
"~ COMUNICACION
"WER LA VIDA EN 4K™

"Ver la vida en 4K" es una campana de informacion, concienciacion y
revision realizada en los meses de septiembre y octubre en Espana.

Los materiales que se muestran a continuacion fueron enviados a 3.000
centros educativos de ensefanza secundaria y Bachillerato y a cerca de
1.500 &pticas participantes voluntarias en la campana para revisar el estado
de la vision de los estudiantes.

Cada centro educativo recibid 300 flyers informativos para distribuir entre
sus estudiantes y sus familias, asi como posteres para las aulas.

Estos materiales se enviaron en catalan,
espanol, euskera o gallego en funcion de la
ubicacion de cada centro escolar participante.
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5 MATERIALES DE COMUNICACION —
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:TE CUESTA
ESTUDIAR?

Descubre sies oy
por culpa de tu vision

i te cupsta beer o loes lento.

5i giras el cuerpa 0 el papel para leer.

i niras i3 cobera en lugar de ke ojos
Sives doble o Barresn,

saigues o texto con o dedo cuando loes?

HOLESTIAS VISUALESE <

53 tras un ralo estodiands. sient e dalos
de cabeds

L3 mian cod galas de 5o, b hur golas (e
malesia

Li slentos escozor de ojos cuando astis
oo un libre o con & ardenador.

s PR ——

ARAEL USODE PANTALLAS

i cherras 0 Tapas un ajo para fjarte &n
un fgeta,

Sl e bizgquean los ofos

i Entrecierras los {I_il."l".i- EAA war da |I'.'iﬁ-!=.
51t cuesia fijor la vista en las tareas
miis de 10 min.

i thEnes problemas de coordinacein

S thenas wna escritura irmegular 0 to
LUSICEE BN EXCESO,

Ei coges mal of baligratn, pusds dificutar
la visihn die b0 que escribes.

i20=-A0-201 Dedcands chds 20 miruios. duranie 20 sequndos. mitando 8 710 peas de

gistancia|5-6 metrosk

Munch mines 8 und pantalts & OSCUAS y BUsCa SiEmpre und Buins KIZ para leer.
Bl ardenados tiene gue estar a 60 cm yal mdvila S0 cm,
Mo uses pantalias antes de dormir y menos con la luz apagada,

| Intenks resdweir &l miosemd el liempd de uee oe b pamtallas.

| Ex importanie pasar mas de una hora 8l dea 3 8ire Hora,

@ vsionyite ) e
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Descubre si es
por culpa de tu vision

5 MATERIALES DE COMUNICACION

SI TIENES ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS, REViISA TU VISION

=m[X]|

VISION BINOCULAR ®

Site cuestaleer o lees lento.

Sigiras el cuerpo o el papel paraleer.
Sigiras la cabeza en lugar de los 0jos.
Sives doble o borroso.

;Sigues el texto con el dedo cuando lees?

Si cierras o tapas un ojo para fijarte en
un texto.

Si te bizquean los ojos.

Sientrecierras los ojos para ver de lejos.
Si te cuestafijar la vista en las tareas
mas de 10 min.

Si tienes problemas de coordinacion.

MOLESTIAS VISUALES &

Sitras un rato estudiando, sientes dolor
de cabeza.

Siaun con gafas de sol, laluz solar te
molesta.

Si sientes escozor de ojos cuando estas
conun libro o con el ordenador.

Sitienes una escriturairregular o te
tuerces en exceso.

Si coges mal el boligrafo, puede dificultar
la vision de lo que escribes.

CONSEJOS PARA EL USO DE PANTALLAS __]

i20-20-20! Descansa cada 20 minutos, durante 20 segundos, mirando a 20 pies de

distancia(5-6 metros).

Nunca mires a una pantalla a oscuras y busca siempre una buena luz para leer.
El ordenador tiene que estara60 cmy el movil a 40 cm.

No uses pantallas antes de dormir y menos con la luz apagada.

Intenta reducir al maximo el tiempo de uso de las pantallas.

Esimportante pasar mas de una hora al dia al aire libre.
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Tras analizar todas las secciones del mismo informe, es
imprescindible recapitular cudl es el sentido y el foco de
cada una de ellas para proceder a resumir y analizar las
conclusiones mas relevantes de las mismas.

Porque, como se explicé al inicio del mismo, los datos se
organizan en tres pequenos analisis o estudios:

&Y tu cémo ves? Informe poblacional

Este estudio permite concluir, gracias a las respuestas obtenidas directamente de los
jovenes de 12 a 18 afos en un formato de libertad y anonimato, aspectos como la
prevalencia de la miopia en esta franja de edad.

Evolucién miépica 2017-2022

Este estudio se desarrolla por medio del estudio de los datos clinicos de una parte de la
poblaciéon miope en 2022 y la evolucion del grado de su miopia real porque analizamos
la diferencia de sus prescripciones dpticas entre 2017 y 2022.

Resultados tests "Ver la vida en 4K"

Este estudio nace de la evaluacién de todas las revisiones visuales realizadas en Optica
con la campana “Ver la Vida en 4K" en 2023.

Con esto en mente, cabe destacar que se observan variaciones entre los resultados de las
respuestas en la landing page (informe poblacional) y las de los tests de “Ver la vida en 4K".
En opinion de los expertos, esto se debe a que el autotest digital permite al joven mostrar la
realidad sin ser juzgado, asumiendo los problemas que percibe y el conocimiento de ellos.

En cambio, en el establecimiento sanitario de dptica siempre se supedita al profesional que
estd preguntando y analizando sus respuestas, lo que puede coartar o modificar la realidad
que el joven manifiesta.

44



Hay muchos indicadores que nos llevan a confirmar que este grupo
analizado padece una gran incidencia de sintomatologia de problema
visual. Mas aun si se toman como referencias las respuestas del autotest.

Dos de cada cinco estudiantes afirman ver
doble la pantalla. Se trata de un indicador
claro de problema de visidn que, a priori,
puede asociarse a la existencia de miopia.

Uno de cada cuatro estudiantes ve mejor si
se tapa un ojo. El hecho de taparse un ojo
nos indica que existe un problema de
vision binocular que hace que el sistema
visual funcione mejor cuando elimina la
vision de un ojo.

Entrecerrar los ojos es un sintoma muy
frecuente en aquellas personas que tienen
problemas de vision lejana (miopia) o cuya
graduacion no estd bien actualizada. Entre
tres y cuatro personas de cada diez lo
manifiestan.

Este dato nos indica ciertas dificultades de
vision binocular de cerca, que no permiten
mantener el centrado y el enfoque para ver
bien la pantalla/el libro durante un tiempo.

INFORME POBLACIONAL

TEST SCREENING 4K

INFORME POBLACIONAL

TEST SCREENING 4K

INFORME POBLACIONAL

TEST SCREENING 4K

INFORME POBLACIONAL

TEST SCREENING 4K
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Si el sistema visual no rinde con normalidad, es
decir, no tiene una buena visién binocular, la
aparicion de dolores de cabeza es frecuente y
muchas veces, a priori, no se asocia a un
problema de vision.

Uno de cada tres jovenes siente escozor de ojos
en el estudio. El escozor, el enrojecimiento o el ojo
lloroso son signos que se asocian al sobreesfuerzo
que hace el ojo para mantener la posicion de la
mirada en distancias cercanas.

Cuatro de cada diez jovenes sienten sequedad
ocular durante el uso prolongado de pantallas. La
sequedad ocular puede deberse a la disminuciéon
de frecuencia de pestaneo debido al uso de
pantallas, algo muy frecuente que termina
derivando en molestias para el usuario.

Dos de cada tres jovenes usan el movil antes de
dormir. Este hecho, sobre todo si se hace a
oscuras, estd muy extendido entre estos jovenes
de ESO y Bachillerato. Esta accién puede afectar
tanto a la calidad del sueno del menor como al
buen funcionamiento de su sistema visual.

INFORME POBLACIONAL

TEST SCREENING 4K

INFORME POBLACIONAL

TEST SCREENING 4K

INFORME POBLACIONAL

TEST SCREENING 4K

INFORME POBLACIONAL

TEST SCREENING 4K
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Conclusiones sobre la evaluacion de
la miopia en los jévenes

En primer lugar, hay que tener en cuenta como creen los menores de
12 a 18 anos que ven. Ser consciente de la problematica puede dar
muchas pistas a los expertos de cémo mejorar esta informacion vy,
COMO consecuencia, las practicas de cuidado visual.

Creen que ven mal:

Nos encontramos frente a un grupo poblacional
en la que una de cada dos personas afirma (INFORME POBLACIONAL W)

que cree que ve mal. Es interesante entender

si estan o no tomando medidas o realizando (TEST SCREENING 4K w)

cambios para mejorar esa situacion.

Porque, ademas, podemos comprobar cémo los que responden que
si que ven mal son personas sefalan problemas en lo relativo a
sintomatologia de problema visual.

¢Crees que ves mal o que podrias ver mejor?

100% 9 96,3%
94,8% y 70 . NO

80% Si
60%

40%

20% 17,5%

0%

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4

Y, cruzando ahora este problema percibido con los resultados obtenidos en
las pruebas visuales efectuadas, comprobamos que es verdad. Segun los
datos de las respuestas de la muestra analizada en el informe poblacional,
casi uno de cada tres jéovenes de 12 a 18 afios de Espaia es miope.
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Es interesante analizar en detalle al grupo de miopes de entre 12 y 18 anos, con los datos
de su prescripcion visual en los anos 2017 y 2022, y compararlo con los recogidos en el ano
2018 en el estudio “La prevalencia de la miopia entre los jévenes en Espaia, 2018".

oD -1,59 -3,47 -1,88
Ol -1,53 -3,42 -1,89
oD -1,63 -3,38 -1,75
ol -1,66 -3,38 -1,72

Analizando estos cinco afos de diferencia entre los dos estudios podemos
concluir claramente que: a los nacidos entre los afos 2004 y 2010 les ha
aumentado en estos cinco afios, un 9% el valor de su miopia, en promedio, por
encima de los nacidos entre 2000 y 2005.

Estos valores nos muestran que los mas jovenes parten de un valor miépico

ligeramente inferior que los que son cinco aifos mas mayores y, sin embargo,
tras estos cinco afios, su miopia en promedio es superior.

Si sabemos que el 62,5% son miopes en las edades universitarios, la cifra
de miopes entre los nacidos entres 2004 y 2010 puede llegar a duplicarse.
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/CONSEJOS Y
RECOMENDACIONES

Con este nuevo informe hemos podido comprobar dos aspectos que deben hacernos pensar
en como poner medidas para frenar la ya conocida como “pandemia del S.XXI", la miopia, para
la Organizacion Mundial de la Salud.

El ritmo de vida actual, nuestros usos y costumbres, asi como los nuevos habitos de estudio y
ocio estan transformando nuestro sistema visual. Si en el inicio de los tiempos requeriamos una
capacidad visual lejana muy desarrollada para poder hacer frente a labores de vigilancia o caza,
tras la alfabetizacién y el desarrollo de un nuevo estilo de vida moderno vemos cémo nuestra
vision lejana esta cediendo ante la cercana, requerida en la mayor parte de nuestro tiempo.

Nuestros ojos, en proceso de adaptacion a estos cambios, estan modificando su estructura y
surgen ahora problemas como el de la miopia, que alcanza unas tasas de prevalencia del 96%
en la mayoria de paises asiaticos".

En Espana, se calculd que el 625% de los
universitarios eran miopes (Informe “La prevalencia
de la miopia entre los jovenes en Espafa” 2018).

Ahora podemos ver que tanto Millennials como
Zetas, hasta llegar a los mas jovenes, siguen
padeciendo el impacto de la miopia.

Dar a conocer sistemas de control midpico, como pueden ser las lentes de contacto de Orto-K
(una lente rigida que el menor usa mientras duerme y le permite disfrutar de buena vision sin
gafas ni lentillas durante el dia, al tiempo que se le va moldeando la cérnea para frenar el
crecimiento de su miopia) que permiten reducir su crecimiento entre un 32% y un 63%", o las
lentillas blandas para el control miépico, cuyos resultados son tan positivos que, de media,
pueden frenar entre el 25% y el 52%"*, segun el tipo de lente, el desarrollo de miopia de un menor.

Ademas, existen las lentes oftalmicas de desenfoque periférico que, en funcién de la lente,
pueden disminuir el crecimiento de la miopia entre un 5% minimo y un 62% maximo
También debemos considerar la terapia visual, que permite optimizar el funcionamiento del
sistema visual del menor para que esté mas preparado frente a la miopia.
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Pero, sobre todo, lo que es necesario es seguir concienciando sobre la materia, dado que toda
familia, tras el nacimiento de su bebé, debe entender que hay componentes genéticos y
sociales que predisponen a ese nifio o nifa a ser miope. Del mismo modo, una vez
detectado, pueden hacer diferentes acciones para impedir que la miopia crezca sin control
(durante toda la etapa de desarrollo del menor e incluso en la etapa adulta) con una idea en
mente: la miopia no es una enfermedad per se, pero la miopia magna si que es una
patologia asociada a graves consecuencias visuales.

Un ojo de mas de 6 dioptrias es patoldgico y puede no estar preparado para soportar la carga
visual al que se le somete. Glaucomas, cataratas, desprendimiento de retina, degeneracion
macular y, como no, ceguera. Teniendo esto en cuenta y actuando de una manera preventiva,
podemos evitar que estas nuevas generaciones, de las mas preparadas y cuya esperanza de
vida es mayor, puedan disfrutar de una buena calidad de vida gracias a su buena vision.

Tanta es la preocupaciéon de los profesionales que, analizando la situacién actual de nuestros
jovenes, se llega a intentar dilucidar motivos y factores que puedan estar generando este
incremento de la miopia entre los jévenes.

Ya en 2020 se publicd el estudio de Visidon y Vida "La pandemia de la miopia: factores que
nos han hecho llegar hasta aqui y que determinardn nuestro futuro” y se concluyé que
fumar, no haber comido fruta y verdura en la infancia, pasar pocas horas en el exterior en la
ninez (antes de los diez anos) y pasar mucho tiempo ante pantallas parecen decisivos a la hora
de que un joven desarrolle miopia.

Por ejemplo, el informe mostraba como aquellos jévenes que desde pequenos han disfrutado
de un ocio mas sedentario en espacios de interior presentan un 20,7% mas de miopia que los
gue han jugado mas en la calle, llegando la miopia a afectar a siete de cada diez jovenes del
primer grupo estudiado. Asimismo, los que practicaban deportes de exterior son un 1% menos
miopes que aquellos que no practicaban deporte (63,4% vs 52,4%).

Como dato, es muy resefable saber que los amantes de los videojuegos, aquellos que dedican
mas de cinco horas diarias a ello, son miopes en un 70%. Esto se une al uso intensivo de
pantallas que se vuelve a estudiar en este informe y que, tras estas lineas, Lluis Bielsa analizara
en detalle con su regla del 7/7.

Del mismo modo, el tabaquismo muestra una relacion directa con el desarrollo de la miopia,
siendo los mas precoces al fumar un 17% mas miopes (10-14 afos, 47,5%) que los que se
iniciaron a los 25-30 anos (30,5%).

Por concluir, el nivel de estudios de la persona suele guardar relacién con un uso mas intensivo
de vision préxima y en espacios cerrados. Asi sabemos que la miopia afecta a un 26% mas de
personas con estudios superiores (59,3%) que aquellos con estudios primarios (33,3%).



https://visionyvida.org/estudio/la-pandemia-de-la-miopia-2020/
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Por otra parte, este estudio extrae algunas variables que, no siendo controlables por el ser
humano, deben hacernos monitorizar desde los primeros afos de vida el estado de la
salud visual del menor para controlar, prevenir y frenar el desarrollo de esa miopia que,
probablemente, se desarrolle.

Entre estas destacan la genética (la existencia o no de antecedentes o familiares de
primer grado con miopia en la familia), asi como la edad, el hecho de entrecerrar los ojos
para ver bien, el ver borrosa la pizarra y el enrojecimiento de los ojos cuando se usa la
vision préxima, ya que son factores que, no pudiendo evitarse, deben hacer saltar la voz
de alarma a la familia cuando suceden, dado que el menor que cumple estos
condicionantes debe ser monitorizado para no terminar padeciendo una miopia magna.

Con todo esto en mente, que puede servir de guia a familias y educadores sobre lo que se
debe fomentar o se debe evitar entre los habitos de los mas pequefos, procedemos a
analizar los consejos sobre el uso de pantallas en los primeros anos de la infancia.
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MIOPIA Y
PANTALLAS:

Este informe busca analizar diferentes motivos y factores que
puedan estar afectando a la salud visual de los mas jovenes.
Conocer qué problemas causan el empeoramiento de la vision es
la clave para atajarlos de inmediato y ahora, con este articulo del
optico-optometrista, Lluis Bielsa, vicepresidente de Vision y Vida,
se quiere seguir aportando informacion en la materia.

Hace ya muchos afos que existe el debate sobre la conveniencia
0 no de permitir a los menores —sobre todo los primeros anos de
vida de un nino o nina— utilizar pantallas digitales. Mientras el
debate existe, es verdad que gran parte de su tiempo de ocio e,
incluso, los recursos existentes en sus escuelas indican que la vida
sin pantallas parece imposible.

Sin embargo, presentamos una afirmacion profesional que va a
ser la que guia este editorial. “Los menores no deberian
acercarse a las pantallas hasta que cumplan siete afos”.
Procedemos a desgranar los motivos que justifican, desde un
punto de vista optométrico y del desarrollo del sistema visual,
dicha sentencia con intencion de seguir arrojando luz sobre la
problematica.

Mas alla de estas recomendaciones desde la perspectiva de salud
visual, cabe recordar las indicaciones del "Plan Digital Familiar" de
la AEP que recomienda que un menor de O a 2 no debe usar
pantallas, ya que no hay un tiempo seguro.

De 3 a 5 anos no deberian superar la hora de uso al dia y a partir
de 5 anos menos de dos horas de ocio digital al dia. Todo unido
constata la importancia de este tema en la salud general de
los menores.*

*httpsy//enfamilia.aeped.es/noticias/recomendaciones-asociacion-espanola-pediatria-para-un-uso
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Mirar la pantalla requiere, debido a la proximidad de esta respecto a nuestros 0jos, un
importante esfuerzo de centrado (convergencia) y de enfoque (acomodacion) de los ojos que
es contraproducente en un sistema visual inmaduro.

En condiciones naturales de lectura, la luz ilumina el texto por delante y no desde detras, como
sucede con las pantallas retroiluminadas. Este efecto provoca incomodidad y tensidon en la lectura. La
luz siempre deberia impactar en aquello que vemos y no proyectar luz hacia nuestro sistema visual.

La visualizacion intensa y prolongada, por parte de los ninos y ninas de las pantallas, penaliza la
vision tridimensional. Se estd fomentando que el cerebro de un menor asuma que su mundo
visual es plano.

Mirar de manera continuada de cerca estimulos pequenos y en un plano restringido, provoca una
hiperestimulacién del campo visual central, desequilibrando la consciencia visual general del
espacio.

El uso prolongado de pantallas, junto con la falta de actividad al aire libre, es uno de los
factores que favorecen la aparicion de miopia.

Las reducidas dimensiones de las pantallas determinan una restriccion de los movimientos
oculares de alta amplitud, la motilidad ocular queda limitada por los bordes de una pequena
area. Al final, la exigencia que tiene el menor a la hora de visualizar la pantalla (muy cerca de su
cara) es demasiado alta en lo relativo a la convergencia ocular (centrado) y acomodacion
(enfoque). Ademas, dado que la pantalla mide poco, limita los movimientos oculares amplios del
menor y, Como consecuencia, reduce su motilidad ocular.

No podemos olvidar que ante las pantallas se reduce de manera significativa la frecuencia
de parpadeo, produciendo falta de hidratacidén ocular. Cualquier déficit de lagrima afecta a
la calidad visual del menor y le puede provocar irritaciéon visual y molestias.
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