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CENTRO DE INVESTIGACIÓN AGEINGNOMICS  
DE FUNDACIÓN MAPFRE

Desde el año 2016, MAPFRE, acompañado de una serie de investigadores, ha des-
plegado una estrategia para asociar el reto demográfico con oportunidades econó-
micas. Bajo el neologismo ageingnomics, y en asociación con varias instituciones 
académicas, se ha desarrollado una intensa actividad pública. Esta realidad, cono-
cida como economía plateada o economía sénior, había sido puesta de manifiesto 
por instituciones como el Foro Económico Mundial, la OCDE o la Comisión Europea, 
pero no había tenido un impacto relevante en la opinión pública en España hasta el 
último lustro. La publicación del libro La revolución de las canas en el año 2018, fir-
mado por Antonio Huertas, presidente de MAPFRE, y el profesor Iñaki Ortega, ayudó 
a esta divulgación. 

Así, en diciembre de 2020, y amadrinado por Teresa Ribera, vicepresidenta tercera 
y ministra para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico, nace el Centro de In-
vestigación Ageingnomics en el seno de Fundación MAPFRE, bajo la dirección del 
economista y actuario Juan Fernández Palacios. El centro tiene por objeto el estudio 
y promoción de la llamada “generación de las canas”, que se sitúa entre los 50 y los 
75 años de edad. Son aquellas personas que tienen salud y calidad de vida para se-
guir aportando a la sociedad con su talento, trabajo social o capacidad de consumo. 
Diversos estudios de economía plateada sitúan la franja de edad a partir de los 
55 años, mientras que el Centro de Investigación Ageingnomics cierra la cohorte 
con la llamada edad prospectiva o inicio de la ancianidad, en los 75 años. 

Este centro nace con la visión de conseguir que España lidere una estrategia mun-
dial para que el alargamiento de la vida suponga oportunidades para aquellos terri-
torios que exploren nuevos nichos económicos. Para ello, desarrolla la misión de 
transmitir una mirada positiva del cambio demográfico sobre la base de las oportu-
nidades económicas y sociales que supone el envejecimiento de la población.

Los objetivos del Centro de Investigación Ageingnomics pasan por desarrollar una 
actividad pública que incida en el potencial de los séniores para crear valor y contri-
buir al desarrollo económico y social. Estas personas, hoy, no solo viven más años, 
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sino que lo hacen con una calidad de vida que les permite poder seguir aportando a 
la sociedad más allá de su jubilación.

Las actuaciones que desarrolla el centro ayudan a que ciudadanos e instituciones 
—territorios o empresas— tomen las decisiones adecuadas para alargar la vida la-
boral, mejorar la vida de los mayores con nuevas soluciones, pero también para que 
se ahorre más en previsión de una larga vejez, y se invierta más en proyectos que 
sirvan a una cada vez más amplia población mayor. Estas actuaciones se sitúan en 
tres grandes campos que se complementan. 

El primero, la divulgación, que supone elaborar documentos accesibles para el gran 
público como las guías para el emprendimiento sénior, el envejecimiento activo, la 
vivienda o la pensión. El segundo, la investigación, con documentos que monitorizan 
el consumo (Barómetro del consumidor sénior, que ha alcanzado ya su quinta edi-
ción), el mercado laboral (Mapa de talento sénior que, con el de 2024, son ya cuatro 
los estudios), las empresas oferentes (Monitor de empresas de la economía sénior, 
que en 2024 ha presentado su tercera actualización) y las propias Administraciones 
(Ranking de territorios por la economía sénior, del que tiene en sus manos la tercera 
edición). Sin olvidar los seminarios académicos en formato call of papers, siempre 
en colaboración con universidades o proyectos de alto alcance investigador para 
conseguir un estándar en la medición de la economía plateada. Finalmente, el cen-
tro acompaña y fomenta proyectos de emprendedores de impacto social en el cam-
po de esta economía de la longevidad, como las incubadoras TALES o los premios 
de innovación social de Fundación MAPFRE.



—   9   —

RESUMEN EJECUTIVO 

La población mundial está envejeciendo a un ritmo acelerado, como resultado de la 
combinación de una mayor esperanza de vida y un pronunciado descenso de la na-
talidad. Según las proyecciones del informe World Population Ageing 2019, elabo-
rado por el Departamento de Asuntos Económicos y Sociales de Naciones Unidas, 
el número de personas de 65 años o más se triplicará de 703 millones en 2019 
a 1.500 millones en 2050, pasando de representar el 9 al 16 % de la población total. 

Un envejecimiento demográfico global que afecta a todas las regiones del mundo, 
aunque con diferente intensidad y ritmo, más acentuado en las regiones más desa-
rrolladas, donde ese segmento de población ya representaba el 19 % y la previsión 
es que se sitúe en el 28 % en 2050, frente al 6 % de las regiones menos desarrolla-
das, que alcanzará el 14 % en el mismo período. 

Un fenómeno que, según el infome Ageing Europe – Looking at the lives of older people 
in the EU, publicado en 2020 por Eurostat, afectará especialmente a Europa, donde 
se prevé que el porcentaje de personas mayores supere el 25 % en 2050, convirtién-
dose en el continente más envejecido del mundo. El informe también destaca que el 
envejecimiento afecta de forma desigual a los diferentes Estados, siendo Italia, Gre-
cia y Portugal los que presentan un mayor porcentaje de personas mayores, mien-
tras que Irlanda, Chipre y Luxemburgo son lo que menos. 

En el caso de España, el envejecimiento de la población es un fenómeno evidente y 
creciente, que sitúa al país entre los más envejecidos del mundo. Según las estima-
ciones del Instituto Nacional de Estadística (INE), el número de personas de 65 años 
o más pasará de 9,3 millones en 2020 a 14,6 millones en 2050, lo que supondrá el 
30,8 % de la población total. Esto significa que en 2050 habrá casi el doble de perso-
nas mayores que de menores de 15 años, lo que provocará un desequilibrio en la 
estructura por edades de la sociedad española. Además, el INE prevé que la espe-
ranza de vida al nacer aumente de 83,4 años en 2020 a 88,1 años en 2050, lo que 
supone un incremento de casi cinco años en el período analizado.
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Este cambio demográfico plantea importantes retos para las sociedades, que deben 
adaptarse a las nuevas necesidades y demandas de las personas mayores en mate-
ria de salud, pensiones, vivienda, transporte, educación y ocio, entre otros aspectos. 
Unos retos que suponen un desafío para las instituciones públicas y privadas, que 
deben garantizar la calidad de vida, la protección social y la participación ciudadana 
de las personas mayores, así como fomentar la solidaridad intergeneracional y la 
cohesión social. 

Entre los principales desafíos que plantea el envejecimiento de la población se en-
cuentran el mantenimiento de la sostenibilidad y la suficiencia de los sistemas pú-
blicos de pensiones, que deben garantizar unos ingresos adecuados a las personas 
mayores y evitar el riesgo de pobreza y exclusión social; así como la provisión de 
servicios sanitarios y sociales de calidad, que respondan a las necesidades y expec-
tativas de las personas mayores, especialmente de aquellas que sufren dependen-
cia o enfermedades crónicas, y que promuevan el envejecimiento activo y saludable. 
También cobran especial relevancia la necesidad de adaptación del mercado labo-
ral, que debe favorecer la empleabilidad, la formación continua y el aprendizaje a lo 
largo de toda la vida de las personas mayores y la renovación de los modelos de 
desarrollo urbano y rural, que deben tener en cuenta las características y deman-
das de las personas mayores en materia de accesibilidad, movilidad, seguridad, vi-
vienda, ocio y participación social. 

Un contexto en el que la longevidad es muchas veces percibida como un lastre para 
la sociedad, proyectando una creciente actitud edadista que puede contribuir a la 
discriminación, la exclusión y el trato desigual de las personas por el mero hecho de 
ser mayores, con un impacto negativo tanto en el plano individual como en el social, 
limitando el potencial de los séniores como valiosos agentes activos para la socie-
dad. Para desafiar esta visión, es necesario promover una imagen positiva, diversa 
y realista del envejecimiento, que reconozca las capacidades, los derechos y las 
aspiraciones de las personas mayores, y que fomente su inclusión y empodera-
miento en todos los ámbitos de la vida. Asimismo, es imprescindible sensibilizar a 
la población y a los poderes públicos sobre la importancia de erradicar el edadismo 
y de garantizar el respeto, la igualdad y la no discriminación por razón de edad para 
impulsar una sociedad más inclusiva y equitativa. 
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El Centro de Investigación Ageingnomics publicó en 2021 y en 2022 las dos primeras 
ediciones del Ranking de territorios por la economía sénior. Un informe que nos per-
mite conocer la realidad de la economía sénior en los diferentes territorios y su 
evolución en los distintos períodos de análisis y que pretende ser una palanca de 
desarrollo económico y social y contribuir a impulsar la “amabilidad” con los sénio-
res de las comunidades autónomas y principales ciudades españolas, gestores de 
gran parte de las políticas públicas. 

La tercera edición del Ranking de territorios por la economía sénior 2024 nos ofrece 
una evaluación de las comunidades autónomas a través de un nuevo análisis de las 
diferentes dimensiones que conforman el estudio y de la comparativa objetiva y fia-
ble, basada en los últimos datos de diferentes fuentes oficiales disponibles a fecha 
de cierre de la presente edición y con suficiente representatividad para garantizar la 
fiabilidad y calidad de los indicadores que conforman dichas dimensiones. 

Como novedad, en la presente edición, y con el objetivo de seguir enriqueciendo el 
análisis y aportando una visión más completa de dicha realidad, a las cinco dimen-
siones de la edición anterior –demografía, empleo, participación política, pensiones 
e infraestructuras y servicios a mayores–, se ha incorporado una sexta dimensión al 
estudio, el grado de independencia, con sus correspondientes cuatro indicadores, 
en los que se ha incluido, de manera retrospectiva, los datos de las ediciones ante-
riores. Un bloque con el que se busca reflejar la capacidad de controlar, afrontar y 
tomar, por propia iniciativa, decisiones personales sobre la propia existencia y par-
ticipar activamente en la vida de su comunidad, conforme al derecho al libre desa-
rrollo de la personalidad, lo que se traduce en el principio de vida independiente.

Por último, y en aras de ofrecer una información lo más clara y útil posible, se ha 
decidido evolucionar algunos de los indicadores incorporando un cambio en el cri-
terio de evaluación. Es el caso del indicador correspondiente a los autónomos, in-
cluido en el bloque de empleo y oportunidades, que en la presente edición se mide 
por el porcentaje de autónomos en relación con la población de más de 55 años, en 
lugar del total de autónomos que superan esa edad, al considerarse más represen-
tativo de lo que se pretende medir. Así como el indicador correspondiente a los elec-
tores que, con el fin de incorporar un dato más ajustado al objeto del informe, ha 
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pasado en la presente edición a medirse por el porcentaje de electores de 55 o más 
años en relación con el total de electores, en lugar del número de electores sénior. 

Adicionalmente, y en aras de dotar de mayor claridad al informe y evitar redundan-
cias, se han agrupado los 8 indicadores que en la edición anterior conformaban el 
bloque cinco –infraestructuras y servicios a mayores–, en cinco indicadores, discon-
tinuando aquellos vinculados a servicios de mayores que quedan subsumidos en el 
indicador 5.5. en la presente edición y modificando en tres de ellos, y también con 
carácter retroactivo, el criterio de evaluación –que ha pasado de número de infraes-
tructuras y servicios a número de plazas por cada 10.000 habitantes de 65 o más 
años– por considerar que resulta más representativo en cuanto al objeto planteado. 

Todas las novedades han sido calculadas con carácter retroactivo, quedando refle-
jadas en las tablas correspondientes los nuevos datos aplicados a las ediciones an-
teriores. 

Dimensiones e indicadores del ranking (territorios)

1.1. Porcentaje de mayores de 55 años
1.2. Esperanza de vida al nacimiento
1.3. Esperanza de vida saludable (al nacimiento)
1.4. Esperanza de vida a los 65 añosIN

DI
CA

DO
R

Demográfico1

2.1. Tasa de actividad de personas de 55 o más años
2.2. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años
2.3. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años
2.4. Porcentaje de autónomos de 55 o más añosIN

DI
CA

DO
R

Empleo y
oportunidades2

3.1. �Porcentaje de diputados de 55 o más años en CC.AA.
3.2. �Porcentaje de consejeros de 55 o más años en 

gobiernos de CC. AA.
3.3. �Alcaldes de 55 o más años en las primeras 5 ciudades 

de las CC. AA.
3.4. Porcentaje de electores de 55 o más años

IN
DI

CA
DO

R

Participación 
social3

4.1. Pensión media de jubilación
4.2. Edad media de jubilación
4.3. Población con plan de pensiones individual
4.4. Patrimonio medio de planes de pensiones individualesIN

DI
CA

DO
R

Pensiones4
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5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes
5.2. �Plazas en centros de día por cada 10.000 habitantes 

de 65 o más años
5.3. �Plazas en centros residenciales por cada  

10.000 habitantes de 65 o más años
5.4. �Plazas en viviendas residenciales para mayores  

por cada 10.000 habitantes
5.5. �Tasa media de cobertura de servicios asistenciales  

en función de la población de 65 o más años

IN
DI

CA
DO

R

Infraestructuras  
y servicios  
a mayores

5

6.1. Porcentaje de personas asalariadas de 55 o más años
6.2. �Salario medio de personas de 55 o más años
6.3. �Porcentaje de personas de entre 65 y 79 años con 

alguna discapacidad
6.4. �Porcentaje de personas de 75 o más años usuarias  

de TIC

IN
DI

CA
DO

R

Grado de 
independencia6

El informe de este año analiza, por tanto, seis dimensiones y un total de 25 indica-
dores1, lo que ha permitido actualizar más de 420 datos referidos a las comunidades 
autónomas y establecer para cada indicador una nueva clasificación, así como pre-
sentar la comparativa con la posición ocupada por cada comunidad en cada una de 
las ediciones. 

En la dimensión demográfica, Asturias, Castilla y León y Galicia se consolidan en 
esta tercera edición como las comunidades con mayor porcentaje de personas 
mayores de 55 años, mientras que Madrid, Navarra y Castilla y León destacan 
como los territorios con mayor esperanza de vida al nacimiento, como ya sucedie-
ra también en la segunda edición. Respecto a la esperanza de vida saludable (al 
nacimiento), en esta edición sobresalen Castilla-La Mancha, Navarra y País Vas-
co. Por último, Madrid, Castilla y León y Navarra se sitúan a la cabeza en esperan-
za de vida a los 65 años.

1  Los indicadores incluyen los datos de Ceuta y Melilla correspondientes a las tres ediciones, que 
aparecen reflejados también en los datos de la media nacional de cada uno de los indicadores. Sin 
embargo, dadas las particularidades de ambos territorios y para no desvirtuar las posiciones en 
relación con las obtenidas por las diferentes comunidades autónomas en la primera edición, se 
ha optado por excluirlas del ranking.
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Tabla 1. Top 3 porcentaje de mayores de 55 años

Posición
 III edición Comunidad autónoma Porcentaje 

≥55 años
Posición
 II edición

Posición 
I edición

1.ª Asturias, Principado de 43,73 % 1.ª 1.ª
2.ª Castilla y León 42,42 % 2.ª 2.ª
3.ª Galicia 41,07 % 3.ª 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (enero de 2021,  
enero de 2022 y enero de 2023).

Tabla 2. Top 3 esperanza de vida al nacimiento

Posición 
III edición Comunidad autónoma Esperanza de vida 

al nacimiento
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Madrid, Comunidad de 84,76 1.ª 12.ª
2.ª Navarra, Comunidad Foral de 83,85 2.ª 2.ª
3.ª Castilla y León 83,68 3.ª 7.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2021, 2022 y 2023).

Tabla 3. Top 3 esperanza de vida saludable (al nacimiento)

Posición 
III edición Comunidad autónoma

Esperanza de vida 
saludable (al 
nacimiento)

Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Castilla-La Mancha 80,91 9.ª 1.ª
2.ª Navarra, Comunidad Foral de 80,86 5.ª 6.ª
3.ª País Vasco 80,78 2.ª 5.ª

Fuente: Ministerio de Sanidad. Informe “Esperanzas de vida en España 2020”.

Tabla 4. Top 3 esperanza de vida a los 65 años

Posición
III edición Comunidad autónoma Esperanza de vida

a los 65 años
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Madrid, Comunidad de 22,38 1.ª 14.ª
2.ª Castilla y León 21,66 3.ª 8.ª
3.ª Navarra, Comunidad Foral de 21,65 2.ª 4.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (enero de 2021,  
enero de 2022 y enero de 2023).

Respecto al bloque de empleo y oportunidades, Baleares, Madrid y La Rioja lideran 
la tasa de actividad de personas de 55 o más años, mientras que Castilla y León, 
Asturias y La Rioja encabezan la tasa de ocupación de la población sénior. En el 
caso del desempleo sénior (ordenado de menor a mayor tasa), son Navarra, Aragón 
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y La Rioja las que se sitúan en las tres primeras posiciones. Por último, La Rioja, 
seguida de Castilla y León y de Extremadura sobresalen en el porcentaje de autóno-
mos mayores de 55 años. 

Tabla 5. Top 3 tasa de actividad de personas de 55 o más años

Posición 
III edición Comunidad autónoma Tasa de actividad 

personas ≥55 años
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Baleares, islas 35,28 % 1.ª 2.ª
2.ª Madrid, Comunidad de 33,62 % 2.ª 1.ª
3.ª La Rioja 31,89 % 4.ª 5.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2021, 2022 y 2023).

Tabla 6. Top 3 tasa de ocupación de personas de 55 o más años

Posición 
III edición Comunidad autónoma Tasa de ocupación 

personas ≥55 años
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Castilla y León 25,36 % 1.ª 1.ª
2.ª Asturias, Principado de 23,92 % 2.ª 2.ª
3.ª La Rioja 23,21 % 5.ª 6.ª

Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio  
y Empresa (2020, 2022 y 2023).

Tabla 7. Top 3 tasa de desempleo de personas de 55 o más años

Posición 
III edición Comunidad autónoma Tasa de desempleo 

personas ≥55 años
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Navarra, Comunidad Foral de 6,79 % 1.ª 2.ª
2.ª Aragón 6,97 % 3.ª 5.ª
3.ª La Rioja 7,04 % 9.ª 3.ª

Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio  
y Empresa (2020, 2022 y 2023).

Tabla 8. Top 3 porcentaje de autónomos de 55 o más años

Posición 
III edición Comunidad autónoma % autónomos 

≥55 años
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª La Rioja 4,69 % 1.ª 1.ª
2.ª Castilla y León 4,47 % 2.ª 2.ª
3.ª Extremadura 4,17 % 4.ª 4.ª

Fuente: Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2020, 2021 y 2022).
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En la dimensión relativa a participación social, Baleares, Asturias y Castilla y León 
sobresalen como las comunidades con mayor representatividad de diputados sé-
nior en sus parlamentos autonómicos, siendo País Vasco, Castilla y León y Aragón 
aquellas que cuentan con el mayor porcentaje de consejeros de 55 o más años. En 
relación con las alcaldías con regidores que superan esa edad, tomando como 
referencia las primeras 5 ciudades de cada comunidad autónoma, sobresale As-
turias, acompañada en un cuádruple empate por Galicia, Castilla y León, Castilla-
La Mancha y Cataluña. 

Respecto al número de electores sénior, destacan Asturias, Castilla y León y 
Galicia. 

Tabla 9. Top 3 porcentaje de diputados de 55 o más años en las CC. AA.

Posición 
III edición Comunidad autónoma % diputados de 

≥55 años en CC. AA.
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Baleares, islas 44,07 % 4.ª 5.ª
2.ª Asturias, Principado de 42,22 % 12.ª 14.ª
3.ª Castilla y León 40,74 % 1.ª 1.ª

Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en webs de las CC. AA. y webs indirectas (septiembre  
de 2021, septiembre de 2022 y agosto de 2023).

Tabla 10. Top 3 porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos de las CC. AA.

Posición 
III edición Comunidad autónoma % consejeros de 

≥55 años en CC. AA.
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª País Vasco 81,82 % 1.ª 1.ª
2.ª Castilla y León 66,67 % 3.ª 4.ª
3.ª Aragón 54,55 % 1.ª 1.ª

Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en webs de las CC. AA. y webs indirectas (septiembre  
de 2021, septiembre de 2022 y agosto de 2023).
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Tabla 11. Top 2 porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las primeras 5 ciudades  
de cada comunidad autónoma

Posición 
III edición Comunidad autónoma

% alcaldes ≥55 años en 
las primeras ciudades 

de las CC. AA.

Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Asturias, Principado de 80,00 % 2.ª 2.ª
2.ª Galicia 60,00 % 2.ª 2.ª
2.ª Castilla y León 60,00 % 10.ª 10.ª
2.ª Castilla-La Mancha 60,00 % 10.ª 10.ª
2.ª Cataluña 60,00 % 10.ª 10.ª

Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en webs de parlamentos autonómicos y webs indirectas 
(septiembre de 2021, septiembre de 2022 y agosto de 2023).

Tabla 12. Top 3 porcentaje de electores de 55 o más años

Posición 
III edición

Comunidad
 autónoma

% electores 
≥55 años

Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Asturias, Principado de 52,43 % 2.ª 1.ª
2.ª Castilla y León 52,27 % 1.ª 2.ª
3.ª Galicia 49,73 % 3.ª 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2019, 2021 y 2023).

Respecto al bloque de pensiones, País Vasco, Asturias y Madrid sobresalen como 
los territorios con la pensión media de jubilación más elevada, siendo Baleares, 
Navarra y La Rioja las comunidades con una edad media de jubilación superior. Por 
su parte, Madrid, Cataluña y Andalucía son las regiones que presentan mayor co-
bertura a través de planes de pensiones individuales, mientras los vascos, los nava-
rros y los catalanes destacan entre el resto de las comunidades por contar con un 
patrimonio medio en sus planes de pensiones superior.

Tabla 13. Top 3 pensión media de jubilación

Posición 
III edición Comunidad autónoma Pensión media de 

jubilación
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª País Vasco 1.683,60 € 1.ª 1.ª
2.ª Asturias, Principado de 1.640,84 € 2.ª 2.ª
3.ª Madrid, Comunidad de 1.590,77 € 3.ª 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (julio 
de 2021, julio de 2022 y julio de 2023).
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Tabla 14. Top 3 edad media de jubilación

Posición 
III edición Comunidad autónoma Edad media 

de jubilación
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Baleares, islas 63,40 1.ª 1.ª
2.ª Navarra, Comunidad Foral de 63,00 2.ª 2.ª
3.ª La Rioja 63,00 3.ª 3.ª

Fuente: Instituto BBVA (2018).

Tabla 15. Top 3 población con plan de pensión individual

Posición 
III edición Comunidad autónoma Población con 

planes de pensión
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Madrid, Comunidad de 1.351.775 1.ª 2.ª
2.ª Cataluña 1.342.626 2.ª 1.ª
3.ª Andalucía 1.143.993 3.ª 3.ª

Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV –datos de País Vasco– (2019, 2021, 2023).

Tabla 16. Top 3 patrimonio medio de planes de pensiones individuales

Posición 
III edición Comunidad autónoma Patrimonio 

medio
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª País Vasco 18.782,00 € 1.ª 1.ª
2.ª Navarra, Comunidad Foral de 16.336,00 € 2.ª 2.ª
3.ª Cataluña 13.745,00 € 6.ª 7.ª

Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV –datos de País Vasco– (2019, 2021 y 2023).

La dimensión relacionada con infraestructuras y los servicios a mayores destaca a 
La Rioja, Navarra y Baleares como las comunidades con mejores ratios de centros 
de mayores por cada 10.000 habitantes, mientras que si tomamos como referencia 
el número de plazas en los centros de día, son Extremadura, Canarias y Galicia las 
que encabezan las tres primeras posiciones. En el caso del número de plazas en 
centros residenciales son Castilla y León, Castilla-La Mancha y Aragón las que so-
bresalen, siendo Navarra, País Vasco y Castilla-La Mancha las que ocupan las pri-
meras posiciones en el caso de las plazas en viviendas residenciales. Por último, 
Madrid, Castilla-La Mancha y Cataluña lideran el top 3 en relación con la tasa de 
cobertura de servicios asistenciales en esta edición. 



—   19   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

Tabla 17. Top 3 centros de mayores por cada 10.000 habitantes

Posición 
III edición Comunidad autónoma Centros de 

mayores/10.000 hab.
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª La Rioja 4,00 1.ª 1.ª
2.ª Navarra, Comunidad Foral de 2,28 2.ª 2.ª
3.ª Baleares, islas 1,76 3.ª 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).

Tabla 18. Top 3 plazas en centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición 
III edición Comunidad autónoma

Plazas centros 
de día/10.000 hab. 

≥65 años

Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Extremadura 282,50 1.ª 1.ª
2.ª Canarias, islas* 145,52 17.ª 17.ª
3.ª Galicia 134,30 2.ª 2.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).
* NOTA: El significativo avance de Canarias se explica por el hecho de que en las fuentes utilizadas en las 
ediciones anteriores (años 2019 y 2020) no se disponía para esta región del dato de plazas en centros de día y, 
por tanto, quedaba relegada a la última posición del ranking. Sin embargo, la fuente de la presente edición (año 
2022) sí proporciona los datos de plazas de centros de día en Canarias.

Tabla 19. Top 3 plazas en centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición 
III edición Comunidad autónoma

Plazas centros 
residenciales/10.000 

hab. ≥65 años

Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Castilla y León 773,07 1.ª 1.ª
2.ª Castilla-La Mancha 673,33 2.ª 2.ª
3.ª Aragón 669,75 4.ª 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).

Tabla 20. Top 3 plazas en viviendas residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición 
III edición Comunidad autónoma

Plazas viviendas 
alojamiento mayores/ 
10.000 hab. ≥65 años

Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Navarra, Comunidad Foral de 61,19 1.ª 1.ª
2.ª País Vasco 48,94 2.ª 2.ª
3.ª Castilla-La Mancha 40,43 3.ª 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).
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Tabla 21. Top 3 tasa media de cobertura de servicios asistenciales en función de la población  
de 65 o más años

Posición 
III edición Comunidad autónoma

Tasa media cobertura 
servicios asistenciales 

personas ≥65 años

Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Madrid, Comunidad de 17,10 % 2.ª 1.ª
2.ª Castilla-La Mancha 16,26 % 1.ª 2.ª
3.ª Cataluña 15,85 % 3.ª 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).

En relación con la nueva dimensión incluida en esta edición, relacionada con el gra-
do de independencia de los séniores, son Castilla y León, seguida de Asturias y de 
Extremadura las comunidades que cuentan con el mayor porcentaje de personas 
mayores de 55 años asalariadas, destacando País Vasco, Cataluña y Madrid como 
las regiones en las que los séniores cuentan con el mayor salario medio. Por otro 
lado, Castilla-La Mancha, Cataluña y Madrid se sitúan como las comunidades con 
menor porcentaje de personas de entre 65 y 79 años con alguna discapacidad. Por 
último, Canarias, Madrid y la Comunidad Valenciana son las regiones que cuentan 
con el mayor porcentaje de séniores mayores de 75 años digitalizados. 

Tabla 22. Top 3 porcentaje de personas asalariadas de 55 o más años

Posición 
III edición Comunidad autónoma

Porcentaje 
asalariados
 ≥55 años

Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª Castilla y León 23,27 % 1.ª 1.ª
2.ª Asturias, Principado de 21,43 % 2.ª 2.ª
3.ª Extremadura 20,93 % 4.ª 9.ª

Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y 
Empresa (2021, 2022 y 2022).

Tabla 23. Top 3 salario medio de personas de 55 o más años*

Posición 
III edición Comunidad autónoma Salario medio

≥55 años
Posición 
II edición

Posición 
I edición

1.ª País Vasco 34.402,60 € 1.ª 1.ª
2.ª Cataluña 30.995,02 € 3.ª 4.ª
3.ª Madrid, Comunidad de 30.976,63 € 2.ª 2.ª

Fuente: Encuesta Anual de Estructura Salarial. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, 
Comercio y Empresa (2019, 2020 y 2021).
* Datos de Ceuta y Melilla no disponibles.
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Tabla 24. Top 3 porcentaje de personas de entre 65 y 79 años con alguna discapacidad 

Posición
 III edición Comunidad autónoma % ≥65 y ≤79 años con 

alguna discapacidad
Posición
 II edición

Posición 
I edición

1.ª Castilla-La Mancha 16,98 % 6.ª 6.ª
2.ª Cataluña 17,32 % 11.ª 11.ª
3.ª Madrid, Comunidad de 17,41 % 8.ª 2.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2008, 2020 y 2023).
Datos 2023: Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia dirigida a centros. 
Población con alguna discapacidad según comunidad autónoma por sexo y grupo de edad. Datos 2020: Encuesta 
de discapacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia dirigida a hogares. Población de 6 y más 
años con discapacidad por comunidad autónoma, sexo y edad. Datos 2008: Encuesta de discapacidad, autonomía 
personal y situaciones de dependencia. Porcentaje de personas con discapacidad según su grupo de 
discapacidad por comunidad autónoma, edad y sexo (incluye cualquier tipo de discapacidad).

Tabla 25. Top 3 porcentaje de personas de 75 o más años usuarias de TIC

Posición
 III edición Comunidad autónoma % población 

≥75 años usuaria TIC
Posición
 II edición

Posición
 I edición

1.ª Canarias 28,40 % 3.ª 9.ª
2.ª Madrid, Comunidad de 27,80 % 2.ª 2.ª
3.ª Comunidad Valenciana 26,80 % 16.ª 8.ª

Fuente: Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologías de información y comunicación en los hogares. 
Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2021, 2022 y 2023).

El ranking sintético de los territorios, que tiene en cuenta cada una de las posicio-
nes obtenidas por cada territorio en cada uno de los 25 indicadores a partir de una 
valoración correlativa de las diferentes posiciones, con valoración máxima para la 
1.ª posición y una mínima para la 17.ª posición, sitúa en la edición de este año a 
Castilla y León, País Vasco y Cataluña como las tres comunidades mejor prepara-
das y con más oportunidades para los séniores, con una evolución positiva dentro 
del top 3 de Castilla y León, que asciende de la 3.ª posición obtenida en las dos 
ediciones previas a la 1.ª posición, y con un importante ascenso de Cataluña, que 
de la 6.ª posición en las dos ediciones anteriores se sitúa en la 3.ª posición en la 
presente edición. Por su parte, País Vasco, aunque se mantiene entre las tres co-
munidades mejor preparadas, deja de liderar el ranking sintético para descender 
a la 2.ª posición. Mediante el análisis detallado de las distintas dimensiones e in-
dicadores, cada territorio podrá identificar las mejores prácticas susceptibles de 
ser adoptadas y las oportunidades asociadas al peso creciente de dicha gene-
ración.
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Ranking sintético global

Comunidad autónoma Puntos  
III edición

Posición 
ranking

Puntos  
II edición

Posición 
ranking

Puntos  
I edición

Posición 
ranking

Castilla y León 302 1.ª 292 3.ª 279 3.ª
País Vasco 291 2.ª 309 1.ª 316 1.ª
Cataluña 284 3.ª 239 6.ª 231 6.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 279 4.ª 299 2.ª 297 2.ª

Aragón 267 5.ª 257 5.ª 264 4.ª
Madrid, Comunidad de 258 6.ª 245 4.ª 223 9.ª
La Rioja 258 6.ª 250 8.ª 253 5.ª
Castilla-La Mancha 248 8.ª 210 11.ª 181 15.ª
Asturias, Principado 
de 240 9.ª 234 9.ª 245 7.ª

Baleares, islas 220 10.ª 243 6.ª 232 8.ª
Cantabria 219 11.ª 217 12.º 229 10.ª
Galicia 212 12.ª 219 10.ª 210 11.ª
Extremadura 194 13.ª 205 13.ª 189 14.ª
Comunidad Valenciana 171 14.ª 165 15.ª 187 13.ª
Canarias, islas 154 15.ª 186 14.ª 192 12.ª
Murcia, Región de 138 16.ª 130 17.ª 153 17.ª
Andalucía 138 16.ª 154 16.ª 159 16.ª

Por otro lado, la Organización Mundial de la Salud (OMS) puso en marcha en 2010 la 
Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores 
como respuesta al rápido envejecimiento de la población y con el objetivo de conec-
tar ciudades, comunidades y organizaciones en todo el mundo con la visión común 
de hacer de su entorno un lugar mejor donde envejecer dignamente y con calidad. 
Una iniciativa centrada en la acción local, que aborda de manera integral los aspec-
tos que afectan al día a día de pueblos y ciudades y lo hace promoviendo la partici-
pación de las personas mayores, teniendo en cuenta sus necesidades, opiniones y 
propuestas en el proceso de análisis y mejora de la localidad en diversos ámbitos, 
con el fin último de promover un envejecimiento saludable y activo. Formar parte de 
la red refleja el compromiso de un municipio de escuchar las necesidades de su 
población de mayor edad, evaluar y hacer seguimiento de su amigabilidad y trabajar 
en colaboración con las personas mayores y en todos los ámbitos para crear entor-
nos físicos y sociales amigables con el envejecimiento. 
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Con el objetivo de enriquecer la visión sobre la economía sénior y tener una visión lo 
más amplia posible de la realidad de este rango de población, el Ranking de territo-
rios por la economía sénior 2024 vuelve a incorporar en esta edición un análisis de las 
10 ciudades con mayor población de España (Barcelona, Bilbao, Las Palmas de 
Gran Canaria, Madrid, Málaga, Murcia, Palma de Mallorca, Sevilla, Valencia y Zara-
goza). Al igual que en el análisis de las comunidades autónomas, en esta edición se 
amplía la estructura a seis dimensiones, aunque como ya ocurriera en el anterior 
ranking y ante la ausencia de datos oficiales de ámbito municipal en la mayoría de 
los indicadores empleados para los territorios, la cantidad de indicadores por blo-
que se reduce a uno solo, con la excepción del bloque de infraestructuras y servicios 
a personas mayores, que incluye dos indicadores.

Dimensiones e indicadores del ranking (ciudades)

1.1. Porcentaje de mayores de 55 añosINDICADORDemográfico1

2.1. Porcentaje de paro registrado de personas 
de 55 o más añosINDICADOREmpleo y

oportunidades2

3.1. Porcentaje de concejales de 55 o más añosINDICADORParticipación 
social3

4.1. Pensión media de jubilaciónINDICADORPensiones4

5.1. Plazas en centros de día por cada  
10.000 habitantes de 65 o más años
5.2. Plazas en residencias por cada  
10.000 habitantes de 65 o más años

INDICADORInfraestructuras y 
servicios a mayores5

6.1. Tasa de personas de entre 65 y 79 años con 
alguna discapacidad por cada 10.000 habitantesINDICADORGrado de 

independencia6
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Como ya sucediera en la edición anterior, la ausencia de datos oficiales en el ámbi-
to municipal ha llevado también a modificar, en dos casos, el propio indicador, te-
niéndose que recurrir al ámbito provincial, concretamente en los datos de la pen-
sión media de jubilación y en la tasa de personas de 65 o más años con discapacidad 
(por 1.000 habitantes).

A diferencia de la Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las Per-
sonas Mayores, centrado en las personas de más edad y que funciona como una 
excelente herramienta de cohesión social en relación con la edad, el análisis de las 
ciudades del Ranking de territorios por la economía sénior 2024 se centra en la fase 
más activa de las personas de más edad, destacando la relevancia de las ciudades 
y su protagonismo económico y social, que transciende a la organización más admi-
nistrativa de las comunidades autónomas. 

Tabla 26. Top 3 porcentaje de mayores de 55 años

Posición 
III edición Municipio % población

 ≥55 años
Posición 
II edición

1.ª Bilbao 40,39 % 1.ª
2.ª Zaragoza 36,17 % 2.ª
3.ª Valencia 35,52 % 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2022 y 2023).

Tabla 27. Porcentaje de paro registrado entre personas de 55 o más años

Posición 
III edición Municipio % paro población 

≥55 años 
Posición 
II edición

1.ª Murcia 29,80 % 1.ª
2.ª Sevilla 30,80 % 4.ª
3.ª Málaga 30,85 % 3.ª

Fuente: Servicio Público de Empleo Estatal (SEPES). Paro registrado y contratos por municipios y actividad 
económica (diciembre 2022 y diciembre de 2023). Datos estadísticos de paro registrado y contratos por 
municipios y actividad económica (más de 45.000 habitantes y capitales).
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Tabla 28. Porcentaje de concejales de 55 o más años

Posición 
III edición Municipio % concejales 

≥55 años
Posición 
II edición

1.ª Zaragoza 45,16 % 1.ª
2.ª Palma de Mallorca 41,38 % 10.ª
3.ª Sevilla 38,71 % 5.ª

Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en web (septiembre de 2022 y agosto de 2023).

Tabla 29. Pensión media de jubilación

Posición 
III edición Provincia Pensión 

media de jubilación
Posición
 II edición

1.ª Bilbao (Vizcaya) 1.716,11 € 1.ª
2.ª Madrid 1.590,77 € 2.ª
3.ª Zaragoza 1.495,50 € 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Subdirección General de Gestión Económico-Presupuestaria y 
Estudios Económicos (julio de 2022 y julio de 2023).

Tabla 30. Plazas en centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición 
III edición Municipio Plazas centros día

 x 10.000 hab. ≥65 años
Posición
 II edición

1.ª Madrid 139,40 1.ª
2.ª Zaragoza 105,63 2.ª
3.ª Barcelona 92,70 3.ª

Fuente: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2022 y 2023). 

Tabla 31. Plazas en residencias por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición 
III edición Municipio Plazas residencias

 x 10.000 hab. ≥65 años
Posición
 II edición

1.ª Bilbao 493,73 1.ª
2.ª Zaragoza 488,61 2.ª
3.ª Barcelona 466,53 3.ª

Fuente: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2022 y 2023). 



—   26   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

Tabla 32. Tasa de personas de entre 65 y 79 años con alguna discapacidad por cada  
1.000 habitantes

Posición 
III edición Provincia Tasa

 x 1.000 hab.
Posición 
II edición

1.ª Palma de Mallorca (Mallorca) 136,70 2.ª
2.ª Bilbao (Vizcaya) 143,11 1.ª
3.ª Madrid 175,87 4.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa. Encuesta  
de discapacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia (2008, 2020).

El envejecimiento de la población, lejos de ser un peso para la sociedad, es una 
oportunidad crucial para el desarrollo económico y social, tanto en el presente 
como en el futuro. Las personas mayores, con su considerable poder adquisitivo, 
experiencia acumulada y vasto conocimiento, se han convertido en un segmento de 
mercado cada vez más relevante y diversificado. No solo demandan productos y 
servicios adaptados a sus necesidades y preferencias, impulsando así la innovación 
en sectores como la tecnología, la salud, el turismo y la cultura, sino que también 
juegan un papel fundamental en el tejido social. Aportan valor al mercado laboral, 
al tercer sector y, de manera crucial, al ámbito familiar, donde a menudo actúan 
como cuidadores y mentores. Además, su diversidad cultural y generacional enri-
quece la sociedad, al promover un diálogo intergeneracional que fortalece la solida-
ridad entre distintas edades. Este proceso de envejecimiento, por tanto, debe ser 
visto como un motor de crecimiento y cohesión social, y no como una carga para las 
futuras generaciones.

España, con una de las esperanzas de vida más altas del mundo, un sistema sani-
tario robusto y una calidad de vida envidiable, está en una posición privilegiada para 
seguir impulsando la economía sénior y convertirnos en un referente mundial. Pero 
para ello es crucial que tanto las instituciones públicas como las privadas unan es-
fuerzos para promover un envejecimiento saludable y activo que facilite la participa-
ción plena de las personas mayores en la sociedad y genere las condiciones ade-
cuadas para construir un tejido económico y social capaz de responder eficazmente 
a las necesidades de este creciente segmento de la población.
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INSTITUCIONES DE REFERENCIA

Para la selección de los indicadores utilizados en el presente informe se ha primado 
su grado de representatividad a nivel de comunidades autónomas y ciudades, toman-
do los datos de las últimas actualizaciones disponibles, a fecha de cierre del estudio, 
de fuentes oficiales o de instituciones de reconocido prestigio que garanticen la fiabi-
lidad y calidad de los mismos.

Fuentes únicas de indicadores por comunidad autónoma:

•	 Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa 
(2008, 2019, 2020, 2021, 2022 y 2023).

•	 Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Con-
sumo y Agenda 2030 (2019, 2020, 2021 y 2022).

•	 Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad So-
cial y Migraciones (2018, 2019, 2020, 2021, 2022 y 2023).

•	 Observatorio Inverco y Federación de EPSV –datos de País Vasco– (2019, 2021, 
2023).

•	 Instituto BBVA (2018). 
•	 Elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web (2021, 2022 y 2023).

Fuentes únicas adicionales de indicadores municipales: 

•	 Servicio Público de Empleo Estatal, SEPES (2022 y 2023).
•	 Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía, Comercio y Empresa 

(2022 y 2023).
•	 Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa 

(2008 y 2020).
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METODOLOGÍA

Según la estrategia de Age-friendly environments de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS): 

“La salud y el bienestar están determinados no solo por nuestros genes y carac-
terísticas personales, sino también por los entornos físicos y sociales en los que 
vivimos”.

Partiendo de esta definición y con el objetivo de definir de manera adecuada estos 
entornos físicos age-friendly y evaluarlos de una manera adecuada a través de una 
serie de indicadores básicos suficientemente representativos, la OMS definió unos 
indicadores en su estudio “Measuring the age-friendliness of cities: A guide to using 
core indicators” bajo los principios clave de equidad, accesibilidad e inclusión social. 
Los indicadores se agrupaban en cuatro bloques:

1.	 Equidad en el entorno.

2.	 Entorno físico accesible.

3.	 Entorno social integrador.

4.	 Calidad de vida.

La referencia de la línea marcada por la OMS, si bien es prioritaria para nuestro 
estudio, para buena parte de sus indicadores se carece de una fuente oficial y obje-
tiva que aporte datos desagregados por comunidad autónoma, como es el objeto del 
Ranking de territorios por la economía sénior. 

Por ello, en aras de obtener la perseguida objetividad y una representatividad sufi-
ciente de los elementos de estudio, en la primera edición se plantearon unos indi-
cadores que se agruparon en seis dimensiones que se estima que componen una 
radiografía completa de la situación de cada comunidad autónoma en relación con 
su estatus silver friendly. 
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•	 Demográfico: aportan la información relevante sobre la distribución, estructu-
ra y características generales de la población sénior en la comunidad.

•	 Empleo y oportunidades: recogen los datos más relevantes relacionados con la 
capacidad del territorio para generar oportunidades de empleo y profesionales 
para los trabajadores más mayores.

•	 Participación social: proporcionan una información sobre la representación de 
la población mayor en los ámbitos de participación pública.

•	 Pensiones: atienden a la información relativa al retiro profesional y a los distin-
tos instrumentos de previsión para la jubilación.

•	 Espacios públicos e infraestructuras: aportan la información más relevante so-
bre las dotaciones públicas e infraestructuras físicas especialmente dedicadas 
a la población mayor.

•	 Servicios sociales y sanitarios: atienen a la información relativa a los servicios 
sociales y de salud con los que cuenta la comunidad autónoma para atender a 
las personas mayores.

Unas dimensiones que en la segunda edición del ranking se ajustaron con el fin de 
dotar de mayor claridad al informe y evitar redundancias, optando por fusionar los 
dos últimos bloques en uno solo denominado “Infraestructuras y servicios a ma-
yores”, que incorpora a su vez los ocho indicadores que en la edición primera for-
maban los bloques 5 y 6, por lo que quedó configurada de la siguiente manera:

•	 Demográfico.

•	 Empleo y oportunidades.

•	 Participación social.

•	 Pensiones.

•	 Infraestructuras y servicios a personas mayores.
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En esta tercera edición, y con el objetivo de seguir enriqueciendo el análisis con una 
visión lo más completa posible de la realidad de la economía sénior y ampliar los 
criterios de evaluación, se ha incorporado una nueva dimensión, “Grado de inde-
pendencia”, pasando nuevamente a tener seis bloques. 

•	 Demográfico.

•	 Empleo y oportunidades.

•	 Participación social.

•	 Pensiones.

•	 Infraestructuras y servicios a personas mayores.

•	 Grado de independencia.

La nueva dimensión entiende el grado de independencia como la capacidad de con-
trolar, afrontar y tomar por propia iniciativa decisiones personales sobre la propia 
existencia y participar activamente en la vida de su comunidad, conforme al derecho 
al libre desarrollo de la personalidad, lo que se traduce en el principio de vida inde-
pendiente.

De igual manera, y siguiendo la línea de la pasada edición de evitar redundancias y 
dotar de mayor claridad al informe, los indicadores del bloque “Infraestructuras 
y servicios a personas mayores” han pasado de ocho a cinco, modificando en tres de 
ellos –los indicadores 5.2, 5.3 y 5.4 de centros de día, centros residenciales y vivien-
das residenciales–, también con carácter retroactivo, el criterio de evaluación –que 
ha pasado de número de infraestructuras y servicios a número de plazas– por con-
siderar que resulta más representativo en cuanto al objetivo planteado. Adicional-
mente, se han discontinuado aquellos indicadores vinculados a servicios a mayores 
que quedan subsumidos en el indicador 5.5: Tasa media de cobertura de servicios 
asistenciales, al considerar que resulta más representativa.
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Como ya sucediera en la pasada edición, los diferentes indicadores incorporan los 
datos de Ceuta y Melilla (con la excepción de aquellos en los que no están disponi-
bles datos oficiales). Sin embargo, y dadas las particularidades de ambos territorios 
y para no desvirtuar las posiciones en relación con las obtenidas por las diferentes 
comunidades autónomas en la edición anterior, se ha optado nuevamente por ex-
cluirlas del ranking.

Por último, y en aras de ofrecer una información los más clara y útil posible, se ha 
decidido evolucionar algunos de los indicadores incorporando un cambio en el cri-
terio de evaluación. Es el caso del indicador 2.4, que aporta información sobre los 
autónomos existentes en cada comunidad autónoma de 55 o más años y que en esta 
edición pasa de medir el número total de autónomos a medir el porcentaje de autó-
nomos en relación con la población en ese rango de edad, un cambio que entende-
mos que aporta mayor representatividad de lo que pretende medir. También tres de 
los indicadores del bloque de infraestructuras y servicios a personas mayores, en 
los que en esta edición se ha tomado como referencia el número de plazas en lugar 
del total de infraestructuras y servicios por cada 10.000 habitantes mayores de 
65 años. 

Todas las novedades han sido calculadas con carácter retroactivo y quedan refleja-
dos en las tablas correspondientes los nuevos datos aplicados a las ediciones ante-
riores. 

Por lo que respecta al ranking de ciudades, el estudio vuelve a centrarse nuevamen-
te en esta edición en las 10 ciudades con mayor población de España, manteniendo 
la misma estructura de seis bloques que presenta el ranking de las comunidades 
autónomas. Como novedad, se ha incorporado el sexto bloque de grado de indepen-
dencia, aunque en ese caso, tal y como sucediera en la edición previa, la cantidad de 
indicadores por bloque se reduce a uno solo, a excepción del bloque de “Infraes-
tructuras y servicios a mayores”, que incorpora dos, debido a la ausencia de datos 
oficiales de ámbito municipal en la mayoría de los indicadores empleados para las 
comunidades autónomas. Una ausencia de datos oficiales que ha obligado, en el 
caso concreto de dos indicadores (pensión media de jubilación y tasa de personas 
de 65 o más años con discapacidad por cada 1.000 habitantes), a ajustar el ámbito 
municipal a un ámbito provincial. 
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ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO (ACTIVE AGEING INDEX)

El Índice de Envejecimiento Activo (AAI, por sus siglas en inglés) es una herramien-
ta de medición comparada entre países sobre el potencial de las personas mayores 
para alcanzar un envejecimiento activo y saludable. 

El índice mide el nivel de vida autónoma de las personas mayores, su participación 
en el trabajo remunerado y en actividades sociales, así como su capacidad para en-
vejecer activamente. Se compone de 22 indicadores que se agrupan en cuatro di-
mensiones: empleo, participación social, vida independiente y segura, y capacidad 
para un envejecimiento saludable. 

En 2019, la CEPE/Comisión Europea publicó una actualización del “Active Ageing 
Index at subnational level in Spain”, elaborado por el Matia Instituto Gerontológico, 
por encargo de la Comisión Económica de las Naciones Unidas para Europa (Gine-
bra), que también ofrece una visión general a nivel autonómico en términos de en-
vejecimiento activo, mientras que las puntuaciones de los dominios y los valores de 
los indicadores proporcionan información más detallada.

Tres dominios capturan los resultados del envejecimiento activo de un territorio en 
un momento específico, mientras que el cuarto dominio tiene como objetivo captu-
rar la capacidad para permitir y fomentar el envejecimiento activo. Este último tam-
bién se considera capital de envejecimiento activo. Sin embargo, no se ha producido 
ninguna actualización posterior ni existe previsión para una nueva en el corto o me-
dio plazo, por lo que se incluyen los datos en la presente edición a título meramente 
informativo.
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El Índice de Envejecimiento Activo (AAI), con su enfoque en el individuo y orientado 
a medir el “mejor lugar para envejecer”, sirve de inspiración para la elaboración del 
presente ranking, que busca ofrecer una visión ampliada y actualizada del entorno 
propicio para el desarrollo de la economía sénior en los ámbitos territoriales de 
nuestro país.



PARTE I 
ANÁLISIS POR INDICADORES  

(TERRITORIOS)
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BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO 

Dimensión que presenta datos relevantes sobre la composición, dinámica y rasgos 
generales de la población sénior en las distintas comunidades autónomas. 

INDICADOR 1.1. PORCENTAJE DE MAYORES DE 55 AÑOS

Sigue la tendencia de crecimiento respecto a ediciones anteriores, casi medio pun-
to (+0,43 %) respecto a la segunda y algo más de un punto (+1,04 %) respecto a la 
primera, que refleja ese incremento de manera bastante homogénea en todas las 
regiones.

Se mantienen las tres primeras posiciones, pero se producen alternancias en la 
4.ª posición, que ocupa Cantabria, mientras que País Vasco desciende una y pasa a 
la 5.ª posición. Extremadura y Canarias son las dos regiones que más crecen res-
pecto a la edición anterior (+0,69 %), Extremadura se mantiene en la 6.ª posición, 
mientras que Canarias asciende una, pasando a la posición 13.ª, lo que sitúa a An-
dalucía en la 14.ª posición.
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Gráfico 1. Porcentaje de mayores de 55 años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (enero 2021, enero 2022 
y enero 2023).

INDICADOR 1.2. ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO

Este dato se mantiene prácticamente inalterable respecto a la edición anterior, pa-
sando de 82,70 a 82,75 en la presente. Se consolidan en las tres primeras posicio-
nes Madrid, Navarra y Castilla y León, con un leve incremento respecto a la segunda 
edición en el caso de Madrid, que pasa de 84,63 a 84,76, pero con una ligera bajada 
en el caso de Navarra (-0,43) y Castilla y León (-0,25).

Cataluña, con un ligero crecimiento (+0,15), sube a la 4.ª posición desde la 8.ª, man-
teniendo la tendencia ascendente desde la primera edición. Empatada en la 4.ª po-
sición se sitúa también País Vasco, que decrece respecto a la pasada edición (-0,20).

Andalucía es la región que más incrementa la esperanza de vida al nacimiento en 
esta edición, pasando de 81,49 años a 81,86, lo que le permite dejar la última 
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posición y subir un puesto, seguida de Castilla-La Mancha, que se sitúa en el 6.º 
puesto frente al 11.º de la segunda edición y la última posición de la primera. 

Son significativas las caídas de posiciones de Cantabria, que en las dos primeras 
ocupó la 5.ª posición y ahora se sitúa en la 9.ª, y de Baleares, que en la primera edi-
ción lideró este indicador, pasando en la segunda edición a la 7.ª plaza y ahora a la 
11.ª. También Canarias, situada en 6.ª posición en la primera edición, en la 13.ª 
posición en la segunda y cierra el indicador, en la presente edición del ranking, con 
el descenso en la esperanza de vida más pronunciado (-0,76).

Tabla 2. Esperanza de vida al nacimiento

DATOS III EDICIÓN 
(2023)

DATOS II EDICIÓN 
(2021)

DATOS I EDICIÓN 
(2020)

Comunidad autónoma
Esperanza 

vida 
nacimiento

Posición
Esperanza 

vida 
nacimiento

Posición
Esperanza 

vida 
nacimiento

Posición

Madrid, Comunidad de 84,76 1.ª 84,63 1.ª 82,33 12.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 83,85 2.ª 84,28 2.ª 83,36 2.ª

Castilla y León 83,68 3.ª 83,93 3.ª 82,53 7.ª
País Vasco 83,49 4.ª 83,69 4.ª 83,17 4.ª
Cataluña 83,49 5.ª 83,34 8.ª 82,26 13.ª
Castilla-La Mancha 83,33 6.ª 83,01 11.ª 81,22 17.ª
Galicia 83,23 7.ª 83,40 6.ª 83,33 3.ª
La Rioja 83,20 8.ª 83,22 10.ª 82,47 8.ª
Cantabria 83,06 9.ª 83,64 5.ª 83,02 5.ª
Aragón 83,06 9.ª 83,24 9.ª 82,39 9.ª
Baleares, islas 82,90 11.ª 83,36 7.ª 83,46 1.ª
Comunidad Valenciana 82,47 12.ª 82,22 14.ª 82,36 11.ª
Asturias, Principado de 82,46 13.ª 82,74 12.ª 82,09 14.ª
Extremadura 82,40 14.ª 82,14 16.ª 81,78 15.ª
Murcia, Región de 82,05 15.ª 82,21 15.ª 82,27 10.ª
Andalucía 81,86 16.ª 81,49 17.ª 81,54 16.ª
Canarias, islas 81,78 17.ª 82,54 13.ª 82,67 6.ª

Ceuta 79,71 78,47 79,28
Melilla 81,55 79,79 78,82

ESPAÑA 82,75 82,70 82,12
Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2021, 2022 y 2023).
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Gráfico 2. Esperanza de vida al nacimiento
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2021, 2022 y 2023).

INDICADOR 1.3. ESPERANZA DE VIDA SALUDABLE (AL NACIMIENTO)

En esta edición se ha mantenido el cambio de criterio aplicado en la pasada edición 
a este indicador, que pasó de ser esperanza de vida en buena salud (al nacimiento) 
a esperanza de vida saludable (al nacimiento), debido a la fuerte inestabilidad ob-
servada en las series temporales de años anteriores, lo que imposibilitaba una co-
rrecta interpretación de la tendencia.

Se produce un crecimiento respecto a la edición anterior pero el dato global a nivel 
de España sigue por debajo con respecto a la primera edición (prepandemia). Todos 
los territorios crecen a excepción de Baleares, Canarias, Andalucía, Comunidad Va-
lenciana y Murcia.



—   42   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

Salvo la última posición, que la sigue ocupando Murcia como en las dos ediciones 
anteriores, hay cambios significativos en todas las posiciones. Castilla-La Mancha 
recupera la 1.ª posición de la primera edición y sube desde la 9.ª a la que había caí-
do en la anterior, dado que es la segunda que más crece (+2,05). Le sigue Navarra, 
con una tónica ascendente en las tres ediciones del ranking, que en la presente al-
canza la 2.ª posición desde la 5.ª en la pasada y la 6.ª en la primera. En 3.ª posición 
de este indicador se sitúa País Vasco, que desciende un puesto respecto a la ante-
rior, con un crecimiento inferior a la media nacional.

Es significativo Baleares que, tras liderar este indicador en la edición anterior, vuel-
ve a ocupar la 8.ª plaza de la primera, al ser la comunidad que más decrece (-0,16).

Destaca también Madrid al ser la comunidad que más crece (+2,28), lo que le per-
mite recuperar la 9.ª posición que tuvo en la primera edición, tras caer a la penúlti-
ma en la segunda edición.
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Tabla 3. Esperanza de vida saludable (al nacimiento)

DATOS III EDICIÓN 
(2023)

DATOS II EDICIÓN 
(2020)

DATOS I EDICIÓN 
(2019)

Comunidad autónoma
Esperanza 

de vida 
saludable 

Posición
Esperanza 

de vida 
saludable 

Posición
Esperanza 

de vida 
saludable 

Posición

Castilla-La Mancha 80,91 1.ª 78,86 9.ª 81,51 1.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 80,86 2.ª 79,61 5.ª 81,02 6.ª

País Vasco 80,78 3.ª 80,28 2.ª 81,09 5.ª
Cataluña 80,67 4.ª 79,36 6.ª 81,19 4.ª
Extremadura 80,63 5.ª 80,21 3.ª 81,28 3.ª
Aragón 80,54 6.ª 79,64 4.ª 81,28 2.ª
Castilla y León 80,23 7.ª 78,57 11.ª 80,49 7.ª
Baleares, islas 80,14 8.ª 80,30 1.ª 80,46 8.ª
Madrid, Comunidad de 80,08 9.ª 77,80 16.ª 80,41 9.ª
La Rioja 79,60 10.ª 78,90 8.ª 80,24 10.ª
Cantabria 79,07 11.ª 78,44 12.ª 79,00 13.ª
Canarias, islas 79,02 12.ª 79,13 7.ª 79,22 12.ª
Andalucía 78,73 13.ª 78,82 10.ª 79,48 11.ª
Asturias, Principado de 78,68 14.ª 78,08 13.ª 78,81 14.ª
Galicia 78,11 15.ª 77,99 14.ª 78,23 16.ª
Comunidad Valenciana 77,76 16.ª 77,91 15.ª 78,54 15.ª
Murcia, Región de 77,67 17.ª 77,76 17.ª 77,98 17.ª

Ceuta 68,60 68,71 69,91
Melilla 68,60 68,71 69,91

ESPAÑA 79,43 78,69 79,89
Fuente: Ministerio de Sanidad. Informe “Esperanzas de vida en España 2020”.
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Gráfico 3. Esperanza de vida saludable (al nacimiento)
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Fuente: Ministerio de Sanidad. Informe “Esperanzas de vida en España 2020”.

INDICADOR 1.4. ESPERANZA DE VIDA A LOS 65 AÑOS

Este indicador permanece estable en relación con la edición anterior, con un inapre-
ciable descenso al pasar de 20,86 a 20,84, más acentuado en algunas comunidades 
como Canarias, Cantabria o Baleares, lo que ha producido variaciones en casi todas 
las posiciones, a excepción de Madrid, que se mantiene en la 1.ª posición y consoli-
da su liderazgo en este indicador, Andalucía, que continúa cerrando este indicador 
en la 17.ª posición, Murcia que se mantiene en la 15.ª y La Rioja en la 7.ª posición.

Castilla y León y Navarra se alternan en la 2.ª y 3.ª posiciones respectivamente res-
pecto a la edición anterior, pero en ambos casos se mantienen en el top 3, aunque 
ambas bajan sensiblemente (-0,21 en el caso de la región castellanoleonesa y -0,35 
en el caso de Navarra). 



—   45   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

También hay alternancia en la 4.ª y la 5.ª posiciones, ocupadas en esta edición por 
País Vasco y Galicia respectivamente, que intercambian posiciones respecto a la an-
terior.

Es significativo el ascenso de Castilla-La Mancha, que sube de la 13.ª a la 8.ª posi-
ción (desde la 17.ª en la primera), al ser el territorio en el que más crece este indi-
cador (+0,26), y el descenso de Canarias, que pasa de la 12.ª a la 16.ª (desde la 6.ª 
en la primera), y Cantabria, que baja de la 6.ª a la 10.ª, ya que son las comunidades 
en las que más decrece (-0,85 y -0,58, respectivamente).

Tabla 4. Esperanza de vida a los 65 años

DATOS III EDICIÓN 
(2022)

DATOS II EDICIÓN 
(2021)

DATOS I EDICIÓN 
(2020)

Comunidad autónoma
Esperanza 
de vida a 

los 65 años
Posición

Esperanza 
de vida a 

los 65 años
Posición

Esperanza 
de vida a 

los 65 años
Posición

Madrid, Comunidad de 22,38 1.ª 22,25 1.ª 20,08 14.ª
Castilla y León 21,66 2.ª 21,87 3.ª 20,53 8.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 21,65 3.ª 22,00 2.ª 21,07 4.ª

País Vasco 21,47 4.ª 21,60 5.ª 21,15 3.ª
Galicia 21,42 5.ª 21,60 4.ª 21,55 1.ª
Cataluña 21,38 6.ª 21,28 8.ª 20,28 13.ª
La Rioja 21,31 7.ª 21,34 7.ª 20,56 7.ª
Castilla-La Mancha 21,17 8.ª 20,91 13.ª 19,31 17.ª
Aragón 21,14 9.ª 21,27 8.ª 20,35 11.ª
Cantabria 21,01 10.ª 21,59 6.ª 21,02 5.ª
Asturias, Principado de 20,92 11.ª 21,03 11.ª 20,34 12.ª
Baleares, islas 20,73 12.ª 21,24 10.ª 21,19 2.ª
Comunidad Valenciana 20,65 13.ª 20,41 14.ª 20,53 8.ª
Extremadura 20,45 14.ª 20,30 16.ª 19,84 16.ª
Murcia, Región de 20,19 15.ª 20,32 15.ª 20,37 10.ª
Canarias, islas 20,09 16.ª 20,94 12.ª 20,93 6.ª
Andalucía 20,08 17.ª 19,87 17.ª 19,84 15.ª

Ceuta 18,42 17,79 18,06
Melilla 19,76 18,66 17,90

ESPAÑA 20,84 20,86 20,26
Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (enero de 2021,  
enero de 2022 y enero de 2023).
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Gráfico 4. Esperanza de vida a los 65 años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (enero 2021, enero 2022 
y enero 2023).
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BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES 

La segunda dimensión presenta los datos más significativos de los diferentes terri-
torios en relación con su capacidad de generar oportunidades profesionales y de 
empleo entre los séniores.

INDICADOR 2.1. TASA DE ACTIVIDAD DE PERSONAS DE 55 O MÁS AÑOS

Continúa la tendencia creciente que se viene produciendo en indicador en las distin-
tas ediciones, situándose en la presente edición del ranking en el 30,15 % (+0,82 % 
respecto a la segunda edición y +2,58 % respecto a la primera).

Se consolidan en primera posición Baleares, con un crecimiento porcentual mayor 
que la media nacional (+0,84 %) y con una tasa de actividad del 35,28 %, seguida de 
Madrid en la 2.ª posición, que se sitúa en el 33,62 %. La Rioja asciende a la 3.ª posi-
ción, con un 31,89 %, mientras que uno de los mayores cambios se produce en Ca-
taluña, que sube a la 4.ª posición desde la 10.ª, con un incremento de más de dos 
puntos (+2,16 %). 

Uno de los incrementos más significativos en este indicador se produce en Extre-
madura (+1,94 %), lo que le permite subir de la 15.ª a la 12.ª posición.

Galicia y Asturias se consolidan como las comunidades con menor tasa de actividad 
en personas mayores de 55 años, al mantenerse en las posiciones 17.ª y 16.ª, res-
pectivamente.
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Tabla 5. Tasa de actividad de personas de 55 o más años

DATOS III EDICIÓN 
(2023)

DATOS II EDICIÓN 
(2022)

DATOS I EDICIÓN 
(2020)

Comunidad autónoma
Tasa 

actividad 
≥55 años

Posición
Tasa 

actividad 
≥55 años

Posición
Tasa 

actividad 
≥55 años

Posición

Baleares, islas 35,28 % 1.ª 34,44 % 1.ª 31,75 % 2.ª
Madrid, Comunidad de 33,62 % 2.ª 33,54 % 2.ª 31,80 % 1.ª
La Rioja 31,89 % 3.ª 31,23 % 4.ª 28,91 % 5.ª
Cataluña 31,44 % 4.ª 29,28 % 10.ª 28,34 % 6.ª
Murcia, Región de 31,38 % 5.ª 31,28 % 3.ª 30,18 % 3.ª
Castilla-La Mancha 31,07 % 6.ª 30,41 % 5.ª 27,54 % 9.ª
Canarias, islas 30,99 % 7.ª 30,36 % 6.ª 29,06 % 4.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 30,41 % 8.ª 30,08 % 7.ª 27,71 % 8.ª

Comunidad Valenciana 30,41 % 8.ª 30,06 % 8.ª 27,20 % 10.ª
Aragón 29,65 % 10.ª 29,56 % 9.ª 27,94 % 7.ª
País Vasco 29,53 % 11.ª 28,31 % 12.ª 26,35 % 11.ª
Extremadura 28,80 % 12.ª 26,86 % 15.ª 25,86 % 14.ª
Castilla y León 28,69 % 13.ª 28,66 % 11.ª 26,09 % 12.ª
Andalucía 28,41 % 14.ª 27,57 % 14.ª 25,66 % 15.ª
Cantabria 27,62 % 15.ª 27,59 % 13.ª 25,96 % 13.ª
Galicia 25,57 % 16.ª 24,47 % 16.ª 23,60 % 16.ª
Asturias, Principado de 24,35 % 17.ª 23,26 % 17.ª 22,93 % 17.ª

Ceuta 35,96 % 39,83 % 39,01 %
Melilla 34,16 % 38,20 % 38,90 %

ESPAÑA 30,13 % 29,31 % 27,55 %
Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2021, 2022 y 2023).
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Gráfico 5. Tasa de actividad de personas de 55 o más años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2021, 2022 y 2023).

INDICADOR 2.2. TASA DE OCUPACIÓN DE PERSONAS DE 55 O MÁS AÑOS

Se mantiene la tendencia creciente en la tasa de ocupación que se viene observando 
desde la primera edición del ranking, que se sitúa en el 20,72 %, aunque a un ritmo 
ligeramente inferior en esta edición respecto a la anterior.

Castilla y León y Asturias se consolidan en las dos primeras posiciones, con un 
25,36 % y un 23,92 % respectivamente, mientras que La Rioja asciende a la 3.ª po-
sición desde la 5.ª, alcanzando una tasa de ocupación del 23,21 %.

Cantabria mantiene una tendencia descendiente, pasando de la 3.ª posición en la 
primera a la 4.ª en la segunda y bajando a la 6.ª en esta última, siendo la única que 
decrece (-0,10 %).
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El resto se mantienen más o menos estables, con alternancias de una o dos posi-
ciones, a excepción de Cataluña, que en la anterior ocupó la posición 16.ª y ahora ha 
subido a la 13.ª al ser una de las comunidades que más crece (+1,00 %).

Andalucía se consolida como la región con la menor tasa de ocupación al cerrar 
este indicador en las tres ediciones, a pesar de que en esta experimenta un creci-
miento levemente por encima de la media nacional (+0,61 frente al 0,48 % de la 
media nacional).
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Gráfico 6. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años

0 %

5 %

10 %

15 %

20 %

25 %

30 %

Cas
till

a y
 León

La R
ioj

a

Bale
are

s, 
isl

as

Extr
emad

ura

Nava
rra

, C
omunidad

 Foral
 de

Mad
rid

, C
omunidad

 de

ESPAÑA 

Can
ari

as
, is

las

Andalu
cía

Aragón

Gali
cia

Murci
a, 

Región de

Can
tab

ria

Comunidad
 Va

lencia
na

Cata
luña

Astu
ria

s, 
Prin

cip
ad

o de 

Cas
till

a-L
a M

an
ch

a

País
 Va

sco

Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio  
y Empresa (2020, 2022 y 2023).

INDICADOR 2.3. TASA DE DESEMPLEO DE PERSONAS DE 55 O MÁS AÑOS

La tasa de desempleo ha bajado en la presente edición respecto a las dos anteriores 
hasta situarse en el 11,09 %, un -1,53 % respecto a la segunda edición del ranking, 
la más alta de la serie, y un -0,98 % en relación con la primera.

Navarra repite en la 1.ª posición, aunque el porcentaje de desempleo en esta región 
sube respecto a la edición anterior (+0,35 %). La Rioja es la comunidad en la que más 
baja la tasa de desempleo (-1,26 %), recuperando la 3.ª posición que ocupaba en la 
primera edición, mientras que Aragón sube una posición para situarse en la 2.ª.

La tasa de desempleo baja en casi todas las comunidades autónomas a excepción 
de Navarra, País Vasco (+0,96 %), Cataluña (+0,36 %), Baleares (+0,46 %), Asturias 
(+0,37 %) y Extremadura, la región en la que más crece (+1,85 %).
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Tabla 7. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años

DATOS III EDICIÓN 
(2023)

DATOS II EDICIÓN 
(2022)

DATOS I EDICIÓN 
(2020)

Comunidad autónoma
Tasa 

desempleo  
≥55 años

Posición
Tasa 

desempleo  
≥55 años

Posición
Tasa 

desempleo  
≥55 años

Posición

Navarra, Comunidad 
Foral de 6,79 % 1.ª 6,44 % 1.ª 6,98 % 2.ª

Aragón 6,97 % 2.ª 7,55 % 3.ª 8,92 % 5.ª
La Rioja 7,04 % 3.ª 8,30 % 9.ª 8,23 % 3.ª
Cantabria 7,79 % 4.ª 7,89 % 4.ª 9,00 % 5.ª
País Vasco 7,98 % 5.ª 7,02 % 2.ª 6,79 % 1.ª
Castilla y León 8,13 % 6.ª 8,51 % 6.ª 9,42 % 8.ª
Cataluña 8,42 % 7.ª 8,06 % 5.ª 9,07 % 7.ª
Galicia 8,48 % 8.ª 9,16 % 8.ª 8,89 % 4.ª
Murcia, Región de 8,70 % 9.ª 9,77 % 12.ª 10,56 % 10.ª
Madrid, Comunidad de 9,18 % 10.ª 9,82 % 10.ª 10,59 % 11.ª
Baleares, islas 10,00 % 11.ª 9,54 % 11.ª 11,50 % 12.ª
Asturias, Principado de 10,03 % 12.ª 9,66 % 7.ª 9,67 % 8.ª
Comunidad Valenciana 11,78 % 13.ª 12,53 % 14.ª 14,07 % 12.ª
Castilla-La Mancha 12,69 % 14.ª 13,65 % 13.ª 15,66 % 14.ª
Canarias, islas 15,88 % 15.ª 16,45 % 17.ª 19,15 % 17.ª
Extremadura 16,94 % 16.ª 15,09 % 15.ª 17,34 % 16.ª
Andalucía 17,56 % 17.ª 18,34 % 16.ª 17,31 % 15.ª

Ceuta 6,19 % 7,92 % 14,54 %
Melilla 19,26 % 12,61 % 15,26 %

ESPAÑA 11,09 % 12,61 % 12,06 %
Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio  
y Empresa (2020, 2022 y 2023).
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Gráfico 7. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años
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Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio  
y Empresa (2020, 2022 y 2023).

INDICADOR 2.4. PORCENTAJE DE AUTÓNOMOS DE 55 O MÁS AÑOS

En esta edición se ha producido un cambio de criterio en este indicador, tomando 
como referencia el porcentaje de autónomos en relación con la población mayor de 
55 años en lugar del dato absoluto de autónomos de ese rango de edad, con el ob-
jetivo de aportar una información más clara y de mayor utilidad, reflejándose en las 
tablas de análisis el nuevo criterio en las dos ediciones anteriores.

Continúa la tendencia creciente en el número de autónomos, que vuelve a incre-
mentarse por tercer año consecutivo hasta situarse en los 592.640 autónomos, aun-
que tomando como referencia el dato del porcentaje de autónomos sobre la pobla-
ción de 55 o más años, incorporado en esta edición como mejora de este indicador. 
Este se sitúa en el 3,60 % y se mantiene prácticamente igual respecto a ediciones 
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anteriores, con ligeros descensos en casi todas las comunidades a excepción de 
Murcia, Andalucía y Canarias. 

Las dos primeras posiciones, ocupadas por La Rioja (4,69 %) y Castilla y León (4,47 %), 
se mantienen sin cambios respecto a las dos ediciones anteriores, consolidando po-
siciones. Extremadura (4,17 %) asciende una posición respecto a las dos anteriores, 
pasando a ocupar la 3.ª, alternándose con Aragón, que pasa a la 4.ª posición. 

El resto de la clasificación se mantiene inalterable, a excepción de la posición 10.ª, 
que ahora ocupa Cantabria, superando a Cataluña que baja a la 11.ª, y las tres últi-
mas posiciones, ya que País Vasco baja de la 15.ª a la última posición, mientras que 
Comunidad Valenciana y Madrid, que cerraban este indicador en la pasada edición, 
sube a la 15.ª y 16.ª respectivamente.
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Gráfico 8. Porcentaje de autónomos de 55 o más años
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BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL 

La tercera dimensión se refiere a la representatividad de los séniores en la actividad 
política y social de las comunidades autónomas. 

INDICADOR 3.1. PORCENTAJE DE DIPUTADOS DE 55 O MÁS AÑOS  
EN LAS CC. AA.

Tras las últimas elecciones autonómicas de mayo de 2023, se produce un ligero cre-
cimiento de medio punto porcentual respecto a la edición anterior en el porcentaje 
medio a nivel nacional, que pasa del 30,37 al 30,93 % y que consolida la tendencia 
creciente entre las tres ediciones.

Sin embargo, la variación y clasificación de la representatividad en el número de 
diputados en parlamentos autonómicos mantiene un comportamiento desigual en-
tre territorios. 

Baleares y Asturias crecen un 10,17 y un 13,33 %, situándose en un 44,07 y un 42,22 %, 
respectivamente, lo que las lleva ocupar las dos primeras posiciones desde la 4.ª 
y la 12.ª en la edición anterior y superar a Galicia, que pasa de la 1.ª a la 3.ª posición, 
con un 40,74 %. Destaca también Cataluña, que pasa de la posición 16.ª a la 5.ª, con 
un incremento del 8,89 % respecto a la edición anterior, hasta situarse en una re-
presentatividad del 32,59 %.

País Vasco y Extremadura son las que más representatividad pierden en esta edi-
ción, con un descenso del 9,33 y un 9,23 %, lo que las lleva a ocupar las posiciones 
17.ª y 16.ª (desde la 11.ª y la 5.ª de la edición anterior). Significativo es también el 
descenso de Murcia (-7,53 %), que pasa de la 2.ª a la 9.ª posición.
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Gráfico 9. Porcentaje de diputados de 55 o más años en las CC. AA.
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Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en webs de las CC. AA. y webs indirectas (septiembre  
de 2021, septiembre de 2022 y agosto de 2023).

INDICADOR 3.2. PORCENTAJE DE CONSEJEROS DE 55 O MÁS AÑOS  
EN GOBIERNOS DE LAS CC. AA.

En el caso del porcentaje de consejeros en gobiernos autonómicos, se produce un 
descenso en esta edición en la media nacional, que se sitúa en el 39,63 % (-2,15 %), 
con desigual comportamiento en los diferentes territorios. 

País Vasco ocupa por tercera vez la 1.ª posición con un 81,82 % de los consejeros de 
su gobierno autonómico con 55 o más años, consolidando su liderazgo en este indica-
dor, con un crecimiento del 6,82 % respecto a la edición anterior. Castilla y León, con 
una representatividad del 66,67 %, la misma que en la edición anterior, asciende de la 
3.ª a la 2.ª posición debido a la bajada de Aragón, que pasa a un 54,55 % (-20,45 %), 
lo que la sitúa en 3.ª posición. 
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Destacan las subidas de Cantabria, que pasa de la 8.ª a la 4.ª posición, con una re-
presentatividad del 50 %, y de Cataluña, que pasa a tener una representatividad del 
41,18 % frente al 13,33 % de la segunda edición, lo que la sitúa en 8.ª posición. Así 
como la de Extremadura, que asciende de la 15.ª a la 6.ª, al pasar de una represen-
tatividad del 18,18 al 45,45 %. Igualmente, es significativo el descenso de Madrid de 
la 6.ª a la 16.ª posición, al caer un 50 % la representatividad, y de La Rioja, de la 9.ª 
a la 15.ª posición, con un descenso del 33,33 %.
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Gráfico 10. Porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos de las CC. AA.
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Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en webs de las CC. AA. y webs indirectas (septiembre  
de 2021, septiembre de 2022 y agosto de 2023).

INDICADOR 3.3. PORCENTAJE DE ALCALDES MAYORES DE 55 AÑOS  
EN LAS PRIMERAS 5 CIUDADES DE CADA COMUNIDAD AUTÓNOMA

El porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las primeras 5 ciudades de cada co-
munidad autónoma muestra una ligera tendencia creciente, situándose en un 38 % 
de media nacional, con una gran variabilidad entre las distintas comunidades. A la 
cabeza se sitúa Asturias (80 %), que asciende una posición al crecer un 20 % res-
pecto a la edición anterior. Se produce un importante crecimiento (40 %) en Castilla 
y León, Castilla-La Mancha y Cataluña, que pasan a la 2.ª posición desde la 10.ª, 
empatadas con Galicia, que mantiene el mismo número de representantes.

Por el contrario, las que no cuentan con ninguna representatividad y cierran la cla-
sificación de este indicador son Madrid y Cantabria. 
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Gráfico 11. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las primeras 5 ciudades de cada 
comunidad autónoma
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Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en webs de parlamentos autonómicos y webs indirectas 
(septiembre de 2021, septiembre de 2022 y agosto de 2023).

INDICADOR 3.4. PORCENTAJE DE ELECTORES DE 55 O MÁS AÑOS 

En la presente edición se ha realizado un cambio de criterio en este indicador, to-
mando como referencia el porcentaje de electores de 55 o más años en relación con 
el número total de electores, en vez del dato absoluto de electores de ese rango de 
edad, con el objetivo de incorporar un dato más ajustado al objetivo del informe. 

Se produce un ligero incremento de cerca de dos puntos en este nuevo indicador en 
comparación con las ediciones anteriores, que pasa del 42,76 % en la edición ante-
rior al 44,79 % en la actual. Asturias, con un 52,43 %, ocupa la 1.ª posición, subiendo 
un puesto respecto a la edición anterior, mientras que Castilla y León baja a la 
2.ª posición. Galicia, por su parte, se mantiene en el top 3, con un 49,73 %. 

Destacan también en este indicador los ascensos de Extremadura, que pasa de la 
10.ª a la 8.ª posición, o de las islas Canarias, que suben de la de la 17.ª a la 15.ª po
sición. 
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Gráfico 12. Porcentaje de electores de 55 o más años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2019, 2021 y 2023).
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BLOQUE 4. PENSIONES 

La cuarta dimensión examina indicadores claves vinculados a mecanismos de pre-
visión social, públicos y privados, de las personas de mayor edad.

INDICADOR 4.1. PENSIÓN MEDIA DE JUBILACIÓN

La pensión media de jubilación a nivel nacional se sitúa en la actual edición del 
ranking en 1.383,92 euros, con un incremento respecto a la edición anterior 
(+121,70 euros). 

Todas las posiciones de este indicador permanecen sin cambios. País Vasco es la 
comunidad que más crece con una pensión media de jubilación de 1.683,60 euros, 
lo que consolida además su posición a la cabeza de este indicador desde la primera 
edición. Le siguen Asturias y Madrid, que ocupan la 2.ª y 3.ª posición, respectiva-
mente, las mismas que tenían en las ediciones pasadas, con unas pensiones me-
dias de 1.640,84 euros y 1.590,77 euros.
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Gráfico 13. Pensión media de jubilación
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Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones  
(julio de 2021, julio de 2022 y julio de 2023).

INDICADOR 4.2. EDAD MEDIA DE JUBILACIÓN

La edad media de jubilación en España ha aumentado significativamente en los úl-
timos años, situándose en 2023 en los 65,1 años, según los últimos datos oficiales 
publicados por el Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. Sin em-
bargo, y dada la falta de actualización de datos a nivel autonómico desde 2018, este 
indicador se mantiene sin cambios desde la primera edición. 
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Tabla 14. Edad media de jubilación

DATOS I EDICIÓN (2018)
Comunidad autónoma Edad media jubilación Posición
Baleares, islas 63,40 1.ª
Navarra, Comunidad Foral de 63,00 2.ª
La Rioja 63,00 3.ª
Cantabria 62,90 4.ª
Madrid, Comunidad de 62,80 5.ª
Aragón 62,70 6.ª
Extremadura 62,60 7.ª
Comunidad Valenciana 62,50 8.ª
País Vasco 62,40 9.ª
Castilla-La Mancha 62,40 10.ª
Galicia 62,20 11.ª
Cataluña 62,20 12.ª
Castilla y León 62,10 13.ª
Asturias, Principado de 62,00 14.ª
Andalucía 61,90 15.ª
Murcia, Región de 61,60 16.ª
Canarias, islas 61,00 17.ª

Ceuta 63,40
Melilla 63,40

ESPAÑA 62,39
Fuente: Instituto BBVA (2018).
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Gráfico 14. Edad media de jubilación
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Fuente: Instituto BBVA (2018).

INDICADOR 4.3. POBLACIÓN CON PLAN DE PENSIÓN INDIVIDUAL

En la actual edición del ranking, se mantiene la tendencia descendente de este in-
dicador, que refleja que la población con plan de pensión individual se sitúa en 
8.037.072, lo que representa -83.542 personas respecto a la edición anterior y 
-127.290 personas respecto a la primera edición. 

Un descenso que se repite en todas las regiones, siendo Madrid, a la cabeza del 
ranking y con una población de 1.351.775 con plan de pensión individual, la comuni-
dad donde el descenso es mayor (-33.142). Tan solo en el caso de Andalucía, Aragón, 
Extremadura y Asturias se produce un ligero aumento que, en el caso de Aragón, le 
permite ascender de la 10.ª a la 9.ª posición. 

Respecto al resto del ranking, se mantienen todas las posiciones igual respecto a la 
edición anterior. Cataluña y Andalucía acompañan a Madrid en el top 3.
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Gráfico 15. Población con plan de pensión individual
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Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV –datos de País Vasco– (2019, 2021, 2023).

INDICADOR 4.4. PATRIMONIO MEDIO DE PLANES DE PENSIONES 
INDIVIDUALES

Se produce un ligero descenso en el patrimonio medio a nivel nacional, que se sitúa 
en 10.830 euros, y vuelve a los niveles de la primera edición, que se refleja en los 
datos de todas las comunidades autónomas. 

Se consolidan las dos primeras posiciones por parte de País Vasco, con un patrimo-
nio medio de 18.782 euros, y Navarra, de 16.336 euros, mientras que la 3.ª posición 
pasa a ocuparla Cataluña, que asciende desde la 6.ª posición de la edición anterior 
y mantiene la tónica ascendente desde la primera, siendo además la comunidad en 
la que menos decrece. 
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En el resto de posiciones hay algunas alternancias poco significativas entre las 
tres ediciones. Madrid, en el top 3 en las dos ediciones anteriores, desciende a 
la 4.ª posición, mientras que Aragón, que cae dos posiciones, de la 4.ª a la 6.ª, es la 
comunidad donde más decrece el patrimonio medio respecto a la edición anterior.

Murcia repite por tercera vez como la región con menor patrimonio medio, que en 
esta edición se sitúa en 6.076 euros. 

Tabla 16. Patrimonio medio de planes de pensiones individuales

EDICIÓN III (2023) (EDICIÓN II (2021) EDICIÓN I (2019)

Comunidad autónoma Patrimonio 
medio Posición Patrimonio 

medio Posición Patrimonio 
medio Posición

País Vasco 18.782,00 € 1.ª 19.929,00 € 1.ª 18.994,01 € 1.ª

Navarra, Comunidad 
Foral de 16.336,00 € 2.ª 16.876,00 € 2.ª 15.732,76 € 2.ª

Cataluña 13.745,00 € 3.ª 14.043,00 € 6.ª 12.065,61 € 7.ª
Madrid, Comunidad de 13.323,00 € 4.ª 14.949,00 € 3.ª 13.396,84 € 3.ª
La Rioja 12.964,00 € 5.ª 14.688,00 € 5.ª 13.166,29 € 4.ª
Aragón 12.746,00 € 6.ª 14.744,00 € 4.ª 12.959,80 € 5.ª
Castilla y León 11.694,00 € 7.ª 13.137,00 € 7.ª 11.676,76 € 8.ª
Cantabria 11.181,00 € 8.ª 12.753,00 € 9.ª 10.967,40 € 9.ª
Asturias, Principado de 11.027,00 € 9.ª 12.648,00 € 8.ª 12.522,32 € 6.ª
Galicia 9.314,00 € 10.ª 10.597,00 € 10.ª 9.363,45 € 10.ª
Baleares, islas 9.035,00 € 11.ª 9.844,00 € 13.ª 8.716,87 € 13.ª
Castilla-La Mancha 8.844,00 € 12.ª 10.012,00 € 11.ª 9.040,61 € 11.ª
Comunidad Valenciana 8.749,00 € 13.ª 9.762,00 € 12.ª 8.816,12 € 12.ª
Andalucía 8.089,00 € 14.ª 9.188,00 € 14.ª 8.194,65 € 15.ª
Extremadura 7.850,00 € 15.ª 8.981,00 € 15.ª 8.235,45 € 14.ª
Canarias, islas 7.289,00 € 16.ª 7.919,00 € 16.ª 7.048,89 € 16.ª
Murcia, Región de 6.076,00 € 17.ª 6.902,00 € 17.ª 6.216,45 € 17.ª

Ceuta 8.336,00 € 9.876,00 € 8.905,35 €
Melilla 7.289,00 € 8.595,00 € 7.625,87 €

ESPAÑA 10.830,00 € 11.865,42 € 10.718,18 €
Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV –datos de País Vasco– (2019, 2021 y 2023).



—   76   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

Gráfico 16. Patrimonio medio de planes de pensiones individuales
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS A PERSONAS 
MAYORES 

La quinta dimensión proporciona datos significativos de las infraestructura y servi-
cios sociales y de salud con las que las diferentes comunidades autónomas cuentan 
para atender a las personas mayores.

INDICADOR 5.1. CENTROS DE MAYORES POR CADA 10.000 HABITANTES

Se reduce sensiblemente el número medio a nivel nacional de centros de mayores 
por cada 10.000 habitantes en España respecto a las dos ediciones anteriores, si-
tuándose en 0,78 en la presente edición. 

El ranking se mantiene estable en líneas generales, con La Rioja nuevamente en 
1.ª posición, seguida de Navarra en 2.ª y Baleares en 3.ª y sin cambios hasta la 
8.ª plaza, a la que asciende Andalucía, mientras que Castilla-La Mancha baja hasta 
la 9.ª posición. Por su parte, Aragón pasa de la 11.ª a la 10.ª posición, alternándose 
con la Comunidad Valenciana.
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Gráfico 17. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).

INDICADOR 5.2. PLAZAS EN CENTROS DE DÍA POR CADA 10.000 HABITANTES 
DE 65 O MÁS AÑOS

En esta edición se ha producido un cambio de criterio en este indicador, tomando 
como referencia el número de plazas en centros de día por cada 10.000 habitantes 
de 65 o más años, en lugar del número de centros, reflejándose en la tabla de aná-
lisis el nuevo criterio en las dos ediciones anteriores.

La media nacional del número de plazas en centros de día por cada 10.000 habitan-
tes de 65 o más años se sitúa en la presente edición del ranking en 108,85, ligera-
mente superior a las dos ediciones anteriores. 

La 1.ª posición vuelve a ocuparla Extremadura con 282,50 plazas, con bastante diferen-
cia sobre el resto de las regiones. A la 2.ª posición sube Canarias, con 145,52 plazas, 
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que en las ediciones previas cerraba este indicador, mientras que Galicia, con 
134,3 plazas baja de la 2.ª a la 3.ª posición. 

Destacan los ascensos de País Vasco, de la 13.ª a la 10.ª posición, y Aragón, de la 
16.ª a la 13.ª posición, así como los descensos de Castilla-La Mancha, de la 4.ª a 
la 8.ª posición, y de Asturias, de la 11.ª a la 14.ª posición. Cierra este indicador Na-
varra, con 54,06 plazas.
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Gráfico 18. Plazas en centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).

INDICADOR 5.3. PLAZAS EN CENTROS RESIDENCIALES POR CADA  
10.000 HABITANTES DE 65 O MÁS AÑOS

También se ha producido un cambio de criterio en este indicador, tomando como 
referencia en este caso el número de plazas en centros residenciales por cada 
10.000 habitantes de 65 o más años, en lugar del número de centros, reflejándose 
en la tabla de análisis el nuevo criterio en las dos ediciones anteriores.

Se produce un ligero descenso en este indicador respecto a las dos ediciones pre-
vias, situándose el número medio de plazas en centros residenciales por cada 
10.000 habitantes de 65 o más años en 411,42. 

Castilla y León, en la 1.ª posición con 773,07 plazas, y Castilla-La Mancha, en 
2.ª posición con 673,33 plazas, se mantienen en esta edición a la cabeza de este 
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indicador. Sin embargo, la 3.ª posición la ocupa en esta ocasión Aragón (669,75 pla-
zas), que asciende una mientras que Extremadura baja a la 4.ª posición. 

El resto de la clasificación se mantiene estable, tan solo con ligeras alternancias de 
posiciones a partir de la 12.ª, ocupada en esta edición por Galicia, que sube dos 
puestos. Cierra este indicador Murcia, con 241,67 plazas. 

Tabla 19. Plazas en centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

DATOS III EDICIÓN (2022)

Comunidad autónoma N.º 
centros Públicos Privados N.º 

plazas
Población  

≥65 
Centros/10 K 

hab. ≥65 
Castilla y León 690 202 488 48.791 631.136 10,93
Castilla-La Mancha 346 136 210 27.232 404.436 8,56
Aragón 278 78 200 19.895 297.050 9,36
Extremadura 303 222 81 15.401 230.267 13,16
Asturias, Principado de 238 48 190 15.133 277.185 8,59
La Rioja 33 10 23 3.546 70.181 4,70
Cantabria 66 10 56 6.342 138.173 4,78
Navarra, Comunidad 
Foral de 77 28 49 6.299 137.434 5,60

Madrid, Comunidad de 486 62 424 54.361 1.266.538 3,84
Cataluña 1.046 153 893 65.258 1.529.164 6,84
País Vasco 279 71 208 19.184 520.244 5,36
Galicia 285 72 213 21.650 710.002 4,01
Andalucía 649 153 496 45.732 1.568.040 4,14
Baleares, islas 62 30 32 5.694 199.586 3,11
Comunidad Valenciana 323 70 253 27.534 1.047.534 3,08
Canarias, islas 193 69 124 9.927 386.547 4,99
Murcia, Región de 71 14 57 6.130 253.653 2,80

Ceuta 3 1 2 210 10.637 2,82
Melilla 2 1 1 256 9.969 2,01

ESPAÑA 5.430 1.430 4.000 398.575 9.687.776 5,61

Continúa
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DATOS III EDICIÓN 
(2022)

DATOS II EDICIÓN 
(2020)

DATOS I EDICIÓN 
(2019)

Comunidad autónoma Plazas/10 K 
hab. ≥65 Posición Plazas/10 K 

hab. ≥65 Posición Plazas/10 K 
hab. ≥65 Posición

Castilla y León 773,07 1.ª 785,95 1.ª 783,72 1.ª
Castilla-La Mancha 673,33 2.ª 692,02 2.ª 690,84 2.ª
Aragón 669,75 3.ª 661,30 4.ª 666,90 3.ª
Extremadura 668,83 4.ª 670,91 3.ª 665,47 4.ª
Asturias, Principado de 545,95 5.ª 562,82 5.ª 561,93 5.ª
La Rioja 505,26 6.ª 490,03 6.ª 479,15 7.ª
Cantabria 458,99 7.ª 470,50 7.ª 495,37 6.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 458,33 8.ª 441,71 8.ª 446,27 8.ª

Madrid, Comunidad de 429,21 9.ª 435,85 9.ª 431,48 10.ª
Cataluña 426,76 10.ª 435,43 10.ª 438,40 9.ª
País Vasco 368,75 11.ª 380,55 11.ª 378,37 11.ª
Galicia 304,93 12.ª 293,52 14.ª 283,30 15.ª
Andalucía 291,65 13.ª 297,70 12.ª 306,50 13.ª
Baleares, islas 285,29 14.ª 293,97 13.ª 353,41 12.ª
Comunidad Valenciana 262,85 15.ª 270,22 16.ª 276,89 16.ª
Canarias, islas 256,81 16.ª 276,36 15.ª 284,26 14.ª
Murcia, Región de 241,67 17.ª 232,60 17.ª 226,74 17.ª

Ceuta 197,42 221,10 196,18
Melilla 256,80 274,77 250,92

ESPAÑA 411,42 418,67 422,06
Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).
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Gráfico 19. Plazas en centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).

INDICADOR 5.4. PLAZAS EN VIVIENDAS PARA ALOJAMIENTO DE MAYORES 
POR CADA 10.000 HABITANTES DE 65 O MÁS AÑOS

El cambio de criterio también se ha reflejado en el indicador de viviendas residen-
ciales, tomando nuevamente el dato de plazas por cada 10.000 habitantes mayores 
de 65 años como referencia, en lugar del número de viviendas. Este nuevo criterio 
queda reflejado en la tabla de análisis en las dos ediciones anteriores.

Se mantiene la tendencia descendente de las dos ediciones previas, situándose en 
9,67 el número de plazas en viviendas residenciales por cada 10.000 habitantes de 
65 o más años, frente a las 10,07 plazas de la edición anterior y las 11,27 de la pri-
mera.
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En cuanto al ranking de este indicador, se mantiene estable en las cuatro primeras 
posiciones. Primero Navarra (61,19 plazas), País Vasco (48,94 plazas) y Castilla-
La Mancha (40,43 plazas), que se sitúan en la 1.ª, 2.ª y 3.ª posición, respectivamen-
te. A partir de la 5.ª posición se producen pequeñas alternancias siendo las más 
destacadas el ascenso de Baleares, con 8,07 plazas (+2,78 respecto a la pasada 
edición), que pasa de la 8.ª a la 6.ª posición, y el descenso de Cataluña que, con 
7,37 plazas, se sitúa en la 7.ª posición desde la 5.ª de la edición previa.

Tabla 20. Plazas en viviendas residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

DATOS III EDICIÓN (2022)

Comunidad autónoma N.º 
viviendas Públicas Privadas N.º plazas Población  

≥65 
Viviendas/10 K 

hab. ≥65 
Navarra, Comunidad 
Foral de 16 8 8 841 137.434 1,16

País Vasco 90 17 73 2.546 520.244 1,73
Castilla-La Mancha 168 161 7 1.635 404.436 4,15
Galicia 126 20 106 1.539 710.002 1,77
Asturias,  
Principado de 3 3 0 225 277.185 0,11

Baleares, islas 7 4 3 161 199.586 0,35
Cataluña 32 12 20 1.127 1.529.164 0,21
Madrid, Comunidad 
de 23 9 14 864 1.266.538 0,18

Cantabria 3 3 0 33 138.173 0,22
Andalucía 61 9 52 341 1.568.040 0,39
La Rioja 1 0 1 10 70.181 0,14
Comunidad 
Valenciana 5 4 1 50 1.047.534 0,05

Aragón 0 0 0 0 297.050 0,00
Canarias, islas 0 0 0 0 386.547 0,00
Castilla y León 0 0 0 0 631.136 0,00
Extremadura 26 26 0 0 230.267 1,13
Murcia, Región de 0 0 0 0 253.653 0,00

Ceuta 0 0 0 0 10.637 0,00
Melilla 0 0 0 0 9.969 0,00

ESPAÑA 0 0 0 9.372 9.687.776 0,00

Continúa
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DATOS III EDICIÓN 
(2022)

DATOS II EDICIÓN 
(2020)

DATOS I EDICIÓN 
(2019)

Comunidad autónoma Plazas/10 K 
hab. ≥65 Posición Plazas/10 K 

hab. ≥65 Posición Plazas/10 K 
hab. ≥65 Posición

Navarra, Comunidad 
Foral de 61,19 1.ª 63,14 1.ª 63,75 1.ª

País Vasco 48,94 2.ª 52,10 2.ª 57,53 2.ª
Castilla-La Mancha 40,43 3.ª 41,98 3.ª 44,51 3.ª
Galicia 21,68 4.ª 21,56 4.ª 32,31 4.ª
Asturias, Principado de 8,12 5.ª 6,37 6.ª 8,44 5.ª
Baleares, islas 8,07 6.ª 5,29 8.ª 5,52 8.ª
Cataluña 7,37 7.ª 7,31 5.ª 6,89 6.ª
Madrid, Comunidad de 6,82 8.ª 6,03 7.ª 6,01 7.ª
Cantabria 2,39 9.ª 2,50 10.ª 2,55 10.ª
Andalucía 2,17 10.ª 3,06 9.ª 3,17 9.ª
La Rioja 1,42 11.ª 1,47 12.ª 1,49 12.ª
Comunidad Valenciana 0,48 12.ª 0,70 13.ª 0,71 13.ª
Aragón 0,00 13.ª 2,35 11.ª 2,36 11.ª
Canarias, islas 0,00 13.ª 0,00 14.ª 0,43 14.ª
Castilla y León 0,00 13.ª 0,00 14.ª 0,00 15.ª
Extremadura 0,00 13.ª 0,00 14.ª 0,00 15.ª
Murcia, Región de 0,00 13.ª 0,00 14.ª 0,00 15.ª

Ceuta 0,00 0,00 0,00
Melilla 0,00 0,00 0,00

ESPAÑA 9,67 10,07 11,27
Fuente: Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 
2030 (2019, 2020 y 2022).



—   89   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

Gráfico 20. Plazas en viviendas residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).

INDICADOR 5.5. TASA MEDIA DE COBERTURA DE SERVICIOS ASISTENCIALES 
EN FUNCIÓN DE LA POBLACIÓN DE 65 O MÁS AÑOS

Se produce un ligero descenso en la media nacional, que se sitúa en 11,44 %, res-
pecto a la edición anterior, y vuelve a los niveles de la primera edición. 

Madrid recupera la 1.ª posición que tenía en la primera edición de este indicador, 
con una tasa media de cobertura del 17,10 %, mientras que Castilla-La Mancha 
(16,26 %) baja a la 2.ª posición y Cataluña (15,85 %) se mantiene en 3.er lugar.

Los cambios más significativos son la bajada de Asturias de la 9.ª a la 12.ª posición 
y los ascensos de Baleares y Murcia, de la 12.ª a la 10.ª posición, en el caso de la 
primera, y de la 13.ª a la 11.ª posición, en el caso de la segunda. 
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Canarias, Cantabria y Galicia se mantienen en las tres últimas posiciones, como ya 
ocurriera en las dos ediciones anteriores.

Tabla 21. Tasa media de cobertura de servicios asistenciales en función de la población de 65 o 
más años

DATOS III EDICIÓN (2022)

Comunidad autónoma Cob. 
teleasistencia

Cob. ayuda 
domicilio

Cob. centros 
mayores

Cob. centros 
de dia

Cob. serv. att.
residencial

Madrid, Comunidad de 14,89 9,33 55,70 1,24 4,36
Castilla-La Mancha 17,17 6,31 49,56 1,13 7,14
Cataluña 15,31 4,57 53,69 1,32 4,34
Andalucía 15,82 9,39 48,60 0,85 2,94
La Rioja 4,89 6,84 59,13 1,14 5,07
Extremadura 1,58 0,48 59,03 2,82 6,69
Navarra, Comunidad 
Foral de 5,73 2,20 47,32 0,54 5,20

Castilla y León 6,34 4,35 41,05 0,92 7,73
Aragón 7,48 6,47 34,77 0,91 6,70
Baleares, islas 9,65 2,66 35,88 0,98 2,93
Murcia, Región de 6,19 2,26 36,55 0,99 2,42
Asturias, Principado de 3,13 4,37 34,26 0,90 5,54
País Vasco 11,85 1,64 20,23 0,95 4,18
Comunidad Valenciana 2,18 2,61 23,64 0,95 4,18
Canarias, islas 2,24 5,52 13,50 1,46 2,57
Cantabria 6,76 3,97 - 1,19 4,61
Galicia 3,37 4,35 - 1,34 3,27

Ceuta 6,59 7,50 79,51 0,15 1,97
Melilla 6,17 2,64 48,36 1,44 2,57

ESPAÑA 10,20 5,52 38,93 1,09 4,21

Continúa
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DATOS III EDICIÓN 
(2022)

DATOS II EDICIÓN 
(2020)

DATOS I EDICIÓN 
(2019)

Comunidad autónoma Media Posición Media Posición Media Posición
Madrid, Comunidad de 17,10 % 1.ª 18,30 % 2.ª 19,02 % 1.ª
Castilla-La Mancha 16,26 % 2.ª 18,43 % 1.ª 17,80 % 2.ª
Cataluña 15,85 % 3.ª 16,39 % 3.ª 16,40 % 3.ª
Andalucía 15,52 % 4.ª 14,29 % 6.ª 15,11 % 6.ª
La Rioja 15,41 % 5.ª 15,94 % 4.ª 16,28 % 4.ª
Extremadura 14,12 % 6.ª 15,12 % 5.ª 15,82 % 5.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 12,20 % 7.ª 13,42 % 7.ª 13,31 % 7.ª

Castilla y León 12,08 % 8.ª 12,34 % 8.ª 12,52 % 8.ª
Aragón 11,27 % 9.ª 11,54 % 10.ª 11,80 % 10.ª
Baleares, islas 10,42 % 10.ª 10,03 % 12.ª 9,20 % 13.ª
Murcia, Región de 9,68 % 11.ª 9,71 % 13.ª 9,88 % 12.ª
Asturias, Principado de 9,64 % 12.ª 12,00 % 9.ª 12,02 % 9.ª
País Vasco 7,77 % 13.ª 7,98 % 14.ª 8,17 % 14.ª
Comunidad Valenciana 6,33 % 14.ª 10,18 % 11.ª 10,57 % 11.ª
Canarias, islas 5,06 % 15.ª 5,83 % 15.ª 5,78 % 15.ª
Cantabria 4,13 % 16.ª 4,12 % 16.ª 4,07 % 16.ª
Galicia 3,08 % 17.ª 2,89 % 17.ª 2,53 % 17.ª

Ceuta 19,14 % 19,81 % -
Melilla 12,24 % 14,34 % -

ESPAÑA 11,44 % 12,25 % 11,91 %
Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).
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Gráfico 21. Tasa media de cobertura de servicios asistenciales en función de la población  
de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 
(2019, 2020 y 2022).
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BLOQUE 6. GRADO DE INDEPENDENCIA

La sexta dimensión se refiere a la capacidad de controlar, afrontar y tomar por pro-
pia iniciativa, decisiones personales sobre la propia existencia y participar activa-
mente en la vida de su comunidad, conforme al derecho al libre desarrollo de la 
personalidad, lo que se traduce en el principio de vida independiente.

INDICADOR 6.1. PORCENTAJE DE PERSONAS ASALARIADAS  
DE 55 O MÁS AÑOS

El porcentaje de asalariados entre la población sénior sigue una tendencia ascen-
dente en las tres ediciones analizadas, que alcanza el 18,70 % en la edición actual 
(+0,41 % respecto a la anterior).

Castilla y León y Asturias se consolidan en las dos primeras posiciones, con una 
tasa de personas asalariadas del 23,27 y del 21,43 %, respectivamente, con una ten-
dencia creciente en el caso de Castilla y León (+0,78 %), pero decreciente en el caso 
de Asturias, que baja ligeramente (-0,32 %). 

Extremadura ha ido ascendiendo posiciones desde la primera edición, en la que 
ocupaba la 9.ª posición, hasta situarse en 3.ª en la actual edición, con una tasa del 
20,93 %. Por su parte, País Vasco, que se había mantenido en el top 3 en las edicio-
nes previas, desciende a la 5.ª posición, con un 20,38 %. 

La Rioja es la comunidad que más crece respecto a la edición anterior (+1,12 %), lo 
que la permite alcanzar una tasa del 20,28 % y pasar de la 8.ª a la 6.ª posición. 

En seis comunidades se produce un ligero descenso en la tasa, siendo los más sig-
nificativos los de Canarias, con una tasa del 17,51 % (-0,34 %), que pasa de la posición 
12.ª a la 14.ª; y Navarra, con un 19,28 % (-0,27 %), lo que la sitúa en la 9.ª posi-
ción desde la 7.ª de la edición anterior. 
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Gráfico 22. Porcentaje de personas asalariadas de 55 o más años
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Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio  
y Empresa (2021, 2022 y 2023).

INDICADOR 6.2. SALARIO MEDIO DE PERSONAS DE 55 O MÁS AÑOS

El salario medio de las personas de 55 o más años se sitúa en 28.687,167 euros, 
manteniendo una tendencia creciente respecto a las ediciones anteriores.

País Vasco, con un salario medio de 34.402,60 euros, se sitúa a la cabeza de este 
indicador, que consolida esta posición en las tres ediciones. Por su parte, Cataluña 
sube de la 3.ª a la 2.ª posición y presenta un salario medio de 30.995,02 euros, 
mientras que Madrid, con 30.976,63 euros, se desplaza a la 3.ª posición.

Destaca el ascenso de Cantabria, de la posición 14.ª a la 11.ª, y las bajadas de Ba-
leares, que pasa de la 7.ª a la 10.ª, y Galicia, que baja de la 10.ª a la 14.ª posición.
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Las tres últimas posiciones se mantienen igual, con Castilla y León, La Rioja y Ex-
tremadura en las posiciones 15.ª, 16.ª y 17.ª, respectivamente.

Tabla 23. Salario medio de personas de 55 o más años*

DATOS III EDICIÓN 
(2021)

DATOS II EDICIÓN 
(2020)

DATOS I EDICIÓN 
(2019)

Comunidad autónoma Salario medio Posición Salario medio Posición Salario medio Posición

País Vasco 34.402,60 € 1.ª 33.632,07 € 1.ª 32.665,85 € 1.ª
Cataluña 30.995,02 € 2.ª 29.732,31 € 3.ª 28.824,02 € 4.ª
Madrid, Comunidad de 30.976,63 € 3.ª 31.040,25 € 2.ª 30.082,13 € 2.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 30.212,94 € 4.ª 29.161,17 € 4.ª 29.065,57 € 3.ª

Asturias, Principado de 28.097,03 € 5.ª 26.951,58 € 6.ª 27.657,58 € 5.ª
Andalucía 27.410,16 € 6.ª 27.001,63 € 5.ª 27.297,20 € 6.ª
Murcia, Región de 27.105,42 € 7.ª 26.907,46 € 8.ª 26.806,50 € 7.ª
Comunidad Valenciana 26.958,73 € 8.ª 26.354,85 € 9.ª 25.819,04 € 12.ª
Aragón 26.903,66 € 9.ª 26.000,11 € 11.ª 25.908,96 € 11.ª
Baleares, islas 26.875,22 € 10.ª 26.907,77 € 7.ª 26.109,92 € 8.ª
Cantabria 26.317,15 € 11.ª 24.995,06 € 14.ª 26.046,54 € 9.ª
Castilla-La Mancha 26.310,95 € 12.ª 25.612,12 € 12.ª 25.937,19 € 10.ª
Canarias, islas 26.224,51 € 13.ª 25.189,73 € 13.ª 24.158,45 € 15.ª
Galicia 25.928,37 € 14.ª 26.028,72 € 10.ª 24.633,85 € 13.ª
Castilla y León 25.316,47 € 15.ª 24.825,78 € 15.ª 23.979,77 € 16.ª
La Rioja 25.047,12 € 16.ª 24.465,45 € 16.ª 24.630,95 € 14.ª
Extremadura 24.666,25 € 17.ª 24.047,95 € 17.ª 23.382,84 € 17.ª

Ceuta* - - -
Melilla* - - -

ESPAÑA 28.687,17 € 28.124,29 € 27.539,73 €
Fuente: Encuesta Anual de Estructura Salarial. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, 
Comercio y Empresa (2019, 2020 y 2021).

* Datos de Ceuta y Melilla no disponibles.
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Gráfico 23. Salario medio de personas de 55 o más años
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Fuente: Encuesta Anual de Estructura Salarial. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, 
Comercio y Empresa (2019, 2020 y 2021).

* Datos de Ceuta y Melilla no disponibles.

INDICADOR 6.3. PORCENTAJE DE PERSONAS DE ENTRE 65 Y 79 AÑOS  
CON ALGUNA DISCAPACIDAD

Castilla-La Mancha, con un 16,98 %, se sitúa como la región con menor porcentaje 
de personas de entre 65 y 79 años con alguna discapacidad, entendida esta como 
limitaciones importantes para realizar actividades de la vida diaria que hayan dura-
do o se prevea que vayan a durar más de un año y que tengan su origen en una de-
ficiencia. En 2.ª posición se encuentra Cataluña, con un 17,32 %, mientras que la 3.ª 
la ocupa Madrid, con un 17,41 %. Por su parte, Andalucía es la comunidad con ma-
yor porcentaje de personas en el rango de edad analizado con alguna discapacidad, 
situado en el 26,50 %. 
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Tabla 24. Porcentaje de personas de entre 65 y 79 años con alguna discapacidad 

DATOS III EDICIÓN 
(2023)

DATOS II EDICIÓN 
(2020)

DATOS I EDICIÓN 
(2008)

Comunidad autónoma
% ≥65 con 

alguna 
discapacidad

Posición
% ≥65 con 

alguna 
discapacidad

Posición
% ≥65 con 

alguna 
discapacidad

Posición

Castilla-La Mancha 16,98 % 1.ª 27,78 % 6.ª 32,20 % 6.ª
Cataluña 17,32 % 2.ª 28,74 % 11.ª 33,62 % 11.ª
Madrid, Comunidad de 17,41 % 3.ª 28,36 % 8.ª 30,13 % 2.ª
Aragón 17,53 % 4.ª 28,67 % 10.ª 29,75 % 1.ª
Castilla y León 18,26 % 5.ª 26,58 % 3.ª 30,70 % 3.ª
País Vasco 18,73 % 6.ª 28,63 % 9.ª 31,74 % 4.ª
Baleares, islas 19,57 % 7.ª 20,74 % 1.ª 33,90 % 12.ª
La Rioja 19,61 % 8.ª 27,97 % 7.ª 33,90 % 12.ª
Murcia, Región de 20,17 % 9.ª 30,12 % 17.ª 32,48 % 8.ª
Canarias 20,61 % 10.ª 23,00 % 2.ª 32,83 % 10.ª
Extremadura 21,11 % 11.ª 27,31 % 4.ª 32,63 % 9.ª
Cantabria 21,22 % 12.ª 30,07 % 16.ª 32,34 % 7.ª
Asturias, Principado de 21,63 % 13.ª 29,63 % 15.ª 32,03 % 5.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 22,06 % 14.ª 28,94 % 13.ª 34,14 % 15.ª

Galicia 24,01 % 15.ª 27,68 % 5.ª 34,03 % 14.ª
Comunidad Valenciana 25,43 % 16.ª 29,49 % 14.ª 34,28 % 16.ª
Andalucía 26,50 % 17.ª 28,90 % 12.ª 34,42 % 17.ª

Ceuta 18,69 % 22,87 % 29,78 %
Melilla 24,10 % 22,46 % 38,51 %

ESPAÑA 20,00 % 28,10 % 32,89 %
Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2008, 2020 y 2023).

Datos 2023: Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia dirigida a centros. 
Población con alguna discapacidad según comunidad autónoma por sexo y grupo de edad. Datos 2020:Encuesta 
de discapacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia dirigida a hogares. Población de 6 y más 
años con discapacidad por comunidad autónoma, sexo y edad. Datos 2008: Encuesta de discapacidad, autonomía 
personal y situaciones de dependencia. Porcentaje de personas con discapacidad según su grupo de 
discapacidad por comunidad autónoma, edad y sexo (incluye cualquier tipo de discapacidad).
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Gráfico 24. Porcentaje de personas de entre 65 y 79 años con alguna discapacidad 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2008, 2020 y 2023).

Datos 2023: Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia dirigida a centros. 
Población con alguna discapacidad según comunidad autónoma por sexo y grupo de edad. Datos 2020: Encuesta 
de discapacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia dirigida a hogares. Población de 6 y más 
años con discapacidad por comunidad autónoma, sexo y edad. Datos 2008: Encuesta de discapacidad, autonomía 
personal y situaciones de dependencia. Porcentaje de personas con discapacidad según su grupo de 
discapacidad por comunidad autónoma, edad y sexo (incluye cualquier tipo de discapacidad).

INDICADOR 6.4. PORCENTAJE DE PERSONAS DE 75 O MÁS AÑOS  
USUARIAS DE TIC 

El porcentaje de personas de 75 o más años usuarias de TIC ha mantenido una tenden-
cia creciente en las tres ediciones, hasta situarse en el 21,40 % en la presente edición. 

Canarias lidera el indicador en la edición actual, con un 28,40 %, tras haber ocupado 
la 3.ª posición en las dos anteriores. En la 2.ª posición se mantiene estable Madrid, 
con un 27,80 %, aunque presenta un ligero retroceso en relación con las dos edicio-
nes anteriores. Destaca la 3.ª posición de la Comunidad Valenciana que, con un 
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26,80 %, sube desde la posición 16.ª en la edición anterior, así como Asturias, que 
con un 24,30 % pasa de la 8.ª a la 4.ª posición.

Es destacable también la notable pérdida de posiciones respecto a la edición ante-
rior en el caso de País Vasco (19,29 %), que cae de la 5.ª a la 9.ª posición, así como 
de Cantabria (18,20 %), que baja de la 7.ª a la 11.ª, y de Andalucía (17,60 %), que 
desciende de la 4.ª a la 13.ª posición.

La última posición sigue siendo para Castilla-La Mancha (9,10 %), al igual que su-
cediera en las dos ediciones anteriores.

Tabla 25. Porcentaje de personas de 75 o más años usuarias de TIC

DATOS (2023) DATOS (2022) DATOS (2021)

Comunidad autónoma % ≥75 uso 
TIC Posición % ≥75 uso 

TIC Posición % ≥75 uso 
TIC Posición

Canarias, islas 28,40 % 1.ª 24,70 % 3.ª 14,80 % 9.ª
Madrid, Comunidad de 27,80 % 2.ª 29,40 % 2.ª 26,10 % 2.ª
Comunidad Valenciana 26,80 % 3.ª 12,30 % 16.ª 15,40 % 8.ª
Asturias, Principado de 24,30 % 4.ª 19,90 % 8.ª 18,90 % 5.ª
Cataluña 23,70 % 5.ª 22,20 % 6.ª 24,40 % 4.ª
Murcia, Región de 21,30 % 6.ª 13,90 % 14.ª 9,50 % 14.ª
Castilla y León 20,80 % 7.ª 17,20 % 12.ª 16,10 % 7.ª
Baleares, islas 19,80 % 8.ª 30,50 % 1.ª 26,20 % 1.ª
País Vasco 19.20 % 9.ª 22,60 % 5.ª 24,40 % 3.ª
Aragón 19,20 % 9.ª 19,80 % 9.ª 11,00 % 13.ª
Cantabria 18,20 % 11.ª 22,10 % 7.ª 12,90 % 12.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 18,10 % 12.ª 16,50 % 13.ª 13,50 % 10.ª

Andalucía 17,60 % 13.ª 22,70 % 4.ª 16,60 % 6.ª
Galicia 17,00 % 14.ª 18,70 % 11.ª 7,30 % 15.ª
Extremadura 12,50 % 15.ª 19,70 % 10.ª 5,90 % 17.ª
La Rioja 9,70 % 16.ª 12,40 % 15.ª 13,20 % 11.ª
Castilla-La Mancha 9,10 % 17.ª 11,80 % 17.ª 6,10 % 16.ª

Ceuta 6,60 % 24,40 % 5,30 %
Melilla 60,00 %

ESPAÑA 21,40 % 20,80 % 17,50 %
Fuente: Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologías de información y comunicación en los hogares. 
Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2021, 2022 y 2023).
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Gráfico 25. Porcentaje de personas de 75 o más años usuarias de TIC
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Fuente: Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologías de información y comunicación en los hogares. 
Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2021, 2022 y 2023).
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BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO 

INDICADOR 1.1. PORCENTAJE DE MAYORES DE 55 AÑOS

En líneas generales, este indicador se mantiene prácticamente igual respecto a la 
edición anterior, sin cambios en las cinco primeras posiciones, con Bilbao a la cabe-
za, con un 40,39 % de su población por encima de los 55 años, seguida de Zaragoza, 
con un 36,17 %, y Valencia, con un 35,52 %. Madrid supera a Barcelona respecto a la 
edición anterior, pasando de la 7.ª a la 6.ª posición, mientras que Murcia supera a 
Palma de Mallorca, al subir de la 10.ª a la 9.ª posición.

Las Palmas de Gran Canaria es la ciudad que más crece (+ 0,71 %) respecto a la 
edición anterior y alcanza el 35,19 %, aunque se mantiene en la 4.ª posición, segui-
da de Murcia (+0,46 %), que alcanza el 29,68 % y sube de la 10.ª a la 9.ª posición. 

Tabla 26. Porcentaje de mayores de 55 años

DATOS MUNICIPALES III EDICIÓN (2023)
DATOS 

MUNICIPALES  
II EDICIÓN (2022)

Ciudad Población 
total

Población  
≥55 años

% mayores 
55 años Posición % mayores 

55 años Posición 

Bilbao 345.235 139.428 40,39 % 1.ª 40,27 % 1.ª
Zaragoza 683.949 247.373 36,17 % 2.ª 36,05 % 2.ª
Valencia 804.121 285.640 35,52 % 3.ª 35,55 % 3.ª
Las Palmas de 
Gran Canaria 380.863 134.029 35,19 % 4.ª 34,48 % 4.ª

Sevilla 684.164 235.443 34,41 % 5.ª 34,08 % 6.ª
Madrid 3.340.176 1.124.888 33,68 % 6.ª 33,84 % 7.ª
Barcelona 1.655.956 557.352 33,66 % 7.ª 34,17 % 5.ª
Málaga 587.068 190.462 32,44 % 8.ª 32,18 % 8.ª
Murcia 467.501 138.756 29,68 % 9.ª 29,22 % 10.ª
Palma de 
Mallorca 430.640 126.660 29,41 % 10.ª 29,27 % 9.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2022 y 2023).
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Gráfico 26. Porcentaje de mayores de 55 años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2022 y 2023).
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BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES

INDICADOR 2.1. PORCENTAJE DE PARO REGISTRADO ENTRE PERSONAS  
DE 55 O MÁS AÑOS

El porcentaje de paro se incrementa de media más de un punto en esta edición res-
pecto a la edición anterior, situándose nuevamente Murcia a la cabeza como la ciu-
dad con menor porcentaje de paro registrado, con un 29,80 %. En 2.ª posición se 
coloca Sevilla, con un 30,80 %, que sube desde la 4.ª posición de la edición anterior, 
mientras que Málaga repite en 3.ª posición, con un 30,85 %. 

Las Palmas es la ciudad con mayor incremento (+2,27 %), lo que la desplaza a la 
última posición desde la 9.ª, mientras que en Barcelona desciende (-1,11 %), pasan-
do de la 7.ª a la 6.ª posición. 

Destaca también el descenso de Palma de Mallorca que, con un 31,12 %, pierde la 
2.ª posición y pasa a la 4.ª.
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Tabla 27. Porcentaje de paro registrado entre personas de 55 o más años

DATOS MUNICIPALES III EDICIÓN (2023)
DATOS 

MUNICIPALES  
II EDICIÓN (2022)

Ciudad Total 
parados

Parados  
≥55 años

Tasa paro 
≥55 años Posición Tasa paro 

≥55 años Posición

Murcia 26.279 7.830 29,80 % 1.ª 27,88 % 1.ª
Sevilla 60.422 18.611 30,80 % 2.ª 29,72 % 4.ª
Málaga 51.259 15.813 30,85 % 3.ª 29,43 % 3.ª
Palma de Mallorca 14.335 4.461 31,12 % 4.ª 29,23 % 2.ª
Bilbao 20.886 6.698 32,07 % 5.ª 30,97 % 5.ª
Barcelona 63.525 20.514 32,29 % 6.ª 33,40 % 7.ª
Madrid 139.940 46.803 33,45 % 7.ª 33,47 % 8.ª
Zaragoza 30.052 10.202 33,95 % 8.ª 32,11 % 6.ª
Valencia 46.942 16.242 34,60 % 9.ª 33,58 % 10.ª
Las Palmas de 
Gran Canaria 33.819 12.101 35,78 % 10.ª 33,51 % 9.ª

Fuente: Servicio Público de Empleo Estatal (SEPES).

Paro registrado y contratos por municipios y actividad económica (diciembre de 2022 y diciembre de 2023). Datos 
estadísticos de paro registrado y contratos por municipios y actividad económica (más de 45.000 habitantes y capitales).

Gráfico 27. Porcentaje de paro registrado entre personas de 55 o más años
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Fuente: Servicio Público de Empleo Estatal (SEPES).

Paro registrado y contratos por municipios y actividad económica (diciembre de 2022 y diciembre de 2023). Datos 
estadísticos de paro registrado y contratos por municipios y actividad económica (más de 45.000 habitantes y capitales).
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BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL 

INDICADOR 3.1. PORCENTAJE DE CONCEJALES DE 55 O MÁS AÑOS

Tras las elecciones municipales de mayo de 2023 y la composición de los nuevos 
consistorios, se ha producido un significativo incremento de representación de con-
cejales mayores de 55 años, que han pasado del 30,94 al 34,86 % (un incremento de 
casi 4 puntos) de media en el conjunto de las 10 ciudades analizadas.

Zaragoza sigue siendo la capital con mayor presencia, con un 45,16 %, mientras que 
en Palma de Mallorca crece de manera muy significativa (+19.95 %) frente a la legis-
latura anterior y alcanza el 41,38 % de representatividad, lo que la sitúa en 2.ª posi-
ción, subiendo desde la última.

La 3.ª posición la ocupa Sevilla, con un 38,71 %, y una subida desde la 5.ª posición 
en la edición previa. 

Significativo también es el crecimiento de Barcelona (+12,20 %), que registra en la 
edición actual un 36,59 % y asciende de la 9.ª a la 4.ª posición.

En Las Palmas de Gran Canaria disminuye la representación de concejales sénior 
(-13.79 %), pasando de la 2.ª a la 7.ª posición al situarse en un 31,03 %, empatada 
con Bilbao, que baja desde la 3.ª posición de la edición anterior. 
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Tabla 28. Porcentaje de concejales de 55 o más años

DATOS MUNICIPALES  
III EDICIÓN (2023)

DATOS MUNICIPALES  
II EDICIÓN (2022)

Ciudad % concejales 
≥55 años Posición % concejales 

≥55 años Posición

Zaragoza 45,16 % 1.ª 45,16 % 1.ª
Palma de Mallorca 41,38 % 2.ª 21,43 % 10.ª
Sevilla 38,71 % 3.ª 29,03 % 5.ª
Barcelona 36,59 % 4.ª 24,39 % 9.ª
Valencia 33,33 % 5.ª 26,47 % 7.ª
Málaga 32,25 % 6.ª 29,03 % 6.ª
Las Palmas de Gran Canaria 31,03 % 7.ª 44,82 % 2.ª
Bilbao 31,03 % 7.ª 34,48 % 3.ª
Murcia 31,03 % 7.ª 30,00 % 4.ª
Madrid 28,07 % 10.ª 24,56 % 8.ª

Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en web (septiembre de 2022 y agosto de 2023).

Gráfico 28. Porcentaje de concejales de 55 o más años
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Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en web (septiembre de 2022 y agosto de 2023).
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BLOQUE 4. PENSIONES

INDICADOR 4.1. PENSIÓN MEDIA DE JUBILACIÓN

Se produce un incremento generalizado de la pensión media, sin alternancia en las 
posiciones. Sin embargo, el crecimiento de las pensiones es más acentuado en las 
ciudades que ocupan las primeras posiciones, especialmente en las tres primeras, 
Bilbao, Madrid y Zaragoza, lo que hace que la diferencia con las últimas (Murcia, 
Sevilla y Málaga) se incremente.

Tabla 29. Pensión media de jubilación

DATOS PROVINCIALES  
III EDICIÓN (2023)* 

DATOS PROVINCIALES  
II EDICIÓN (2022)* 

Ciudad Pensión 
media Posición  Pensión 

media Posición

Bilbao 1.716,11 € 1.ª 1.568,60 € 1.ª
Madrid 1.590,77 € 2.ª 1.457,39 € 2.ª
Zaragoza 1.495,50 € 3.ª 1.363,28 € 3.ª
Barcelona 1.445,07 € 4.ª 1.318,47 € 4.ª
Valencia 1.327,88 € 5.ª 1.210,81 € 5.ª
Sevilla 1.291,37 € 6.ª 1.181,02 € 6.ª
Las Palmas de Gran 
Canaria 1.287,27 € 7.ª 1.177,31 € 7.ª

Palma de Mallorca 1.271,26 € 8.ª 1.160,45 € 8.ª
Málaga 1.252,80 € 9.ª 1.145,15 € 9.ª
Murcia 1.231,17 € 10.ª 1.120,75 € 10.ª

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Subdirección General de Gestión Económico-Presupuestaria  
y Estudios Económicos (julio de 2022 y julio de 2023).

* Datos provinciales dada la ausencia de datos oficiales en el ámbito municipal.
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Gráfico 29. Pensión media de jubilación 
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Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Subdirección General de Gestión Económico-Presupuestaria  
y Estudios Económicos (julio de 2022 y julio de 2023).

Datos provinciales dada la ausencia de datos oficiales en el ámbito municipal. 



—   111   —

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS A PERSONAS 
MAYORES

INDICADOR 5.1. PLAZAS EN CENTROS DE DÍA POR CADA 10.000 HABITANTES 
DE 65 O MÁS AÑOS 

Se produce un ligero retroceso de este indicador en todas las ciudades respecto a la 
edición anterior, sin que afecte a la clasificación, que se mantiene igual, con Madrid 
en la 1.ª posición, con 139,40 plazas por cada 10.000 habitantes de 65 o más años, 
seguida de Zaragoza, en 2.ª posición, con 105,63 plazas, y Barcelona, en 3.ª posi-
ción, con 92,70 plazas. Málaga repite en la última posición con 33,89 plazas. 

Tabla 30. Plazas en centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

DATOS MUNICIPALES III EDICIÓN (2023)
DATOS 

MUNICIPALES  
II EDICIÓN (2022)

Ciudad
Plazas 
centros 

día
Públicas Privadas Personas  

≥65 años

Plazas por 
cada 10.000 

≥65 años
Posición

Plazas por 
cada 10.000 

≥65 años
Posición

Madrid 9.398 4.149 5.249 674.176 139,40 1.ª 141,08 1.ª
Zaragoza 1.600 200 1.400 151.470 105,63 2.ª 107,54 2.ª
Barcelona 3.250 777 2.473 350.588 92,70 3.ª 93,01 3.ª
Bilbao 696 458 238 85.654 81,26 4.ª 82,03 4.ª
Sevilla 1.026 23 1.003 139.070 73,78 5.ª 74,95 5.ª
Las Palmas de 
Gran Canaria 520 110 410 75.656 68,73 6.ª 70,32 6.ª

Valencia 1.017 275 742 172.869 58,83 7.ª 59,61 7.ª
Murcia 431 137 294 76.692 56,20 8.ª 57,52 8.ª
Palma de 
Mallorca 335 175 160 72.841 45,99 9.ª 47,85 9.ª

Málaga 373 0 373 110.067 33,89 10.ª 39,34 10.ª

Fuente: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2022 y 2023). 
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Gráfico 30. Plazas en centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2022 y 2023). 

INDICADOR 5.2. PLAZAS EN RESIDENCIAS POR CADA 10.000 HABITANTES  
DE 65 O MÁS AÑOS

El ranking de este indicador no presenta cambios respecto a la edición anterior, 
aunque en todas las ciudades se da un pequeño descenso en el número de plazas 
en residencias por cada 10.000 habitantes de 65 o más años. Bilbao repite en 1.ª po-
sición, con 493,73 plazas, seguida en 2.ª posición por Zaragoza, con 488,61 plazas, y 
en 3.ª posición se sitúa nuevamente Barcelona, con 466,53 plazas. Este indicador lo 
cierra también en esta edición Valencia, con 127,26 plazas. 
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Tabla 31. Plazas en residencias por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

DATOS MUNICIPALES III EDICIÓN (2023)
DATOS 

MUNICIPALES  
II EDICIÓN (2022)

Ciudad Plazas 
residencias Públicas Privadas Personas  

≥65 años

Plazas por 
cada 10.000  

>65 años
Posición

Plazas por 
cada 10.000 

>65 años
Posición

Bilbao 4.229 651 3.578 85.654 493,73 1.ª 498,46 1.ª
Zaragoza 7.401 869 6.532 151.470 488,61 2.ª 497,45 2.ª
Barcelona 16.356 4.097 12.259 350.588 466,53 3.ª 468,06 3.ª
Madrid 19.464 4.531 14.933 674.176 288,71 4.ª 292,19 4.ª
Palma de 
Mallorca 1.879 726 1.153 72.841 257,96 5.ª 268,38 5.ª

Málaga 2.429 136 2.293 110.067 220,68 6.ª 225,88 6.ª
Sevilla 2.739 206 2.533 139.070 196,95 7.ª 200,10 7.ª
Las Palmas de 
Gran Canaria 1.366 464 902 75.656 180,55 8.ª 184,72 8.ª

Murcia 1.347 392 955 76.692 175,64 9.ª 179,77 9.ª
Valencia 2.200 161 2.039 172.869 127,26 10.ª 128,95 10.ª

Fuente: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2022 y 2023). 

Gráfico 31. Plazas en residencias por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía, Comercio y Empresa (2022 y 2023). 
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BLOQUE 6. GRADO DE INDEPENDENCIA

INDICADOR 6.1. TASA DE PERSONAS DE ENTRE 65 Y 79 AÑOS CON ALGUNA 
DISCAPACIDAD POR 1.000 HABITANTES

En líneas generales se produce una disminución de la tasa en todas las ciudades, 
aunque más pronunciada en algunas de ellas, lo que provoca variaciones en el ran-
king. Palma de Mallorca sube a la 1.ª posición desde la 2.ª, mientras que Bilbao 
(Vizcaya), que lideraba la anterior edición, baja a la 2.ª y Madrid asciende una posi-
ción para situarse en la 3.ª y entrar en el top 3. El descenso más pronunciado se 
produce en el caso de Valencia, que baja de la 6.ª a la 9.ª posición y es la única con 
un incremento en la tasa de personas de entre 65 y 79 años con alguna discapacidad 
por cada 1.000 habitantes (+ 52,43 respecto a la edición anterior).

Tabla 32. Tasa de personas de entre 65 y 79 años con alguna discapacidad por cada 1.000 
habitantes

DATOS PROVINCIALES  
III EDICIÓN (2020)

DATOS PROVINCIALES  
II EDICIÓN (2008)

Ciudad Tasa  
por 1000 Posición Tasa  

por 1000 Posición

Palma de Mallorca 136,70 1.ª 173,28 2.ª
Bilbao 143,11 2.ª 172,66 1.ª
Madrid 175,87 3.ª 200,94 4.ª
Barcelona 184,37 4.ª 189,76 3.ª
Zaragoza 185,88 5.ª 204,96 5.ª
Las Palmas de Gran 
Canaria 190,72 6.ª 232,84 7.ª

Málaga 219,20 7.ª 265,06 8.ª
Sevilla 219,79 8.ª 265,67 9.ª
Valencia 268,22 9.ª 215,79 6.ª
Murcia 276,30 10.ª 294,34 10.ª

Fuente: Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia (2008, 2020).

Datos provinciales dada la ausencia de datos oficiales en el ámbito municipal. 
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Gráfico 32. Tasa de personas de entre 65 y 79 años con alguna discapacidad por cada  
1.000 habitantes
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Fuente: Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia (2008, 2020).

Datos provinciales dada la ausencia de datos oficiales en el ámbito municipal. 
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ANDALUCÍA 

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 32,53 % 14.ª 13.ª 13.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  81,86 16.ª 17.ª 16.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 78,73 13.ª 10.ª 11.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 20,08 17.ª 17.ª 15.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 28,41 % 14.ª 14.ª 15.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 19,31 % 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 17,56 % 17.ª 16.ª 15.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,51 % 12.ª 12.ª 12.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 23,85 % 15.ª 17.ª 8.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 28,57 % 12.ª 11.ª 8.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 40 % 6.ª 5.ª 5.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 41,64 % 14.ª 14.ª 14.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.240,66 € 14.ª 14.ª 14.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 61,90 15.ª 15.ª 15.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 1.154.167 3.ª 3.ª 3.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 8.089 € 14.ª 14.ª 15.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,79 8.ª 9.ª 9.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 84,96 15.ª 14.ª 14.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 291,65 13.ª 12.ª 12.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 2,17 10.ª 9.ª 9.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

15,52 % 4.ª 6.ª 6.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 17,72 % 13.ª 16.ª 16.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 27.410,16 € 6.ª 5.ª 6.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

26,50 % 17.ª 12.ª 17.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 17,60 % 13.ª 4.ª 6.ª
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ARAGÓN

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 36,86 % 7.ª 7.ª 7.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  83,06 9.ª 9.ª 9.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 80,54 6.ª 4.ª 2.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 21,14 9.ª 8.ª 11.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 29,65 % 10.ª 9.ª 7.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 21,79 % 8.ª 7.ª 8.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 6,97 % 2.ª 3.ª 5.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 4,14 % 4.ª 3.ª 3.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 31,24 % 8.ª 14.ª 12.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 54,55 % 3.ª 1.ª 1.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 40 % 6.ª 5.ª 5.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 48,58 % 5.ª 5.ª 5.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.444,78 € 6.ª 6.ª 6.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,70 6.ª 6.ª 6.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 279.711 10.ª 10.ª 10.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 12.747 € 6.ª 4.ª 5.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,43 10.ª 11.ª 11.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 91,93 13.ª 17.ª 17.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 669,75 3.ª 3.ª 3.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 0 13.ª 11.ª 11.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

11,27 % 9.ª 10.ª 10.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 19,60 % 8.ª 9.ª 7.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 26.903,66 € 9.ª 11.ª 11.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

17,53 % 4.ª 10.ª 1.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 19,20 % 9.ª 9.ª 13.ª
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PRINCIPADO DE ASTURIAS

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 43,73 % 1.ª 1.ª 1.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  82,46 13.ª 12.ª 14.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 78,68 14.ª 13.ª 14.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 20,92 11.ª 11.ª 12.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 24,35 % 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 23,92 % 2.ª 2.ª 2.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 10,03 % 12.ª 7.ª 8.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,29 % 14.ª 14.ª 14.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 42,22 % 2.ª 12.ª 14.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 36,36 % 10.ª 12.ª 12.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 80 % 1.ª 2.ª 2.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 52,43 % 1.ª 2.ª 1.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.640,84 € 2.ª 2.ª 2.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,00 14.ª 14.ª 14.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 131.605 14.ª 14.ª 14.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 11.027 € 9.ª 8.ª 6.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,37 13.ª 13.ª 13.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 90,01 14.ª 10.ª 10.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 545,95 5.ª 4.ª 4.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 8,12 5.ª 6.ª 5.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

9,64 % 12.ª 9.ª 9.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 21,43 % 2.ª 2.ª 2.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 28.097,03 5.ª 6.ª 5.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

21,63 % 13.ª 15.ª 5.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 24,30 % 4.ª 8.ª 5.ª
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ISLAS BALEARES

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 29,77 % 16.ª 16.ª 16.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  82,9 11.ª 7.ª 1.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 80,14 8.ª 1.ª 8.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 20,73 12.ª 10.ª 2.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 35,28 % 1.ª 1.ª 2.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 19,36 % 16.ª 15.ª 16.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 10,00 % 11.ª 11.ª 12.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,98 % 6.ª 6.ª 6.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 44,07 % 1.ª 4.ª 5.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 45,45 % 6.ª 6.ª 9.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 40 % 6.ª 5.ª 5.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 39,69 % 17.ª 16.ª 16.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1,268,44 € 12.ª 12.ª 12.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 63,40 1.ª 1.ª 1.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 193.877 12.ª 12.ª 12.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 9.035 € 11.ª 13.ª 13.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 1,76 3.ª 3.ª 3.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 97,55 10.ª 9.ª 8.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 285,29 14.ª 16.ª 14.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 8,07 6.ª 8.ª 8.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

10,42 % 10.ª 12.ª 13.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 17,51 % 15.ª 14.ª 15.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 26.875,22 € 10.ª 7.ª 8.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

19,57 % 7.ª 1.ª 12.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 19,80 % 8.ª 1.ª 1.ª
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ISLAS CANARIAS

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 32,59 % 13.ª 14.ª 14.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  81,78 17.ª 13.ª 6.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 79,02 12.ª 7.ª 12.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 20,09 16.ª 12.ª 6.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 30,99 % 7.ª 6.ª 4.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 19,50 % 15.ª 14.ª 13.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 15,88 % 15.ª 17.ª 17.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,47 % 13.ª 13.ª 13.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 25,71 % 14.ª 13.ª 10.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 23,08 % 13.ª 5.ª 6.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 40 % 6.ª 5.ª 5.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 40,02 % 15.ª 17.ª 17.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.271,26 € 11.ª 11.ª 11.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 61,00 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 316.220 8.ª 8.ª 8.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 7.289 € 16.ª 16.ª 16.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 1,51 4.ª 4.ª 4.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 145,52 2.ª 5.ª 5.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 256,81 16.ª 8.ª 7.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 0 13.ª 14.ª 14.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

5,06 % 15.ª 15.ª 15.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 17,66 % 14.ª 12.ª 10.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 26.224,51 € 13.ª 13.ª 15.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

20,61 % 10.ª 2.ª 10.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 28,40 % 1.ª 3.ª 3.ª
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CANTABRIA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 38,92 % 4.ª 5.ª 5.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  83,06 9.ª 5.ª 5.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 79,07 11.ª 12.ª 13.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 21,01 10.ª 6.ª 5.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 27,62 % 15.ª 13.ª 13.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 22,43 % 6.ª 4.ª 3.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 7,79 % 4.ª 4.ª 5.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,73 % 10.ª 11.ª 9.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 31,43 % 7.ª 7.ª 9.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 50 % 4.ª 8.ª 6.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 0 % 16.ª 16.ª 16.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 48,36 % 6.ª 7.ª 7.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.462,25 € 5.ª 5.ª 5.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,9 4.ª 4.ª 4.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 85.425 16.ª 16.ª 16.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 11.181 € 8.ª 9.ª 9.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,15 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 118,91 6.ª 6.ª 6.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 458,99 7.ª 10.ª 10.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 2,39 9.ª 10.ª 10.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

4,13 % 16.ª 16.ª 16.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 19,67 % 7.ª 5.ª 4.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 26.317,15 € 11.ª 14.ª 9.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

21,22 % 12.ª 16.ª 7.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 18,20 % 11.ª 7.ª 12.ª
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CASTILLA-LA MANCHA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 33,90 % 11.ª 11.ª 11.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  83,33 6.ª 11.ª 17.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 80,91 1.ª 9.ª 1.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 21,17 8.ª 13.ª 17.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 31,07 % 6.ª 5.ª 9.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 20,86 % 10.ª 11.ª 13.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 12,69 % 14.ª 13.ª 14.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 4,14 % 4.ª 5.ª 5.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 27,27 % 13.ª 15.ª 16.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 38,46 % 9.ª 13.ª 12.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 60 % 2.ª 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 44,57 % 11.ª 11.ª 11.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.280,44 € 10.ª 10.ª 10.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,4 10.ª 10.ª 10.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 285.379 9.ª 9.ª 9.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 8.844 € 12.ª 11.ª 11.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,74 9.ª 7.ª 7.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 112,63 8.ª 4.ª 4.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 673,33 2.ª 5.ª 5.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 40,43 3.ª 3.ª 3.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

16,26 % 2.ª 1.ª 2.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 18,41 % 12.ª 11.ª 12.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 26.310,95 € 12.ª 12.ª 10.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

16,98 % 1.ª 6.ª 6.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 9,10 % 17.ª 17.ª 16.ª
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CASTILLA Y LEÓN

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 42,42 % 2.ª 2.ª 2.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  83,68 3.ª 3.ª 7.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 80,23 7.ª 11.ª 7.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 21,66 2.ª 3.ª 8.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 28,69 % 13.ª 11.ª 12.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 25,36 % 1.ª 1.ª 1.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 8,13 % 6.ª 6.ª 8.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 4,47 % 2.ª 2.ª 2.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 40,74 % 3.ª 1.ª 1.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 66,67 % 2.ª 3.ª 4.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 60 % 2.ª 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 52,27 % 2.ª 1.ª 2.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.367,87 € 8.ª 8.ª 8.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,1 13.ª 13.ª 13.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 487.978 6.ª 6.ª 6.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 11.694 € 7.ª 7.ª 8.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,91 7.ª 7.ª 7.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 92,04 12.ª 8.ª 9.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 773,07 1.ª 2.ª 2.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 0 13.ª 14.ª 15.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

12,08 % 8.ª 8.ª 8.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 23,27 % 1.ª 1.ª 1.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 25.316,47 € 15.ª 15.ª 16.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

18,26 % 5.ª 3.ª 3.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 20,80 % 7.ª 12.ª 7.ª
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CATALUÑA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 32,81 % 12.ª 12.ª 12.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  83,49 4.ª 8.ª 13.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 80,67 4.ª 6.ª 4.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 21,38 6.ª 8.ª 13.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 31,44 % 4.ª 10.ª 6.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 19,81 % 13.ª 16.ª 15.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 8,42 % 7.ª 5.ª 7.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,69 % 11.ª 10.ª 11.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 32,59 % 5.ª 16.ª 15.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 41,18 % 8.ª 16.ª 17.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 60 % 2.ª 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 45,20 % 10.ª 8.ª 9.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.404,34 € 7.ª 7.ª 7.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,2 12.ª 12.ª 12.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 1.376.971 2.ª 2.ª 1.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 13.745 € 3.ª 6.ª 7.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 1,1 6.ª 6.ª 6.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 131,71 4.ª 2.ª 2.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 426,76 10.ª 6.ª 6.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 7,37 7.ª 5.ª 6.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

15,85 % 3.ª 3.ª 3.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 17,42 % 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 30.995,02 € 2.ª 3.ª 4.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

17,31 % 2.ª 11.ª 11.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 23,70 % 5.ª 6.ª 4.ª
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EXTREMADURA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 37,41 % 6.ª 6.ª 6.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  82,4 14.ª 16.ª 15.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 80,63 5.ª 3.ª 3.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 20,45 14.ª 16.ª 16.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 28,80 % 12.ª 15.ª 14.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 22,21 % 7.ª 9.ª 7.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 16,94 % 16.ª 15.ª 16.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 4,17 % 3.ª 4.ª 4.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 23,08 % 16.ª 5.ª 7.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 45,45 % 6.ª 15.ª 15.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 20 % 12.ª 5.ª 5.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 46,27 % 8.ª 10.ª 10.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.148,18 € 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,6 7.ª 7.ª 7.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 147.533 13.ª 13.ª 13.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 7.850 € 15.ª 15.ª 14.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,35 15.ª 15.ª 15.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 282,5 1.ª 1.ª 1.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 668,83 4.ª 1.ª 1.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 0 13.ª 14.ª 15.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

14,12 % 6.ª 5.ª 5.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 20,93 % 3.ª 4.ª 9.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 24.666,25 € 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

21,11 % 11.ª 4.ª 9.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 12,50 % 15.ª 10.ª 17.ª
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GALICIA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 41,07 % 3.ª 3.ª 3.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  83,23 7.ª 6.ª 3.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 78,11 15.ª 14.ª 16.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 21,42 5.ª 4.ª 1.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 25,57 % 16.ª 16.ª 16.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 22,67 % 5.ª 6.ª 5.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 8,84 % 8.ª 8.ª 4.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,92 % 7.ª 7.ª 8.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 30,67 % 11.ª 10.ª 13.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 23,08 % 14.ª 17.ª 14.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 60 % 2.ª 2.ª 2.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 49,73 % 3.ª 3.ª 3.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.169,07 € 16.ª 16.ª 16.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,2 11.ª 11.ª 11.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 405.940 7.ª 7.ª 7.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 9.314 € 10.ª 10.ª 10.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,36 14.ª 13.ª 13.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 134,3 3.ª 11.ª 11.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 304,93 12.ª 14.ª 16.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 21,68 4.ª 4.ª 4.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

3,08 % 17.ª 17.ª 17.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 20,60 % 4.ª 6.ª 5.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 25.928,37 € 14.ª 10.ª 13.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

24,01 % 15.ª 5.ª 14.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 17,00 % 14.ª 11.ª 15.ª
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COMUNIDAD DE MADRID

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 31,81 % 15.ª 15.ª 15.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  84,76 1.ª 1.ª 12.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 80,08 9.ª 16.ª 9.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 22,38 1.ª 1.ª 14.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 33,62 % 2.ª 2.ª 1.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 19,96 % 12.ª 12.ª 11.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 9,18 % 10.ª 10.ª 11.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,12 % 16.ª 17.ª 17.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 31,11 % 9.ª 9.ª 17.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 0 % 17.ª 6.ª 10.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 0 % 16.ª 16.ª 16.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 43,01 % 13.ª 13.ª 13.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.590,77 € 3.ª 3.ª 3.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,8 5.ª 5.ª 5.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 1.376.892 1.ª 1.ª 2.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 13.323 € 4.ª 3.ª 3.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,32 16.ª 16.ª 16.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 124,37 5.ª 15.ª 15.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 429,21 9.ª 13.ª 13.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 6,82 8.ª 7.ª 7.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

17,10 % 1.ª 2.ª 1.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 18,48 % 11.ª 10.ª 11.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 30.976,63 € 3.ª 2.ª 2.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

17,41 % 3.ª 8.ª 2.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 27,80 % 2.ª 2.ª 2.ª



—   141   —

REGIÓN DE MURCIA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 29,60 % 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  82,05 15.ª 15.ª 10.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 77,67 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 20,19 15.ª 15.ª 10.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 31,38 % 5.ª 3.ª 3.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 19,70 % 14.ª 13.ª 12.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 8,70 % 9.ª 12.ª 10.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,78 % 9.ª 9.ª 9.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 31,11 % 9.ª 2.ª 3.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 18,18 % 15.ª 14.ª 15.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 20 % 12.ª 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 40,00 % 16.ª 15.ª 15.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.231,17 € 15.ª 15.ª 15.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 61,60 16.ª 16.ª 16.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 257.060 11.ª 11.ª 11.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 16.336 € 17.ª 17.ª 17.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,4 12.ª 12.ª 12.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 99,27 9.ª 7.ª 7.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 241,67 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 0 13.ª 14.ª 15.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

9,68 % 11.ª 13.ª 12.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 17,47 % 16.ª 15.ª 13.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 27.105,42 € 7.ª 8.ª 7.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

20,17 % 9.ª 17.ª 8.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 21,30 % 6.ª 14.ª 14.ª
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COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 34,45 % 10.ª 10.ª 10.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  83,85 2.ª 2.ª 2.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 80,86 2.ª 5.ª 6.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 21,65 3.ª 2.ª 4.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 30,41 % 8.ª 7.ª 8.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 21,51 % 9.ª 8.ª 9.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 6,79 % 1.ª 1.ª 2.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,85 % 8.ª 8.ª 7.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 32 % 6.ª 6.ª 2.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 50 % 4.ª 4.ª 5.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 20 % 12.ª 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 45,86 % 9.ª 9.ª 8.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.547,72 € 4.ª 4.ª 4.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 63,00 2.ª 2.ª 2.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 110.343 15.ª 15.ª 15.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 18.782 € 2.ª 2.ª 2.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 2,28 2.ª 2.ª 2.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 54,06 17.ª 3.ª 3.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 458,33 8.ª 7.ª 8.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 61,19 1.ª 1.ª 1.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

12,20 % 7.ª 7.ª 7.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 19,28 % 9.ª 7.ª 8.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 30.212,94 € 4.ª 4.ª 3.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

22,06 % 14.ª 13.ª 15.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 18,10 % 12.ª 13.ª 10.ª
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PAÍS VASCO

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 38,87 % 5.ª 4.ª 4.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  83,49 4.ª 4.ª 4.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 80,78 3.ª 2.ª 5.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 21,47 4.ª 5.ª 3.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 29,53 % 11.ª 12.ª 11.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 23,19 % 4.ª 3.ª 3.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 7,98 % 5.ª 2.ª 1.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,12 % 16.ª 15.ª 15.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 21,33 % 17.ª 10.ª 11.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 81,82 % 1.ª 1.ª 1.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 40 % 6.ª 2.ª 2.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 49,49 % 4.ª 4.ª 4.ª



—   146   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.683,60 € 1.ª 1.ª 1.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,40 9.ª 9.ª 9.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 698.287 5.ª 5.ª 5.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 12.964 € 1.ª 1.ª 1.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 1,21 5.ª 5.ª 5.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 94,90 11.ª 13.ª 13.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 368,75 11.ª 9.ª 9.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 48,94 2.ª 2.ª 2.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

7,77 % 13.ª 14.ª 14.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 20,38 % 5.ª 3.ª 3.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 34.402,60 € 1.ª 1.ª 1.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

18,73 % 6.ª 9.ª 4.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 19,20 % 9.ª 5.ª 3.ª
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LA RIOJA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 36,41 % 8.ª 8.ª 8.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  83,2 8.ª 10.ª 8.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 79,6 10.ª 8.ª 10.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 21,31 7.ª 7.ª 7.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 31,89 % 3.ª 4.ª 5.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 23,21 % 3.ª 5.ª 6.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 7,04 % 3.ª 9.ª 3.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 4,69 % 1.ª 1.ª 1.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 36,36 % 4.ª 3.ª 6.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 11,11 % 16.ª 9.ª 11.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 20 % 12.ª 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 48,17 % 7.ª 6.ª 6.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.322,64 € 9.ª 9.ª 9.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 63,00 3.ª 3.ª 3.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 67.369 17.ª 17.ª 17.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 12.964 € 5.ª 5.ª 4.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 5,00 1.ª 1.ª 1.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 113,99 7.ª 12.ª 12.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 505,26 6.ª 11.ª 11.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 1,42 11.ª 12.ª 12.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

15,41 % 5.ª 4.ª 4.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 20,28 % 6.ª 8.ª 6.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 25.047,12 € 16.ª 16.ª 14.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

19,61 % 8.ª 7.ª 12.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 9,70 % 16.ª 15.ª 11.ª
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COMUNIDAD VALENCIANA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores 
55 años 34,55 % 9.ª 9.ª 9.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida  
al nacimiento  82,47 12.ª 14.ª 11.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento) 77,76 16.ª 15.ª 15.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida  
a los 65 años 20,64 13.ª 14.ª 8.ª

BLOQUE 2. EMPLEO  
Y OPORTUNIDADES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 2.1. Tasa de actividad  
≥55 años 30,41 % 8.ª 8.ª 10.ª

Indicador 2.2. Tasa de ocupación  
≥55 años 20,86 % 10.ª 10.ª 10.ª

Indicador 2.3. Tasa de desempleo  
≥55 años 11,78 % 13.ª 14.ª 12.ª

Indicador 2.4. Porcentaje  
de autónomos ≥55 años 3,16 % 15.ª 16.ª 16.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 3.1. % diputados ≥55 años 
en CC. AA. 30,30 % 12.ª 8.ª 4.ª

Indicador 3.2. % consejeros ≥55 años 
en gobiernos de CC. AA. 30 % 11.ª 10.ª 3.ª

Indicador 3.3. % alcaldes ≥55 años en 
principales 5 ciudades de las CC. AA. 40 % 6.ª 1.ª 1.ª

Indicador 3.4. % electores residentes 
≥55 años 44,26 % 12.ª 12.ª 12.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

BLOQUE 4. PENSIONES DATO III EDIC. POSICIÓN 
III EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN 
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media  
de jubilación 1.260,21 € 13.ª 13.ª 13.ª

Indicador 4.2. Edad media  
de jubilación 62,50 8.ª 8.ª 8.ª

Indicador 4.3. Población con plan  
de pensión individual 764.055 4.ª 4.ª 4.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio 
planes de pensiones individuales 8.749 € 13.ª 12.ª 12.ª

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS  
Y SERVICIOS A PERSONAS MAYORES DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥65 años 0,41 11.ª 10.ª 10.ª

Indicador 5.2. Plazas centros de día 
por cada 10.000 hab. ≥65 años 59,62 16.ª 16.ª 16.ª

Indicador 5.3. Plazas centros 
residenciales por 10.000 hab. ≥65 años 262,85 15.ª 15.ª 15.ª

Indicador 5.4. Plazas viviendas 
mayores por 10.000 hab. ≥65 años 0,48 12.ª 13.ª 13.ª

Indicador 5.5. Tasa media de 
cobertura SS. AA. en función 
población ≥65 años

6,33 % 14.ª 11.ª 11.ª

BLOQUE 6. GRADO DE 
INDEPENDENCIA DATO III EDIC. POSICIÓN 

III EDIC.
POSICIÓN 

II EDIC.
POSICIÓN 

I EDIC.
Indicador 6.1. Porcentaje de personas 
asalariadas ≥55 años 18,73 % 10.ª 13.ª 14.ª

Indicador 6.2. Salario medio personas 
≥55 años 26.958,73 € 8.ª 9.ª 12.ª

Indicador 6.3. Porcentaje de personas 
≥65 años hasta 79 con alguna 
discapacidad 

25,43 % 16.ª 14.ª 16.ª

Indicador 6.4. Porcentaje de personas 
≥75 años usuarias de TIC 26,80 € 3.ª 16.ª 8.ª



FUENTES
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FUENTES PRIMARIAS DEL RANKING POR COMUNIDADES 
AUTÓNOMAS

Bloque 1. Demográfico
Indicador I edición II edición III edición
1.1. Porcentaje 
mayores de 55 años INE 2021 INE 2022 INE 2023

1.2. Esperanza de 
vida al nacimiento INE 2020 INE 2021 INE 2022

1.3. Esperanza de 
vida en buena salud 
(al nacimiento)

INE 2008
Encuesta de 
discapacidad, 
autonomía persona  
y situaciones de 
dependencia

N/D N/D

1.3.bis Esperanza 
de vida saludable  
(al nacimiento)

Esperanzas de vida 
en España, 2019. 
Madrid: Ministerio de 
Sanidad, 2021

Esperanzas de vida 
en España, 2020. 
Madrid: Ministerio de 
Sanidad, 2022

Esperanzas de vida 
en España, 2021. 
Madrid: Ministerio de 
Sanidad, 2023

1.4. Esperanza de 
vida a los 65 años INE 2020 INE 2021 INE 2022

Bloque 2. Empleo y oportunidades
Indicador I edición II edición III edición
2.1. Tasa de actividad 
de personas de 55  
o más años

EPA 2020 EPA 2022 EPA 2023

2.2. Tasa de 
ocupación de 
personas de 55  
o más años

EPA 2020 EPA 2022 EPA 2023

2.3. Tasa de 
desempleo de 
personas de 55  
o más años

EPA 2020 EPA 2022 EPA 2023

2.4. Autónomos de 
55 o más años

2020
Trabajadoras  
y trabajadores 
autónomos, 
personas físicas en 
alta en la Seguridad 
Social

2021
Trabajadoras  
y trabajadores 
autónomos, 
personas físicas en 
alta en la Seguridad 
Social

2022
Trabajadoras  
y trabajadores 
autónomos, 
personas físicas en 
alta en la Seguridad 
Social



—   153   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2024

Bloque 3. Participación social
Indicador I edición II edición III edición
Indicador 3.1. 
Porcentaje de 
diputados de 55  
o más años en las 
CC. AA.

2021
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

2022
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

2023, 2024 (agosto)
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

Indicador 3.2. 
Porcentaje de 
consejeros de 55  
o más años en 
gobiernos de las 
CC. AA.

2021
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

2022
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

2023, 2024 (agosto)
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

Indicador 3.3. 
Alcaldes de 55  
o más años en las 
primeras  
5 ciudades de cada 
comunidad 
autónoma

2021
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

2021
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

2023, 2024 (agosto)
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

Indicador 3.4. 
Electores de 55  
o más años

2019
Distribución del CER 
(censo electoral de 
españoles residentes 
en España) por edad 
y sexo. Comunidades 
y ciudades 
autónomas

2019, 2020, 2021  
y 2022
Distribución del CER 
(censo electoral de 
españoles 
residentes en 
España) por edad  
y sexo. 
Comunidades y 
ciudades autónomas

2023
Distribución del 
CER (censo 
electoral de 
españoles 
residentes en 
España) por edad  
y sexo. 
Comunidades  
y ciudades 
autónomas
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Bloque 4. Pensiones
Indicador I edición II edición III edición

Indicador 4.1. 
Pensión media  
de jubilación

2021
INSS
Pensiones en vigor 
según comunidad 
autónoma y provincia 
por régimen de 
Seguridad Social  
y clase de pensión

2022
INSS
Pensiones en vigor 
según comunidad 
autónoma y provincia 
por régimen de 
Seguridad Social  
y clase de pensión

2023
INSS
Pensiones en vigor 
según comunidad 
autónoma y provincia 
por régimen de 
Seguridad Social  
y clase de pensión

Indicador 4.2. Edad 
media de jubilación

Elaboración propia 
2021
Instituto BBVA 2018
INSS 2022

Elaboración propia 
2022
Instituto BBVA 2018
INSS 2022

Elaboración propia 
2022
Instituto BBVA 2018
INSS 2022

Indicador 4.3. 
Población con plan 
de pensión 
individual

2019
Elaboración propia
Observatorio Inverco
Federación de EPSV

2021
Elaboración propia
Observatorio Inverco
Federación de EPSV

2022
Elaboración propia
Observatorio 
Inverco
Federación de EPSV

Indicador 4.4. 
Patrimonio medio 
planes de pensiones 
individuales

2019
Elaboración propia
Observatorio Inverco

2021
Elaboración propia
Observatorio Inverco
Federación de EPSV

2022
Elaboración propia
Observatorio 
Inverco
Federación de EPSV
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Bloque 5. Infraestructuras y servicios a personas mayores
Indicador I edición II edición III edición

Indicador 5.1. 
Centros de mayores 
por cada 10.000 
habitantes de 65  
o más años

2019
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

2022
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

Indicador 5.2. 
Plazas de centros 
de día por cada 
10.000 habitantes 
de 65 o más años

2019
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

2022
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

Indicador 5.3. 
Plazas de centros 
residenciales por 
cada 10.000 
habitantes de 65  
o más años

2019
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

2022
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

Indicador 5.4. 
Plazas de viviendas 
residenciales por 
cada 10.000 
habitantes de 65  
o más años

2019
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

2022
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

Indicador 5.5. Tasa 
media de cobertura 
de servicios 
asistenciales

2019
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España

2022
IMSERSO
Informe de servicios 
sociales dirigidos a 
las personas 
mayores en España
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Bloque 6. Grado de independencia
Indicador I edición II edición III edición

Indicador 6.1. 
Porcentaje de 
personas asalariadas 
de 55 o más años

EPA 2020
Asalariados por 
grupo de edad, sexo  
y comunidad 
autónoma. Valores 
absolutos 

EPA 2022
Asalariados por 
grupo de edad, sexo  
y comunidad 
autónoma. Valores 
absolutos

EPA 2023
Asalariados por 
grupo de edad, sexo  
y comunidad 
autónoma. Valores 
absolutos

Indicador 6.2. 
Salario medio de 
personas de 55  
o más años

2019
Fuente: Encuesta 
anual de estructura 
salarial (INE)

2020
Fuente: Encuesta 
anual de estructura 
salarial (INE)

2021
Fuente: Encuesta 
anual de estructura 
salarial (INE)

Indicador 6.3. 
Porcentaje de 
personas de 65  
o más años con  
alguna discapacidad 

2008
Encuesta de 
discapacidad, 
autonomía personal 
y situaciones de 
dependencia dirigida 
a centros

2020
Encuesta de 
discapacidad, 
autonomía personal 
y situaciones de 
dependencia dirigida 
a centros

2023
Encuesta de 
discapacidad, 
autonomía personal 
y situaciones de 
dependencia dirigida 
a centros

Indicador 6.4. 
Porcentaje de 
personas de 75  
o más años usuarias 
de TIC (han utilizado 
internet varias veces 
al día)

2021
Encuesta sobre 
equipamiento y uso 
de tecnologías de 
información y 
comunicación en los 
hogares

2022
Encuesta sobre 
equipamiento y uso 
de tecnologías de 
información y 
comunicación en los 
hogares

2023
Encuesta sobre 
equipamiento y uso 
de tecnologías de 
información y 
comunicación en 
los hogares
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DESCRIPCIÓN DETALLADA DE LAS FUENTES DEL RANKING  
POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS

Bloque 1. Demográfico

Indicador 1.1. Porcentaje mayores de 55 años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: cifras de población residente por fecha, sexo y grupo de edad.

Años: enero de 2021, enero de 2022, enero de 2023. Últimos datos publicados dispo-
nibles. 

Método de cálculo:

[∑_(e=55)^(e≥100) R_e /Total R)] x 100

R= número de personas residentes de ambos sexos

e= edad

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento

Fuentes general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: esperanza de vida al nacimiento por comunidad autónoma, se-
gún sexo.

Años: 2020, 2021, 2022. Últimos datos publicados disponibles.

Nota: al igual que ocurría en la edición anterior, los datos de 2020 son los que apor-
taba el INE en 2021 para 2020 y no con los disponibles en 2020. 
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Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud (al nacimiento)

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones de 
dependencia.

Año: 2008. Últimos datos publicados disponibles.

La encuesta 2008 proporcionaba la información necesaria para el cálculo de índices 
tales como la esperanza de vida libre de discapacidades según niveles de severidad, 
tal como se propone en las recomendaciones internacionales en materia de disca-
pacidad, así como en los programas de salud de la OMS. 

La severidad de la discapacidad hace referencia al grado de dificultad para realizar 
cada actividad con ayudas (en el caso de que las perciba) o sin ayudas: 

•	 Sin dificultad alguna.

•	 Con dificultad moderada. 

•	 Con dificultad grave.

•	 No puede realizar la actividad. 

El propio INE define el indicador como “el promedio de número de años esperados 
que vive una persona disfrutando de buena salud (en ausencia de limitaciones fun-
cionales o de discapacidad)”. Este indicador combina información de mortalidad y 
de morbilidad. En su cálculo se distingue el colectivo de hombres del colectivo de 
mujeres, tomando datos al nacimiento y a los 65 años. Se basa en la prevalencia 
(proporción de personas que sufren una enfermedad con respecto al total de la po-
blación en estudio) de la población a una edad específica con buena y mala salud, y 
en la información sobre mortalidad específica por edades. Se considera condición 
de buena salud la ausencia de limitaciones funcionales/discapacidad. Se calcula en 
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base al método Sullivan (tablas de mortalidad) y al indicador de limitaciones gene-
rales de actividad de Euro-REVES (Network on Health Expectancy).

Este indicador también se conoce como esperanza de vida libre de discapacidad.

El método y fuente de este indicador solo se utilizó en la primera edición, siendo 
sustituido en las ediciones posteriores por el que a continuación se describe. 

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al nacimiento)

Fuente general: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

Fuente específica: Informe “Esperanzas de vida en España 2019”, “Esperanzas de 
vida en España 2020” y “Esperanza de vida en España 2021”.

Años: 2021, 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.

En la presente edición, tal y como ya sucediera en la segunda, se ha optado por sus-
tituir el indicador “Esperanza de vida en buena salud (al nacimiento)” incluido en el 
informe de la primera edición por el denominado “Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento)”. El motivo del cambio es que la fuente del indicador empleado en la 
edición anterior era la Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones 
de dependencia y esta ha dejado de ofrecer información relativa a esta variable en 
su edición del 2020. Sin embargo, la fuente seleccionada para la actual edición sí 
que realiza un mantenimiento y actualización anual de la variable, por lo que resul-
ta de mayor interés y fiabilidad para los fines del presente informe.

No obstante, según puede observarse, existe una diferencia sustancial entre los 
datos ofrecidos por ambos informes. Esto se debe a que la encuesta 2008 propor-
cionaba la información necesaria para el cálculo de índices tales como la esperanza 
de vida libre de discapacidades según niveles de severidad, tal como se propone en 
las recomendaciones internacionales en materia de discapacidad, así como en los 
programas de salud de la OMS. 
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Por el contrario, el informe “Esperanzas de vida en España 2020” para el cálculo de 
los años de vida saludable se ha utilizado el método de Sullivan o de las proporcio-
nes de prevalencia, que consiste en sustraer de los años vividos por la teórica co-
horte de 100.000 nacidos vivos en la tabla de vida los años vividos con incapacidad o 
mala salud.

La información sobre incapacidad utilizada se basa en el índice global de limitación 
de actividad (GALI), un instrumento de medida de limitación de actividad, discapaci-
dad percibida de larga duración debida a problemas de salud. Desde el informe de 
esperanzas de vida de 2018, para la estimación de los años de vida saludable, se ha 
utilizado la proporción de población con una limitación severa, lo que supone un 
cambio respecto al criterio que se venía utilizando.

Esta es la razón de que las estimaciones de la serie de años de vida saludable (AVS) 
ofrecidas en el presente informe no coincidan con las publicadas en informes de años 
anteriores. El cambio de criterio obedece a la fuerte inestabilidad observada en las 
series temporales, lo que imposibilitaba una correcta interpretación de la tendencia. 
El uso de un grado más severo de limitación percibida de la actividad reduce la pro-
porción de población con limitación de actividad y, en consecuencia, incrementa el 
número de AVS respecto a las estimaciones anteriores, a la vez que estabiliza las se-
ries, permitiendo una interpretación más correcta de las tendencias.

Indicador 1.4. Esperanza de vida a los 65 años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: Esperanza de vida a los 65 años por comunidad autónoma, según 
sexo.

Años: 2020, 2021, 2022. Últimos datos publicados disponibles.
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Bloque 2. Empleo y oportunidades

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas de 55 o más años 

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: Encuesta de población activa. Tasas de actividad por distintos 
grupos de edad, sexo y comunidad autónoma.

Años: 2020, 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[∑_(i=1)^(i=4) A_i /4] x 100

A= tasa de actividad trimestral de ambos sexos

i= trimestre

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años 

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: Encuesta de población activa. Población de 16 y más años por re-
lación con la actividad económica, sexo y grupo de edad, por comunidad autónoma.

Años: 2020, 2022. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

Total población ocupada

∑_(i=1)^(i=4) O_i /4
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O= total ocupados ambos sexos por trimestre

I: trimestre

Total población ocupada de 55 o más años

∑_(i=1)^(i=4) OM_i /4)

OM= total ocupados de 55 o más años –ambos sexos por trimestre– 

i= trimestre

Tasa ocupación de personas de 55 o más años 

[[∑_(i=1)^(i=4) OM_i /4] /[∑_(i=1)^(i=4) O_i /4] ] x 100

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años 

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: Encuesta de población activa. Tasas de paro por distintos grupos 
de edad, sexo y comunidad autónoma.

Años: 2020, 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[∑_(i=1)^(i=4) P_i /4] x 100

P= tasa de paro trimestral de ambos sexos

i= trimestre
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Indicador 2.4. Porcentaje de autónomos de 55 o más años 

Fuente general: Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 

Fuente específica: informe “Trabajadoras y trabajadores autónomos, personas físi-
cas en alta en la Seguridad Social”. Secretaría de Estado de Empleo y Seguridad 
Social. Dirección General del Trabajo Autónomo, de la Economía Social y de la Res-
ponsabilidad Social de las Empresas.

Años: 2020, 2021, 2022. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[∑ Autónomos mayores de 54 años/∑ Población mayor de 54 años] x 100

Bloque 3. Participación social

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años en las CC. AA. 

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web de las 
CC. AA. y webs indirectas.

Fuente específica: n/a.

Años: diciembre de 2021, diciembre de 2022, agosto de 2024. Últimos datos 
disponibles.

Método de cálculo:

[∑ Diputados mayores de 54 años/∑ Total diputados] x 100

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos de las CC. AA.

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web de las 
CC. AA. y webs indirectas.
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Fuente específica: n/a.

Años: diciembre de 2021, diciembre de 2022, agosto de 2024. Últimos datos disponibles.

Método de cálculo:

[∑ Consejeros mayores de 54 años/∑ Consejeros] x 100

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes mayores de 55 años en las primeras  
5 ciudades de cada comunidad autónoma

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web de 
ayuntamientos y webs indirectas.

Fuente específica: n/a.

Años: diciembre de 2021, diciembre de 2022, agosto de 2024. Últimos datos disponi-
bles.

Método de cálculo:

[[∑ Alcaldes mayores de 54 años en las 5 primeras ciudades de la comunidad 
autónoma i/5] x 100] 

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente especifica: distribución del CER (censo electoral de españoles residentes en 
España) por edad y sexo. Comunidades y ciudades autónomas.

Años: primera edición, 2019; la segunda edición incorpora actualización de censos 
correspondientes a los procesos electorales de País Vasco y Galicia (2020), Madrid y 
Cataluña (2021), Castilla y León y Andalucía (2022); la presente edición incorpora los 
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censos correspondientes al proceso de elecciones generales de 2023. Últimos da-
tos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[[∑ Electores mayores de 54 años en la comunidad autónoma i/ ∑ Electores tota-
les en la comunidad autónoma i] x 100]

Bloque 4. Pensiones

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación

Fuente general: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, 
Seguridad Social y Migraciones.

Fuente específica: Subdirección General de Gestión Económico-Presupuestaria y 
Estudios Económicos. Pensiones en vigor según comunidad autónoma y provincia 
por régimen de Seguridad Social y clase de pensión.

Años: julio de 2021, julio de 2022, julio de 2023.

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 

Disclaimer: la edad media de jubilación en España ha aumentado significativamente 
en los últimos años, situándose en 2023 en los 65,1 años, según los últimos datos 
oficiales publicados por el Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 
Sin embargo, y dada la falta de actualización de datos a nivel autonómico desde 
2018, este indicador se mantiene sin cambios desde la primera edición. 

Fuente general: elaboración propia a partir de datos de edades medias de jubilación 
por comunidades autónomas del Instituto BBVA-J.A. Herce (2018). Últimos datos 
publicados disponibles.
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Indicador 4.3. Población con plan de pensiones individual

Fuente general: elaboración propia a partir de datos del Observatorio Inverco y Fe-
deración de EPSV de Euskadi.

Fuente específica: “Informe Observatorio Inverco: La inversión en planes de pensio-
nes individuales por comunidades autónomas y provincias” y estadística de EPSV 
sección individual de las EPSV de Euskadi.

Años: 2019, 2021, 2022. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

En el caso de País Vasco, se han sumado el número de cuentas de partícipes de 
planes de pensiones individuales correspondientes a País Vasco del informe del 
Observatorio Inverco con el número de socios de EPSV proporcionado por la Fede-
ración de EPSV de Euskadi.

Indicador 4.4. Patrimonio medio de planes de pensiones individuales

Fuente general: elaboración propia a partir de datos del Observatorio Inverco y Fe-
deración de EPSV de Euskadi.

Fuente específica: “Informe Observatorio Inverco: La inversión en planes de pensio-
nes individuales por comunidades autónomas y provincias” y estadística de EPSV 
sección individual de las EPSV de Euskadi.

Años: 2019, 2021, 2022. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

En el caso de País Vasco, se ha sumado el patrimonio medio correspondiente a País 
Vasco del informe del Observatorio Inverco con el patrimonio medio resultante de 
los datos proporcionados por la Federación de EPSV de Euskadi.
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Bloque 5. Infraestructuras y servicios a mayores

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Años: 2019, 2020, 2022. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[∑ Centros de día/∑ Población de 65 o más años] / 10.000

Indicador 5.2. Plazas de centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más 
años

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 
2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Años: 2019, 2020, 2022. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[∑ Plazas de centros de día/∑ Población de 65 o más años] / 10.000

Indicador 5.3. Plazas de centros residenciales por cada 10.000 habitantes  
de 65 o más años

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 
2030.
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Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Años: 2019, 2020, 2022. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[∑ Plazas de centros residenciales/∑ Población de 65 o más años] / 10.000

Indicador 5.4. Plazas de viviendas residenciales por cada 10.000 habitantes  
de 65 o más años

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 
2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Años: 2019, 2020, 2022. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[∑ Plazas de viviendas residenciales/∑ Población de 65 o más años] / 10.000

Indicador 5.5. Tasa media de cobertura de servicios asistenciales

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 
2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Años: 2019, 2020, 2022. Últimos datos publicados disponibles.
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Bloque 6. Grado de independencia

Indicador 6.1. Porcentaje de personas asalariadas de 55 o más años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: asalariados por grupo de edad, sexo y comunidad autónoma.  
Valores absolutos. Encuesta de población activa. 

Años: 2021, 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[∑_(e=55)^(e≥100) A_e /Total A)] x 100

A= número de asalariados

e= edad

Indicador 6.2. Salario medio de personas de 55 o más años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: Encuesta anual de estructura salarial.

Años: 2019, 2020, 2021. Últimos datos publicados disponibles.

Indicador 6.3. Porcentaje de personas de 65 o más años con alguna discapacidad

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.
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Fuente específica: Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones de 
dependencia dirigida a centros. Población con alguna discapacidad según comuni-
dad autónoma por sexo y grupo de edad.	

Años: 2008, 2020, 2023. Últimos datos publicados disponibles.

Indicador 6.4. Porcentaje personas de 75 o más años usuarias de TIC (han utili-
zado internet varias veces al día)

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: Encuesta sobre equipamiento y uso de tecnologías de informa-
ción y comunicación en los hogares.

Años: 2021, 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.
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FUENTES PRIMARIAS DEL RANKING POR CIUDADES 

Bloque Indicador I edición II edición

1. Demográfico 1.1. Porcentaje 
mayores de 55 años INE 2022 INE 2023

2. Empleo y 
oportunidades

2.1. Porcentaje de 
paro registrado de 
personas de 55 o 
más años

SEPES 2022
Paro registrado y 
contratos por 
municipios y 
actividad económica

SEPES 2023
Paro registrado y 
contratos por 
municipios y 
actividad económica

3. Participación 
social

Indicador 3.1. 
Porcentaje de 
concejales de 55 o 
más años en el 
ayuntamiento 
correspondiente

2022
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

2024
Elaboración propia a 
partir de datos 
disponibles en web

4. Pensiones
Indicador 4.1. 
Pensión media de 
jubilación

2022
INSS
Pensiones en vigor 
según comunidad 
autónoma y provincia 
por régimen de 
Seguridad Social y 
clase de pensión

2022
INSS
Pensiones en vigor 
según comunidad 
autónoma y provincia 
por régimen de 
Seguridad Social y 
clase de pensión

5. Infraestructuras y 
servicios a personas 
mayores

Indicador 5.1. Plazas 
de centros de día por 
cada 10.000 
habitantes de 65 o 
más años

2022
Envejecimiento en 
Red (CSIC)
Ministerio de 
Economía, Comercio 
y Empresa

2023
Envejecimiento en 
Red (CSIC)
Ministerio de 
Economía, Comercio 
y Empresa

Indicador 5.2. Plazas 
en residencias por 
cada 10.000 
habitantes de 65 o 
más años

2022
Envejecimiento en 
Red (CSIC)
Ministerio de 
Economía, Comercio 
y Empresa 

2023
Envejecimiento en 
Red (CSIC)
Ministerio de 
Economía, Comercio 
y Empresa

6. Grado de 
independencia

Indicador 6.1. Tasa 
de personas de 65 o 
más años con alguna 
discapacidad por 
cada 1.000 
habitantes 

2008
Encuesta de 
discapacidad, 
autonomía personal 
y situaciones de 
dependencia 

2020
Encuesta de 
discapacidad, 
autonomía personal 
y situaciones de 
dependencia
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DESCRIPCIÓN DETALLADA DE LAS FUENTES DEL RANKING POR CIUDADES

Bloque 1. Demográfico

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

Fuente específica: cifras de población residente por fecha, sexo y grupo de edad.

Años: 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[∑_(e=55)^(e≥100) R_e /Total R)] x 100

R= número de personas residentes de ambos sexos

e= edad

Bloque 2. Empleo y oportunidades

Indicador 2.1. Porcentaje de paro registrado entre personas de 55 o más años

Fuente general: Servicio Público de Empleo Estatal (SEPES).

Fuente específica: paro registrado y contratos por municipios y actividad económica 
(diciembre de 2022 y diciembre de 2023). Datos estadísticos de paro registrado y 
contratos por municipios y actividad económica (más de 45.000 habitantes y capita-
les). 

Años: 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.
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Método de cálculo:

[∑ Demandantes de empleo mayores 54 años/∑ Demandantes de empleo totales] 
x 100

Bloque 3. Participación social

Indicador 3.1. Porcentaje de concejales de 55 o más años

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web de 
ayuntamientos y webs indirectas.

Fuente específica: n/a.

Años: 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.

Método de cálculo:

[∑ Concejales mayores de 54 años/∑ Concejales] x 100

Bloque 4. Pensiones

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación

Fuente general: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, 
Seguridad Social y Migraciones.

Fuente específica: Subdirección General de Gestión Económico-Presupuestaria y 
Estudios Económicos. 

Fuente específica: pensiones en vigor según comunidad autónoma y provincia por 
régimen de Seguridad Social y clase de pensión. La ausencia de datos oficiales en 
el ámbito municipal ha llevado a recurrir al ámbito provincial en este indicador. 

Años: 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.
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Bloque 5. Infraestructuras y servicios a mayores 

Indicador 5.1. Plazas en centros de día por cada 10.000 habitantes de 65  
o más años

Fuente general: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía, Comercio y 
Empresa.

Fuente específica: mapa de recursos sociales y sanitarios. 

(http://envejecimiento.csic.es/recursos/centrosdia/index.htm)

Años: 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.

Indicador 5.2. Plazas en residencias de día por cada 10.000 habitantes de 65  
o más años

Fuente general: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía, Comercio y 
Empleo.

Fuente específica: mapa de recursos sociales y sanitarios. 

(http://envejecimiento.csic.es/recursos/centrosdia/index.htm)

Años: 2022, 2023. Últimos datos publicados disponibles.

Bloque 6. Grado de independencia 

Indicador 6.1. Tasa personas de 65 y más años con alguna discapacidad  
(por 1.000 habitantes)

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Economía, Comer-
cio y Empresa.

http://envejecimiento.csic.es/recursos/centrosdia/index.htm
http://envejecimiento.csic.es/recursos/centrosdia/index.htm
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Fuente específica: Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones de 
dependencia. La ausencia de datos oficiales en el ámbito municipal ha llevado a re-
currir al ámbito provincial en este indicador.

Años: 2008, 2020. Últimos datos publicados disponibles. 
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LA GENERACIÓN SÉNIOR (55+) DE UN VISTAZO 2024

34 % población

18 años de esperanza de vida a partir de los 65 años

83años
esperanzadevida 80 años 86 años

hombres mujeres

+5.000.000 séniores activo

Un 4,6 % más que en 2023 
Un 63 % más que en 2014

Hombres 2.723.600
Mujeres 2.368.900

= casi 1.000.000

28 % de
autónomos
es sénior

3 % de
autónomos jóvenes
(<26 años ) 99.234

DE
M

OG
RA

FÍ
A

EM
PL

EO
EC

ON
OM

ÍA

+12.300.000 están en internet 

autonómicos

Son séniores:

31 % diputados

77 %
viajan por ocio

tienen planesde ahorratodos
+3.000.000
pensionesprivados los meses

60 % del gasto
español

25 %
PIB

Casi la mitad

44 % del censo 
electoral

38 % alcaldes 
grandes ciudadesPO

DE
R

 P
ÚB

LI
CO

vivienda en propiedad
8 /10 poseen

+16.300.000 personas de más de 55 años

Cuarta del mundo

40 % consejeros

versus

* Fuentes: INE Censo anual de población. 2023.
 INE Encuesta de Población Activa. Cuarto trimestre de 2024. 
 Ministerio de Trabajo y Economía Social. Estadística de personas trabajadoras por cuenta propia afiliadas a la Seguridad Social. Marzo de 2024.
 Datos suministrados por Google conforme a información de Comscore. Agosto de 2024. 
 Ranking de territorios por la economía sénior 2024. Centro de Investigación Ageingnomics. Fundación MAPFRE.

Incremento o descenso respecto a los datos de 2023. 
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El Ranking de territorios por la economía sénior 2024 es un informe realizado a lo lar-
go del último cuatrimestre del año 2023 y primer cuatrimestre del año 2024 por la 
empresa de Tinkle, como proveedor elegido en la licitación por el CIA de Fundación 
MAPFRE, para el Centro de Investigación Ageingnomics de Fundación MAPFRE, 
bajo la dirección de Juan Fernández Palacios e Iñaki Ortega Cachón. 

Cualquier consulta sobre el mismo puede efectuarse a través de Fundación MAPFRE 
donde está depositado su contenido completo en la sede de Paseo de Recoletos, 23, 
de Madrid (España) o en la web https://ageingnomics.fundacionmapfre.org

Para citar su contenido han de usarse las siguientes reseñas: Ranking de territorios 
por la economía sénior 2024 (Fundación MAPFRE, 2025), o bien, Fernández Palacios, J. 
y Ortega Cachón, I.: Ranking de territorios por la economía sénior 2024, Fundación 
MAPFRE, Madrid, 2025.

https://ageingnomics.fundacionmapfre.org/
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