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Parte I. Dependencia: situación actual



Dependencia

El Consejo de Europa lo define como

“…aquel estado en que se encuentran las
personas que, por razones ligadas a la
falta o a la pérdida de autonomía física,
psíquica o intelectual, tienen necesidad de
asistencia y/o ayudas importantes a fin de
realizar los actos corrientes de la vida
diaria y, de modo particular, los referentes
al cuidado personal”
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Encuesta de Discapacidad, Autonomía 
personal y situaciones de Dependencia. 

(EDAD 2008)

- EDAD-hogares. 96.000 hogares y 260.000 
personas

- EDAD-centros. 800 centros y 11.000 personas

- 44 discapacidades analizadas

- 4.12 millones personas con discapacidad: 9% 
de la población total
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Encuesta de Discapacidad, Autonomía 
personal y situaciones de Dependencia. 

(EDAD 2008)

Conceptos iniciales:

Discapacidad, toda limitación para realizar las
ABVD con duración mayor a un año con origen
en una deficiencia.

Deficiencia, problemas en las funciones corporales,
(mentales, visuales, auditivas, lenguaje, voz,…)
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Encuesta de Discapacidad, Autonomía 
personal y situaciones de Dependencia. 

(EDAD 2008)

Actividades básicas de la vida diaria (ABVD).
Son las actividades necesarias para poder subsistir de

manera independiente: cambiar las posiciones del cuerpo,
levantarse y acostarse; desplazarse dentro del hogar,
asearse, controlar las necesidades; vestirse, desvestirse y
arreglarse, y comer y beber

Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD).
Son actividades más complejas que las anteriores, y su

realización requiere un mayor nivel de autonomía personal.
Deambular sin medio de transporte; cuidarse de las
compras; cuidarse de las comidas; cuidarse de la limpieza y
planchado de la ropa; cuidarse de la limpieza y
mantenimiento de la casa, y cuidarse del bienestar de los
demás miembros de la familia



Resultados de la Encuesta de Discapacidad, 
Autonomía personal y situaciones de 

Dependencia. (EDAD 2008)
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Grupos de discapacidad

Una persona puede tener deficiencias  en 
más de un grupo de discapacidad



Resultados de la Encuesta de Discapacidad, 
Autonomía personal y situaciones de 

Dependencia. (EDAD 2008)
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Resultados de la Encuesta de Discapacidad, 
Autonomía personal y situaciones de 

Dependencia. (EDAD 2008)
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Resultados de la Encuesta de Discapacidad, 
Autonomía personal y situaciones de 

Dependencia. (EDAD 2008)
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Resultados de la Encuesta de Discapacidad, 
Autonomía personal y situaciones de 

Dependencia. (EDAD 2008)

Sonia de Paz Cobo
Juan Manuel López Zafra

12

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

De 0 a 

5 años

De 6 a 

15 

De 16 

a 24

De 25 

a 34

De 35 

a 44

De 45 

a 54

De 55 

a 64

De 65 

a 69

De 70 

a 74

De 75 

a 79

De 80 

a 84

De 85 

a 89

90 y 

más 

años

Prevalencia de la discapacidad

varones

mujeres



Parte II. Características del 
envejecimiento de la población
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Envejecimiento de la población
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Envejecimiento de la población

0
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1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2003 2010 2020 2030 2040 2050

>65 >75 >80 Resto

Evolución de la población mayor de España 
(1900-2050); cifras agregadas, en millones

>65 >85

1900 4,7% 0,4%

1910 4,9% 0,4%

1920 5,1% 0,4%

1930 5,4% 0,5%

1940 5,8% 0,6%

1950 7,3% 1,0%

1960 7,5% 1,2%

1970 8,8% 1,3%

1981 10,5% 1,6%

1991 12,8% 2,5%

2001 16,0% 3,3%

2010 16,83% 2,20%

2025 21,13% 3,26%

2050 31,95% 6,44%
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Envejecimiento de la población
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Envejecimiento de la población

 Causas

1. Aumento de la esperanza de vida
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Envejecimiento de la población

 Causas

2. Significativo descenso de la fecundidad

3. Importante descenso de la mortalidad
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Envejecimiento de la población

 Informe de las Naciones Unidas sobre 
el Envejecimiento de la Población 
Mundial (1950-2050)

Cambios demográficos presentes y futuros,

extraordinarios e intensos

No se repetirán las sociedades con pirámides

demográficas con muchos jóvenes en la base y
pocos ancianos en la cúspide

Envejecimiento actual, sin precedentes en la

historia de la humanidad
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Envejecimiento de la población

 Consecuencias
 Directas, en las relaciones dentro de la familia, la

igualdad entre las generaciones, los estilos de
vida y la solidaridad familiar

 En economía, efectos en crecimiento económico,
ahorro, inversiones y consumo, mercados
laborales, pensiones, impuestos y transferencia
de capital y propiedades, así como en la
asistencia prestada por una generación a otra

 En lo social, afectará a la salud y la atención
médica, a la composición y organización de la
familia, a la vivienda y las migraciones
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Envejecimiento de la población

España

 S. XX: población x2, >65 x7, >80 x13

 >80: 4% población (22.5% de los 
mayores); en 2050, 10% población, 1/3 
de los mayores



Parte III. Aproximación a los 
dependientes futuros
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Dependencia

 Aspectos determinantes de la dependencia
 Demográficos

 Envejecimiento demográfico
 Aumento de la esperanza de vida

 Económicos
 Prosperidad social
 Mejora de calidad de vida de la tercera edad
 Mejora del nivel educativo y de la formación

 Socio-culturales
 Incorporación de la mujer al mundo laboral
 Disminución del núcleo familiar
 Aumento de la movilidad geográfica



Sonia de Paz Cobo
Juan Manuel López Zafra

26

Dependencia

 Uno de los mayores retos de la sociedad
actual

 Efectos de política social pero también sobre
el sector privado



Sistema para la autonomía y la atención a 
la dependencia (SAAD)
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Sistema para la autonomía y la atención 
a la dependencia (SAAD)
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Dependencia

Evolución prevista del número de dependientes 
para las actividades  de la vida diaria 



Conclusiones
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El envejecimiento demográfico existente en nuestras
sociedades avanzadas es un elemento novedoso y al
que no ha tenido que enfrentarse la humanidad
hasta fechas recientes

España, paradigma de la situación: con una transición
demográfica tardía pero muy rápida, hemos pasado
en cincuenta años de ser uno de los países más
jóvenes de nuestro entorno a uno de los más
envejecidos y con mayor esperanza de vida al nacer

La dependencia es una situación a la que la sociedad
debe enfrentar, y el sector asegurador es parte
directamente implicada en la cuestión

Conclusiones



Muchas gracias
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