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Son las actividades necé/saria]s ara poder subsistir “de-
manera independiente: ‘cambiar las posiciones del cuerpo,
levantarse. y acostarse; desplazarse dentro del hogar,

/ asearse, controlar las necesidades; vestirse, desvestirse'y

arreglarse, y. comer.y beber {
Crur = (AIVD).

Son' actividades mas, complejas; gue las anteriores, y su
realizacion reguiererunymayofsnivelide autonomia personal.
Deambular sifnpmedioy der transporte;  cuidarse de las
compras; cuidafseidenasicomnidasy cuidarse de la limpieza 'y
planchado dE Opay clidarser de la limpieza v
mantenimiento) de [aycasa) yAcuidarse: dell bienestar de los

(_demas niembros dellafamilia :
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60 Evolucidon de la poblacion mayor de Espafia

(1900-2050); cifras agregadas, en millones
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Factores de incremento de los
distintos grupos de edad de la
poblacidon espafiola desde 1900
(Base: 1900, factor 1)
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1. Aumento de laiesperanza de vida.._
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Evolucion estimada de la
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~ e Informe de Ias} NationesUnidas sobre
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e Envejecimiento demografico \

e Aumento de la esperanzé de vida |
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e Prosperidad sociall

e Mejora de calidad de vida de la tercera edad

e Mejora delinivel educative
e Socio-culturales /
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e Uno de los mayores retos de Ia@\uedad
actual )

e Efectos de polltlca social pero tamblen sobre
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El-envejecimiento dehwogf'aﬁcaéqstente en nuestras
sociedades avanzadas es un elemento novedoso y.al’
gque no ha tenido c(ue enfrentarse la humanldad
hasta fechas recientes 2

/ Espana, paradlgma de la situacion: con una transmﬂon
demograflc%atardla pero muy rapida, hemos pasado
en cincuentaranos de ser uno de los paises mas
jovenes de nuestro; entornoe, a uno de los mas
ENVejecidos yACoMmayore ESPENANZa de vida al nacer

La dependenciel esilinal siliiacion a la que la sociedad
debe enfrentar, Y —'I SECLOf asegurador es parte

directamente |mpI| enila r“u-J; ion
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