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Atragantamiento en las personas adultas

Diferencia entre dos tipos de obstruccion de la via aérea:

AYUDA
LLAMA AL

OBSTRUCCION LEVE DE LA VIiA AEREA 112/061

Signos: persona consciente, puede hablar P
y toser, pero respira con dificultad. . 3

i 1 Animala a toser Vigila su estado ! Llamaal 1120061 i
Tranquiliza a la victima y animala a Quédate con la , Si la obstruccion persiste, '
i toser de manera eficaz para expulsar victima y vigila su ' I avisa a los servicios de
E‘ el cuerpo extrafo. Incorpérala. estado. : :‘ emergencia (112/061). :

OBSTRUCCION GRAVE DE LA ViA AEREA

. . @ Persona inconsciente
Pueden darse dos situaciones:

] Signos: persona inconsciente, no
Q Persona consciente responde y no respira.
Signos: persona consciente, pero respira con dificultad, no puede hablar y la tos es débil 1. Colécala en el suelo
o inexistente. Rodea su cuello con las manos, expresion de desesperacion. Asegura su seguridad, coloca a la

victima en el suelo boca arriba.

2.Llamaal 1120061
Avisa a los servicios de emergencia, si
no ha llamado antes otra persona.

2 Situate detras de la victima

1 Tranquiliza a la victima e inclina su térax

Situate de pie, al lado y ligeramente por detras de la
victima. Sujeta su pecho con una mano e inclina su
térax hacia delante para favorecer la expulsion del
material que ha originado la obstruccién.

esta asfixiando, dile que vas a
ayudarla y tranquilizala.

i Comprueba que la victima se i

3. Comienza con la RCP

Comienza rapidamente alternando
AYUDA N compresiones con respiraciones (ciclo
LLAMA AL Smmmmmmmmmmmmmmmeeeo e 30:2). Cada vez que se vaya a hacer
112/061 e h una ventilacién, examina la boca de la
’ victima por si se puede extraer el objeto,
si es visible realiza la maniobra de la
pinza: se realiza una extraccién con dos
dedos haciendo pinza.

4 Cinco golpes en la
espalda
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emergencia hasta que se expulse el cuerpo
(112/061) extrafio, o hasta un maximo de
sino lo has 5 veces.

\ hecho ya. R

Sitlate de pie, por detrds de la victima, con las piernas
abiertas para poder sostenerla. Rodea con ambos
brazos la parte superior del abdomen. Con la mano con
la que mas fuerza tengas, haz un puno y colécalo justo
encima del ombligo. Con la otra mano, envuelve el puho

. 4. Continta con la RCP hasta que
y asegurate de mantener el dedo pulgar alejado del i

la victima responda o hasta que
lleguen los servicios de emergencias
sanitarias.

cuerpo de la victima. Tira con las manos hacia dentro
y arriba, apretando el abdomen de la victima, haciendo
réapidos movimientos ascendentes hasta que el objeto
salga o hasta un maximo de 5 veces.
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6 Si la obstruccion continuda, y la victima |
- sigue consciente, repite la actuacion: S
1
1
i
s

5 golpes en la espalda con
5 compresiones abdominales.

Y




