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EMONSTRUITOS

jHola! Nosotros somos los Emonstruitos
y junto a Fundacién MAPFRE, queremos que conozcas
la importancia de procurar nuestro Bienestar Emocional.

cIniciamos? jEl futuro esta en tus manos!
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Mi nombre es:
Grado:

Mi es escuela es:
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ACTiViDAD1

Ya sabes que cuando nos pica un Emonstruito empezamos
a sentir un montén de emociones. ; Ayudas a los personajes
a saber qué Emonstruito les ha picado? Une con una linea
al nifo o nifa con el emostruito que le ha picado.
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IDENTIDAD
Y AUTOESTIMA

Recuerda que nuestras caracteristicas fisicas como
cuanto medimos, tipo de pelo, el color de piel, la
forma de las orejas, ojos, y las psicolégicas como si
somos alegres, callados, carifiosos... forman nuestra

IDENTIDAD, y la vamos creando a lo largo de nuestra ]
vida.Y, ademas, hacen que cada uno seamos... (
iDIFERENTES, UNICOS E IRREPETIBLES!

ACTiViDAD 2

Dibuja en el espejo de la derecha un
autorretrato de ti mismo (a) y del lado
izquierdo escribe qué caracteristicas
fisicas y psicolégicos te definen como
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Recuerda que un conflicto se puede definir como una situacién de la vida social o escolar, en que surge un
choque de intereses, opiniones, objetivos, etc. Es importante identificar qué esta pasando, cdmo nos hace
sentir, conversar con la o las personas involucradas y generar soluciones y llegar a acuerdos para resolverlos de

la mejor manera.

ACTiViDAD 3

Lee con atencidn el siguiente conflicto entre hermanos, elige la mejor opcidn y explica por qué.
Juan y Ricardo son hermanos y comparten la misma habitacion, pero siempre esta desarreglada porque Juan
deja todo fuera de su lugar. Su mama, cansada de ver siempre el desorden, les dijo que si no mantenian

en orden su recamara durante la semana completa, no los iba a dejar salir el fin de semana.

OPCIONES DE SDLUCiﬁN b) Juan le dice a Ricardo: ";Qué te parece si

entre los dos arreglamos la recamara los lunes

a) Ricardo le dice a Juan: y después nos turnamos un dia cada quien?,
"iMe Ias vas a pagar, si me Castigan asi la mantendremos arreglada todos los dias
porque ti no recoges tus cosas!". y podremos salir los fines de semana".

MEJOR OPCION

¢Por qué?
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