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ola, soy Flamy:

Os acorddis de mi 3verdad? Soy Flamy, y el curso pasado aprendimos un montdn
de cosas: como protegernos del fuego, a evacuar un edificio y algunos consejos
sobre qué hacer si se produce alguna situacion de emergencia.

En este curso, aprenderemos muchisimas cosas mds.

sQuieres venir conmigo? Sigueme que empezamos.

¢ Quieres venir conmigo? Sigueme que empezamos.



1- Aqui fienes el dibujo de un extintor. Busca en internet e identifica
sus partes, tanto por fuera como por dentro.
Explica como se utiliza y en qué situaciones se usa.
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Recuerda

e Elfuego es uno de los riesgos a los que el hombre estd expuesto
con mas frecuencia. El desarrollo y el estilo de vida actuales lo
propician. Para que se produzca el fuego debe haber
combustible, oxigeno y calor.

® La mayoria de los incendios son pequenos al principio y se
podrian extinguir sin dificultad, si se aplicase rdpidamente la
sustancia adecuada para apagarlo.

® Los extintores son la primera herramienta de lucha contra el
fuego. Son de color rojo y permiten arrojar sobre el fuego una
sustancia capaz de apagarlo. Sélo los utilizan los mayores.

e Una senal nos indica donde se situan.

® Es muy ruidoso cuando se abre. No te asustes.

e Es importante saber donde se encuentran los extintores y tener
uno cerca.
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2- ;Como actuarias ante este tipo de situaciones?

Investiga y busca noticias relacionadas con accidentes
producidos por el fuego para hacer un debate en clase.
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Recuerda

e No se deben poner prendas a secar cerca de estufas o

radiadores eléctricos.

No coloques estufas o braseros cerca de muebles o cortfinas.

Nunca juegues con aerosoles ni liquidos inflamables.

No juegues con encendedores o cerillas.

Si hueles a gas no enciendas la luz, se podria producir una
chispa y provocar un incendio.

Si fus padres fuman, avisales de que no pueden fumar en la
cama, pueden quedarse dormidos con el cigarrillo encendido
y producir un incendio.

Hay que comprobar que todos los cigarrillos estén bien
apagados antes de vaciar el cenicero.

Las conexiones en el mismo enchufe provocan sobrecargas en
la instalacion eléctrica y cortocircuitos.
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3- Describe lo que representan estas situaciones y analiza para
qué utilizamos el fuego en nuestra vida coftidiana.
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Recuerda

® Los primeros humanos observaron el fuego como una
herramienta Util con la que se podian calentar, tener luz por la
noche y poder asar la carne que cazaban, de alguna manera
hacia posible confrolar la vida silvestre. También pudieron
comprobar que el fuego podria ser una amenaza para su vida
doméstica incluso para el entorno en el que se asentaban,
eliminando los recursos naturales que les permitian sulbsistir, sus
hogares y su ganado. Convivimos con el fuego porque nos
permite tener una vida mds segura y es Util, pero no debemos
olvidar que su uso puede ser peligroso y destructivo, solamente
hemos de ser prudentes.

e En los Ultimos tiempos, el fuego se ha percibido principalmente
COmoO una amenaza para las personas y para recursos
naturales, y muchos paises han desarrollado programas de
prevencion de incendios y se han creado acciones vy
campanas para la supresion de incendios a fin de proteger
tanto a la gente como a los recursos naturales.

® En algunos casos, la sociedad ha perdido la nocion del fuego
como una herramienta Util, y necesaria para nuestra
convivencia diaria: hacer nuestra comida, calentar nuestras
viviendas y centros de trabajo, funciones industriales, etc.

e El fuego hay que conocerlo y saber utilizarlo adoptando todas
las medidas necesarias para que seda seguro y ho amenace
nuestra convivencia.
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EVACUACION |l

1- Elabora un plano del colegio, situa déonde estd tu clase y marca
el camino de evacuacion si te encuentras dentro y se produce
una emergencia.
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Recuerda

e Cuando suene la alarma, tus companeros y tU debéis actuar de
acuerdo con las indicaciones de tu profesor.

Procura no perder nunca la calma, ya que es la mejor forma de
protegerse y ayudar a los demdas.

Una alarma no significa una catastrofe, la mayoria de las veces
es una medida de prevencion.

Recibirds instrucciones para dirigirte a la salida determinada o
mdAas proxima, debes realizarlo de forma rdpida pero
ordenadamente, sin correr, atropellar ni empujar a los demas.

Si al sonar la alarma te encuentras en los aseos o en otros
locales anexos de la misma planta, incorpdrate con rapidez a
tu grupo. Si estds en ofra planta, incorpdérate al grupo mds
proximo que se encuentre en movimiento hacia la salida,
comunicando tu situacion en el centro de recepciéon lo mds
rapidamente posible.

No te detengas junto a las puertas de salida.

No recojas tus objetos personales, con el fin de evitar
obstdculos y demoras.

No uftilices el ascensor, baja por las escaleras indicadas para la
evacuacion.

No deberds volver atrds, bajo ningun concepto.

12 M Evacuacion



2- Observa los diferentes tipos de senales de evacuacion. 3Sabes
lo que significa cada una?
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Ademds existen otro tipo de senales como las de peligro, las que
indican obligacién y las de color rojo asociadas al fuego. Busca
en Internet algunas y su significado.
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Recuerda

Cédigos de colores y formas internacionales.

Por acuerdo se utilizan los colores primarios para informarnos
o alertarnos de cosas importantes.

e Amarillo y formas triangulares para senales de peligro.

i X /e [

e El azul es el color de informacién y, a veces, también indica
obligacion.

® & 6

POTABLE

e El color rojo esta relacionado con el fuego.

e Para las seiales de evacuacion se usa el color verde y formas

cuadradas o rectangulares.

+ 4
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3- Inventa un cémic o una historieta en la que tU eres el
protagonista de una evacuacion:

4 Y )
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ACCIDENTES ol

1- Contesta esta encuesta, después en clase se pondrdn en
comun los resultados. Una vez conocidas las respuestas correctas
pasa la misma encuesta a tus profesores, bedel, limpiadoras,
cocinero...

El objetivo de la encuesta es conocer el nivel de informaciéon de
los alumnos y su entorno mds cercano en el colegio. Se puede
hacer extensible a casa.

ENCUESTA

1- sCudl es el nUmero de emergencia?
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Escribe las conclusiones obtenidas de la puesta en comuin en
clase de la encuesta:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ACCIDENTES ol

2- Construir por grupos una maqueta del colegio, analizar las
zonas peligrosas y escribirlas para poder evitarlas.

..........................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

..........................................................................................................

Elementos obligatorios en la maqueta:

- Accesos, salidas, puertas,...
- Senales. alarmas, flechas,...
- Extintores
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pondremos 2 filas de 4 circulos cada una. En cada circulo

Proponemos realizar el material necesario: En una sdbana
aparecen reflejadas las siguientes situaciones:

3- Juego del “ENREDOS”
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Seguro que ya eres todo un experto en las medidas contra
incendios, en evacuaciones y en primeros auxilios. Ademads ya eres
consciente de los muchos peligros que te rodean y como puedes
evitarlos, pero no te confies, debes ser muy prudente y recordar
que:

e E| fuego es muy peligroso, aunque sepas cOMO usar un
extintor, deja que lo hagan los mayores, y recuerda que el 112
es el teléfono de emergencias.

® En |las evacuaciones haz siempre lo que te indiquen, sigue Ias
senales y nunca vuelvas atrds.

® Procura aprenderte cudles son situaciones vy lugares
peligrosos de tu entorno para evitarlos y poder avisar a los

demds.

jHasta pronto!



FUNDACION MAPFRE desarrolla actuaciones dirigidas a
fomentar la prevencion de accidentes humanos y materia-
les en la sociedad, a través de actividades de educacion,
sensibilizacion y divulgacion.

“CuidadoS0S” se dirige principalmente a los escolares de
infantil y primaria, y tiene como objetivo educarlos, para
que cuando lleguen a la edad adulta sean ciudadanos
conscientes de la importancia de la prevencidn.

El Instituto de Prevencion, Salud y Medio Ambiente de
FUNDACION MAPFRE, con la edicién de este material,
pone a disposicion de las familias y centros escolares, he-
rramientas que contribuyen a mejorar la cultura preven-
tiva de nuestra Sociedad.

Si deseas mas informacion sobre el proyecto CuidadoSO0S,
o quieres colaborar en su difusion, ponte en contacto con
nosotros en el teléfono 915812603 6 915412222 o0 en la

web www.cuidadosos.com




